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WICHTIGE HINWEISE

Das BdR enthélt alle nach Themen geordnete Rezepturen, die
man im weitesten Sinne als ,Volkskrankheiten” bezeichnen kann und in
Einzelberatungen oder flir Seminare/Webinare allgemeingultig
entwickelt wurden. Eine wichtige Grundlage also, um damit in der Praxis
sicher arbeiten zu kénnen. Das Besondere an diesen Rezepturen ist,
dass hinter allen Pflanzen der Optionen die zutreffende Indikation
steht, was das Arbeiten mit diesen Rezepturen im Alltag ganz
wesentlich erleichtert und die Trefferquote der Rezeptur signifikant
erhoht.

Jede Rezeptur ist nummeriert, das hilft vor allem bei
Bestellungen in der Apotheke, weil nur die Nummer mit den
eventuellen Optionen weitergegeben werden muss.

Bitte unbedingt die Hinweise bei den jeweiligen Rezepturen
beachten, damit es zu keinen falschen Therapien kommen kann.

Die Dauer der Anwendungen lassen sich nicht pauschalieren,
hier sei auf die Seminare/Webinare verwiesen.

Mittel, die als Tropfen eingenommen werden, miussen
mindestens 15 Minuten Abstand zu Mahlzeiten oder Getranken (auBer
Wasser) haben. Das gilt auch fir die Mittel selbst, d.h. jedes Mittel
braucht fir sich mindestens 15 Minuten ,ungestorte” Aufnahmezeit,
egal ob gespriht oder eingenommen. Ein Spray kann hingegen selbst
beim Essen gespriiht werden. Alle Mittel vor der Einnahme kraftig
schitteln und die Pipetten neu fullen.

Wer sich mit qualitativ sehr guten Herstellern der Spagyrik
beschaftigt (z.B. ionis), weil3, dass es auBergewodhnlich starke und
trotzdem harmonisch wirksame Einzelessenzen gibt, dass diese haufig
—in der richtigen Wahl —allein als Einzelessenz die gewiinschte Wirkung
herbeifuhren konnen.



Allerdings gibt es aber auch Destillate, vor allem mit
hormoneller Wirkabsicht, die man nicht unbedingt allein verabreichen
sollte. Andere wieder wirken in ausgewahlten Synergien noch besser.

Rezepturen, in denen , Artemisia [2]“ oder ,,Echinacea [3]“ steht,
bedeutet, dass beide Artemisias (vulgaris und absinthium) bzw. alle drei
Echinaceas (angustifolia, pallida und purpurea) als 1 Teil zu mischen
sind.

Bei den Optionen kommt immer wieder einmal eine Empfehlung
fur die Erganzung durch die Mineralspagyrik nach spag.Glickselig vor.
Nur wenige Apotheken® filhren spag.ionis und gleichwohl
spag.Gluckselig (Fa. Heidak). Die Rezepturen konnen durch die
Erganzung mit Mineralspagyrik ganz erheblich an Wirkkraft gewinnen,
sie dirfen aber niemals einen hoheren Anteil als 25% haben.

Enorm wichtig ist, dass bei den Optionen nur die gewahlt
werden sollten, die eindeutig zutreffend sind und, dass jede Rezeptur
mit zu vielen Pflanzen einen Teil ihres Wirkungsgrades einbuft.
Weniger ist mehr! Es gibt nicht nur Einfiige-Optionen, sondern auch
Ersetzen-Optionen. Hinter den Pflanzen steht dann immer ein
Buchstabe E oder E1 usw. Ohne die Optionen uberhaupt zu
berlcksichtigen, bedeutet auf eine wichtige Individualisierung zu
verzichten. Die Rezeptur wirkt dennoch, keine Frage, aber sie ist nicht
optimiert, kénnte mit einer Minute Aufmerksamkeit viel besser wirken.

In themenspezifischen Seminaren? und Webinaren® werden
Rezepturen vorgestellt, die in ihrem Umfang und in ihrer Wirkkraft die
Rezepturen des BdR noch Ubertreffen, auch und vor allem weil dort
magische Elemente mit integriert sind. Aus gutem Grund sind
spagyrische Zauberrezepturen nicht gelistet. Sie wirden durch eine
Verbreitung in dieser Art ihre Wirkung bald einbufGen.

Lhttps://klagenfurterakademie.at/apotheken-liste-ionis-spagyrik/
2 https://klagenfurterakademie.at/
3 https://lehrgang klagenfurterakademie.at/course/video-lehrgang-energetische-spagyrik/
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Auf der Webseite der Akademie sind Empfehlungen fir
Apotheken®, die spag.ionis und spag.Gluckselig Spagyrika mischen
und versenden, gelistet.

Es sei abschlieRend darauf hingewiesen, dass die Rezepturen
copyright-geschitzt sind. Eine Nutzung in eigenen Lehrveranstaltungen
bendtigt eine Genehmigung des Verfassers.

4 https://klagenfurterakademie.at/apotheken-liste-ionis-spagyrik/
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VD18 - Verstopfung (Obstipation) 334
VD19 - Hémorrhoiden, Vorbeugung Analprolaps 335
VD20 - Divertikulitis 336
VD21 - Darmpolypen {Schleimhautwucherungen) — Teil 1 337
VD22 - Darmpolypen, Schatten offenlegen und ansehen, damit sie nicht
expandieren missen — Teil 2 338
VD23 - Fruktoseunvertraglichkeit 339
VD24 - Magengeschwir - Ulcus ventriculi = Teil 1 340
VD25 - Magengeschwiir - Ulcus ventriculi = Teil 2 341
Wundheilung, Narben, lokale Regeneration 342
WHO1 - Wundheilung nach Plastischer Chirurgie 342
WHO2 - Wundheilung nach chirurgischem Eingriff oder Verletzung(en),
Verbrennungen Haut/Schleimhaut 343
WHO03 - Narbenbehandlung 344
WHO4 - Lokale Regeneration nach chirurgischen Eingriffen - Knochen und Gewebe
345
WHOS - Geweberegeneration 346
Zdahne, Mund 347
ZMO1 - Mundgeruch, Prothesengeruch, Faulnis im Mund 347
ZMO2 - Zahnfleischentziindungen, Zahnfleischbluten - Vorbeugung Parodontose
348
ZMO03 - Zahnfleischentziindungen - einfachere Alternative 349
ZMO04 - Bruxismus - Zéhneknirschen im Schlaf - Angst und Stress — Teil 1 350
ZMOS5 - Bruxismus - Zdhneknirschen im Schlaf — Teil 2 351
ZMOG6 - Vorbereitung und Wundheilung Zahn-OP / Extraktion 352
ZMO7 - Kieferknochensubstanz starken 353
ZMOS8 - Aphten 354
PSYCHOGENER, ENERGETISCHER FOKUS 355
Angst, Engpasse 355
AEO1 - JA zum Leben, NEIN zu Suizidgedanken 355
AED2 - Angst/Panik 356
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AEO3 - Priifungsangst mit Angst zu versagen, Lampenfieber, Angst vor Publikum

aufzutreten 357
AEO4 - Der Lebensretter - psychische Schockstarre nach verheerenden Diagnosen
358
AEQS - Angst vor dem Sterben 359
AEQE - Lebensfeuer reaktivieren 360
AEQ7 - Befreiung aus Schuld + Angst, von Trauer zur Freude, die Vergangenheit in
Liebe umarmen 361
AEQS8 - "Immer kommt irgendetwas dazwischen" auflgsen 362
Bewusstsein, Loslassen 363
BLO1 - Schleier der lllusion abwerfen, Bewusstseinserhéhung 363
BLO2 - Loslassen 364
BLO3 - Bewusstseinsarbeit / Bewusstseinserhohung 365
BLO4 - Steigerung Achtsamkeit, des Gewahrseins / Bewusstseinserhéhung 366
BLOS - Gedankenhygiene unterstiitzen 367
BLOG - Eigene Essenz (in der Stille) wahrnehmen 368
BLO7 - Intelligenz des Herzens aktivieren 369
BLO8 - Zur Eigenverantwortung erwachen 370
BLO9 - (Unbewusste) Karmische Schuld loslassen und dem Lebensplan folgen 371
BL10 — Mit Gottes Hilfe eine Losung, einen Ausweg finden 372
Depression 373
D501 - Depression 373
DS02 - Serotonin-Dopamin-Balance 374
DS03 - “Immer gut drauf sein” - Stimmungsaufhellung 375
Deprogrammierung 376
DPO1 - Alte Verhaltensmuster léschen / deprogrammieren 376
DP0O2 - Alte Programme auflésen und sich selbst treu sein 377
DPO3 - Standig wiederkehrende negative Gedanken deprogrammieren 378
DP04 - Dauerhaft falschen Weg durch fehlende Abgrenzung deprogrammieren
und umkehren 379
DPOS - Durch Deprogrammierung grofRe Existenzangste beseitigen 380
Essstdrungen 381
ESO1 - Bulimie (Bulimia nervosa) — Ess-Brechsucht 381
ESO2 - Anorexie (Anorexia nervosa) - Magersucht 382
Gefiihle, Emotionen 383
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GED1 - Gefiihlen freien Lauf geben 383

GEO2 - Stabilitdt trotz Wechselbdder der Gefiihle 384
GEO3 - Durch Schock/Entsetzen eingefrorene Gefiihle befreien 385
GEO4 - Emotionale (Un-)Sicherheit, emotionaler Stress 386
GEOS - Zuwendung / Zuneigung (zuerst bei sich selbst) finden, Selbstliebe starken
387
GEQE - ,,Ich bin wertvoll so wie ich bin” 388
GED7 - Schlechtes Gewissen abstellen 389
GEDS8 - Nicht mehr kontrollierbare Wut 390
Kinderpsyche 391
KPO1 - Enuresis - Bettnadssen bei Kindern (vorwiegend Buben) 391
Lebensplan, Souveranitit, Potentiale 392
LSO1 - (Selbst-)Vertrauen und Fokus auf den Lebensplan und seine Umsetzung,
wenn man sich noch so , klein® fihlt 392
LS02 - Richtigen Platz am richtigen Ort finden 393
LSO3 - Fiir richtig Befundenes anpacken und ohne Versagensangste umsetzen 394
LS05 - In die eigene Kraft und Souveridnitdt kommen 395
LS06 - Seinen ,Raum” wieder gewinnen, ihn schiitzen und weiter expandieren 396
LS07 - Lebensfunke entziinden, damit Lebensfeuer brennen kann 397
LSO8 - Wieder in die eigene Kraft und in die neue expansive Souverdnitdt kommen
398
LS09 - Potentiale im Aulen umsetzen und Menschen dabei anziehen 399
LS10 - Wehrhaftigkeit und Widerstand 400
L511 - Stillstand — stehendes Wasser der Orientierungslosigkeit Gberwinden 401
L512 - Nicht genutzte Potentiale ohne Versagensdngste umsetzen 402
L513 - Selbstermachtigung/Souveranitdt zuriickerobern und das Leben meistern
403

L514 - Vom betrogenen Opfer zurlick in die lebensfrohe Souveranitét - Teil 1 404
LS15 - Vom betrogenen Opfer zuriick in die lebensfrohe Souverdnitat - Teil 2 405

LS16 - Ganz neue Turen offnen {die man nicht einmal vermutet hatte) 406
LS17 - Identitdt und Wurzeln finden 407
Neurosen, Phobien, Psychosen 408
MPO1 - Soziale Phobie lindern, aufbrechen 408
NPO2 - Zwangsgedanken/Psychosen/Paranoia 409
NPO3 - Belastende Klaustrophobie 410
NP0O4 - Belastende Hypochondrie 411
NPO5 - Zwanghafte Gedanken an Sex, Sexsucht, Pornosucht 412
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