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Vorwort

Es liegen iiber 4 Jahrzehnte zwischen der Erstauflage und dieser Ausgabe. Bei der er-
neuten Uberarbeitung konnte ich mit Freude feststellen, dass grundlegendes Wissen be-
reits damals vorhanden war, Mit Bedauern musste ich allerdmgs  zur Kenntnis nehmen,
dass sich m der Zwischenzeit wenig Neues aus der Forschung ergeben hat, Zwar wird
die Naturwissenschaft kaum noch um die Anerkennung eines intelligent gesteuerten und
villlig vernetzten Universums herumkommen. Aber trotz allen Fortschritts hat das
Bewusstsein nicht Schritt gehalten, im Gegenteil.

Es gab eine zu rasante Entwicklung, nicht nur in der Medizin, sondern tiberall im tigli-
chen Leben. Den wohl groBten Boom erlebte die Informationstechnologie, und mit thm
wurden wir (iberrollt von Kommunikationsmdéglichkeiten bis hin zur KI.

Das Paradoxe daran ist allerdings, dass der sprachliche Austausch unter den Menschen
kemesfalls zugenommen, sondern auf ene Steinzeitstufe zurtickgefallen ist. Die Aus-
drucksweise, vor allem der Jugendlichen, ist zu einer Rumpfsprache verkiimmert. Uber
em . Hey, Alter, was geht ab?” geht es selten himaus, Verabredungen werden nmicht am
Telefon getroffen, sondern per SMS. Der Blickkontakt geht bei den stindig auf ihr

Smartphone starrenden Benutzern, den Smombies, z.T. villig verloren.

Diese nicht unbedenkliche Entwicklung wird begleitet von emer ebenso unguten Aus-
wirkung auf die Gesundheit. Das Problem sind nimlich die Wechselfelder des Funks
ganz allgemein, also Radio und Fernsehen eingeschlossen, die keinesfalls harmlos fiir
den Menschen sind, sondern emnen Dauerstress darstellen, der alle Zellen und msbe-
sondere das Nervensystem stindig belastet. Es bleibt eme Frage der Zeit, wie lange das
neben dem allgemeinen tiglichen Wahnsinn ertragen werden kann,

Wir fragen uns, was der Grund fiir die stindige Zunahme chronischer Krankheiten sein
kinnte, Aber die Antwort hegt auf der Hand. Es 1st der heutige Lebensstil, nichts ande-
res. Neben dem Elektrosmog kommen noch Erndhrungsfehler und Bewegungsarmut
hinzu, und es bleiben keine Fragen mehr offen. Ein Punkt fehlt allerdings noch, und das
sind diec Behandlungsfehler der Arzte. Mehr als 100.000 Tote jdhrlich allein in
Deutschland sowie tber 500.000 bleibend geschédigte Patienten durch Fehlbehand-
lungen sind erschreckend grolie Zahlen.

Neben so viel Tristesse in meinen Ausfiihrungen sollte es doch irgendwo Licht am
Horizont geben? Natiithich gibt es das. Dafiir wurde bereits vor 40 Jahren der Grundsten
fiir dieses Buch gelegt. Wer sich intensiv in die neue Betrachtungsweise emarbeitet, die
uns die Quantenmechanik bereits seit 100 Jahren immer mehr eriffnet, wird nicht nur
neue Moglichkeiten entdecken, sondern kommt ganz automatisch zu einem neuen
Weltbild.



Das ist zwangsliufig mit einem Bewusstseinswandel verbunden. Aber warum sollen wir
nicht ofter unseren Standpunkt iiberpriifen und infragestellen? Gemessen an den
Problemen unserer Zeit sollten das sehr viele Menschen machen, und zwar mmer
wieder. An der Zahl der Kriege auf unserem schonen Planeten sehen wir allerdings, dass
dies derzeit ein Wunschtraum zu sein schent. Das beziecht sich leider auch auf die
Medizin, denn auch da st kem Wandel sichtbar,

Konnen wir denn tatsichlich tatenlos zusehen, wie wenig Hoffnung oft fiir Krebspati-
enten besteht, oder fiir viele degenerative Nervenleiden, bis hin zu Alzheimer? Gemes-
sen an den Méglichkeiten, die uns die Biophysikahsche Informations-Therapie bietet,
miissen wir handeln, und zwar konsequent!

Wer in seiner Praxis erlebt hat, wie Parkinson-Patienten, die nur noch in der Lage waren,
zu trippeln und sehr undeutlich zu sprechen, sich bereits nach 3 Monaten wieder normal
m Alltag zurechtfinden konnten, wer die Messergebnisse der Kardiologen verfolgt hat,
bei Patienten mit Herzklappenverengung, auf Grund von Verkalkung, die sich innerhalb
weniger Wochen so weit normalisiert hatten, dass die geplante Operation abgesagt
werden konnte, wer sehen konnte, wie frische Operationswunden mnerhalb kiirzester
Zeit verheilten, obwohl es sich meist um sehr betagte Patienten handelte, der muss nicht
mehr an Wunder glauben, denn das ist Standard in emer BIT-Praxis.

Bis aber ein anderer Kollege bereit ist, vollig neu durchzustarten und selbst BIT in der
Praxis anzuwenden, geschehen doch noch Wunder. Das 1st der Grund, warum unsere
Methode immer noch nicht in die Universititsmedizin Einzug gehalien hat. Andere
Kollegen scheuen sich, ihr Wissen iiber die Schulmedizin hinaus zu erweitern, ja es ist
geradezu verpént. Eine unglaubliche Situation von Verantwortungslosigkeit gegeniiber
unseren Patienten,

Ich hoffe allerdings, dass nun doch bald die Zeit kommen wird, dass BIT und das
dahmterstehende Denken brete Anwendung fmdet, und dass ich mit diesem Buch
memen Teil dazu beitragen konnte.

Im Friithjahr 2026 Der Autor
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Einleitung

Wiihrend des Arztstudiums setzt sich der Medizinstudent mit den Fidchern Physik und
Chemie als Teilbereiche der Naturwissenschaften auseinander. Er lernt dabei die Inter-
aktionen der Materie kennen, ohne jedoch die tieferen Grinde der verschiedenen Reak-
tionen zu erfahren. Warum geschieht etwas m der Natur so und nicht anders? Was st
das treibende Moment hinter all den Verinderungen, die sich unablissig vollziechen? Ist
alles aus der Materie, also aus sich selbst heraus entstanden, oder gibt es doch einen
bewirkenden Geist hinter all diesen Prozessen?

Diese oder dhnliche Fragen sind eminent wichtig, werden aber meist der Philosophie
zugeordnet, einer Geisteswissenschaft, die in der Naturwissenschaft keinen Platz hat
Dadurch gehen dem angehenden Arzt leider wesentliche Aspekte verloren, die er im
Zusammenhang mit den Wechselwrkungen der Materie jedoch verstehen sollte. Viele
Irrtiimer in der Medizin, unter denen unsere Patienten heute zu leiden haben, kénnten
vermieden werden.

Der Begriff der Wechselwirkungen wird in diesem Buch eine wichtige Rolle spielen. EFs
geht um die gegenseitige Beeinflussung auf allen Ebenen des Seins, denen wir stindig
ausgesetzt smd. Niemand wird bestreiten wollen, dass diese Wechselwirkungen ber der
Krankheitsentstehung, aber ebenso bei der Gesundung, die entscheidende Rolle
tiberhaupt spielen. Ganz gleich, ob es sich dabei um Interaktionen von Arzt-Patient,
Medikament-Patient oder anderem handelt — ohne diese gegenseitige Beemflussung
wiirde sich nichts veréindern.

Gelingt es. diese Wirkungen ganz gezielt enzusetzen, werden wir auch den gewiinsch-
ten Erfolg erzielen. Jene Therapieform, die in der Lage ist, den Patienten in semer
Ganzheit, d.h. mit all seinen Besonderheiten auf materieller Ebene, aber auch all semen
inneren und Husseren Wechselwirkungen zu erfassen und vorhandene pathologische
Verdnderungen zu transformieren, stellt das Optimum dar.

Das Problem ist nur, dass wir uns diesem Ideal nicht mit unserer heutigen Natur-
wissenschafl nihern konnen, Das legt ganz emfach daran, dass gerade die alles ent-
scheidenden Wechselwirkungen ausgegrenzt werden missen, um wissenschaftlich
korrekt zu arbeiten. Der Mensch als offenes selbstregulierendes System wird kiinstlich
zu emem geschlossenen Systemn umfunktioniert, well sich nur em solches exakt wis-
senschafthich untersuchen lisst. Unsere Naturwissenschaft gehorcht den Kriterien der
linearen Kausalitit und den mechanistischen Gesetzen, die auf Newton zuriickgehen.
Thre Priamissen lauten Reproduzierbarkeit, Quaniifikation, Analyse, Eindeutigkeit,
Widerspruchsfreiheit und kausale Begriindung.

Weil nur wenige Arzteum diese Zusammenhiinge wissen, muss dieser Punkt noch weiter
ausgefiihrt werden (vergl, Abb.1.1.1). Solange der Wissenschaftler berticksichtigt, dass
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seine Erkenntnisse in Bezug auf das Leben keinerlei Relevanz haben, wire alles in
Ordnung. Der Irrtum beginnt aber damit, dass der kiinstlich gezogene Rahmen der
Naturwissenschaft um offene lebende Systeme nach dem Experiment — z.B. emer
Doppelblind-Studie — wieder entfernt wird., Dann werden Riickschliisse auf das offene
System gezogen, die naturgemiiss die vielfilltigen Wechselwirkungen, denen es wihrend
der Studie ausgesetzt war, nicht berticksichtigen.

Der Laie wird an dieser Stelle hichst befremdet den Kopf schiitteln. Der Wissen-
schaftler fordert aber ein solches — in sich vollig unwissenschaftliches — Vorgehen.

VERHALTEN
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Abb. 1.1.1:  Erkenntnisgewinn der Naturwissenschaft bei lebenden
Systemen durch Reduktionismus. Das offene System wird
von Wechselwirkungen abgeschnitten
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Die fiir uns abzulesenden Folgen liegen klar auf der Hand: Die Naturwissenschaft ist bs
heute nicht in der Lage, das Phanomen Leben zu erkliren. Bewiihrte Therapieverfahren
wie Homdéopathie und Akupunktur entbehren jeder wissenschaftlichen Grundlage, weil
unsere Wissenschaft sie nicht erkliren kann, energetische Therapieverfahren werden
dem Bereich des Okkulten zugeordnet, weil diese ausschliesslich auf den ignorierten
Wechselwirkungen basieren.

Auf der anderen Seite werden evidence based (auf Beweisen basierende) Therapieemp-
fehlungen oder Therapieleitlinien fir chronische Erkrankungen ausgegeben, die
manchmal kontrér zur praktischen Erfahrung stehen. Es wird zum Beispiel villig {iber-
sehen, dass die Osteoporose auf emem Schwund (katabole Degeneration) des Kno-
chenbindegewebes beruht und der Calcium-Verlust nur die Folge davon ist. Statt alles
daranzusetzen, die Regeneration des Bindegewebes (besteht primir aus Silicium und
Schwefel) zu fordern, wird ,,Vitammn®™ D3 und Calcium empfohlen, das den Knochen
hiirter und damit noch sprider und briichiger macht, statt eme Regeneration des Binde-
gew ebes anzustossen. Millionen von Patienten haben unter solchen Irrtiimern zu leiden.

Wenn nun m den folgenden Kapiteln von mir versucht wird, eme vilhg neue Sichtweise
der Realtiit aufzuzeigen, so wie sie heute von der Quantenmechanik postuliert wird,
dann geschieht dies aus der Notwendigkeit heraus, einen Gegenpol zu setzen. Wir
brauchen in der Medizin dringend neue Ansdtze, um der stindig wachsenden Zahl
chronisch Kranker gerecht zu werden. Es muss endlich eine Umkehr erfolgen. Krank-
heiten, die rgendwann entstanden smd. miissen auch wieder ausheilen kénnen, so wie
frither, Warum dies heute nicht mehr in dem Malle geschieht, hat vielfiltige Ursachen.
Offenbar haben wir uns bisher von der falschen Seite gendhert und waren deshalb nicht
erfolgreich. Versuchen wir also, die Realitit emmal ganz anders zu betrachten, als wr
es bisher gewohnt waren.
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1 Theoretische Konzepte

1.1 Energie und Materie — ein Kontinuum?

1.1.1 E=m x c?

| g Sl o i . RA= =3 | ~a = 1 E
Erwelterter Mater ;:QE_}{_;.;;{, 1

Wiarp
TrLILC AL

I"

Von Kindheit an sind wir es gewohnt, Dinge zu greifen, zu untersuchen, zu wiegen und
dann unser Urteil zu fillen. Es fiillt deshalb auch Vielen schwer, sich vorzustellen, dass
aulierhalb des Sichtbaren noch Krifte existieren, die in irgendeiner Form wirksam sind.

1984 ging der Nobelpreis i Physik an Carlo Rubbia, dem fritheren Chef des CERN in
Genf. Damit hatte es einiges auf sich. Er bestitigte, dass die Materie (ibergeordneten
energetischen Wechselwirkungskriften gehorcht und in threr Form und Struktur pri-
mir davon abhéingig ist.

Jules T. Muheim von der ETH in Ziirich konnte eine Naturkonstante berechnen, die
besagt, dass das Verhiltnis Massetellchen (Nukleonen) zu steuernden Energiequanten
| :9,746 x 10* betriigt.

hese wissenschafthchen Erkenntnisse bedeuten eme Revolution im Denken, denn die
Bedeutung der Masse tritt gegeniiber Feldern, die durch Information geformt und
beeinflusst werden, weit in den Hintergrund. Die heutige Naturwissenschaft beschiiftigt
sich demnach immer nur mit dem einmilliardsten Teil der Wirklichkeit, der,Rest™ wird
leider ignoriert.

Auf Grund dieser Erkenntnisse geht man inzwischen vom erweiterten Materiebegriff
aus:

¢ Masse

s« Energie

¢ Information (Pragung)

Dies lisst sich in der folgenden Darstellung gut nachvollziehen. Die Information kann
wie ein Ziinglein an der Waage verstanden werden. Kommt sie mehr auf der rechten
Seite — der Energie — zum Tragen, wird das Ergebnis femstofflicher sem, also weniger
Masse reprisentieren. Wird sie weiter links wirksam, wird mehr Masse zu erwarten sem.
Trotzdem steckt m jedem Anteill mmmer Masse wnd Energie. Dort, wo Masse auftaucht,
ist immer auch Energie und Information (die formpriigende geistige Idee) vorhanden.
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materielle Realitcit
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T
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Abb. 1.1.2: Die Unterteilung der Materie: Masse — Energie — Information

Materie ist eine bestimmte Ausdrucksform von Energie und das Produkt von Geist
{Information).

In jedem Substrat, auch im Krankheitsherd,
finden wir immer Masse, Energie und Information

Masse und Energie sind also die Extreme einer Polaritdt, d.h. es wird nie reine Masse
oder reine Energie geben. Immer ist im anderen ein Teil des ersten enthalten. Wie sich
das Verhiiltnis tatsdchlich ,,gestaltet”, welche Form real wird, bestimmt einzig und allein
die Information. Masse und Energie sind also nur Mittel zum Zweck.

Setzen wir diese Erkenntnisse auf den Organismus um, dann wird deuthch, dass hinter
jeder Struktur (ob krank oder gesund!) eme Information, eine Mee stecken muss, sonst
wire sie nicht entstanden. Mit diesen Uberlegungen sind wir beim Eigentlichen, Bew ir-
kenden — dem schdpferischen Geist.

Nun sollten aber zur Materie selbst noch einige Feststellungen getroffen werden.

Wir haben es bei einem bestimmten Stoff oder einer Struktur nicht emfach mit einer
Anemanderrethung  von gleichen Molekillen zu tun, sondern immer mit emer nicht
zufilligen, determmistischen Struktur, und Struktur bedeutet immer gleichzeitig nfor
mation. Je grosser die Strukturunterschiede einer komplexen Materie sind, umso héher
ist der Informationsgehalt.
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Das heiBt, die Stellung der Molekiile unterecinander ist genau festgelegt, wie bei einem
Kristallgitter. Im Gegensatz zum Kristall ist bei ,,gewdhnlicher” Materie die Lage der
Molekiile jedoch verinderbar (vergl. Krankheitsherd).

Hier muss der Begriff Qualitit herangezogen werden. Der Schopfungsprozess, der sich
in jeder Sekunde unzihlige Male abspielt und aus Energie Masse hervorbringt, bew irkt
nicht etwa die Bildung exakt glewcher Molekiile (Ausschlussprmzip n. W, Pauh), Der
Bildungsprozess hiingt von der Beeinflussbarkeit der formgebenden Felder ab.

Elektronen der Atome befinden sich in einem #Husserst labilen Gleichgewicht. Es ge-
schehen stindig energetische Austauschvorginge an den Elektronen selbst. Und zwar
kénnen sie durch Abgabe oder Aufnahme von Photonen — virtuelle wie reale — m Atom
gehalten, bzw. konnen dieses verlassen und zu freien Flektronen werden (vergl
Abb.1.1.7).

Dieser Umstand muss noch einmal deuthich hervorgehoben werden:

Die scheinbar stabile Materie ist in sich so instabil, dass schon
einige wenige Energiequanten (Photonen) eine Verdnderung
hervorrufen konnen

Licht steuert also Materie!

Auch nach der Bildung eines Stoffes sind im materiellen Zustand qualitative Veriinde-
rungen stindig moghch. Dies hiingt mit der Féhigkeit der Stoffe zusammen, Energie
aufzunehmen oder abzugeben.

Somit kénnen durch jede Information irgendwelche Forménderungen bewirkt, oder bei
gleichbleibendem Informationsfluss die (geordnete) Struktur erhalten werden. Alte-
rungsprozesse sind deshalb der sichtbare Ausdruck eines gestirten Informationstlusses
mit Ordnungsverlust,

nur wenn oft genug wiederholtwird nach Umpolung der Auslésefrequenz

Schwingung mitdefinierter ==  Struktur = Schwingung (beiNichtgebrauch
Frequenz (veranderbar) (stabiler Festsender”) erfolgt Wiederaufldsung)

hohe Koharenz bedeutet sehrviele
gleichschwingende Festsender

umgepolte Auslésefrequenzerforderlich, um
Struktur in Wellen zurGckzufihren

Abb. 1.1.3  Umwandlung von Energie in Materie und deren
Wiederauflésung
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Energiefelder

Doch zuriick zur Materie. Der Masseanteil 1st extrem germg. Er betriigt tatsiichlich nur
0,00000001% des Ganzen. Um die einzelnen Teilchen herum existieren auf Grund der
unterschiedlichen Ladungen Felder, bzw. bilden sich auf Grund der Rotationsbewe-
gungen aus. Diese Felder sind im gesamten Raum vorhanden und interferieren deshalb
stindig miteinander, weshalb von Wechselfeldern gesprochen wird.

Abb. 1.1.4: Elekirisch geladene Teilchen und ihre Felder

Bei diesen Feldern handelt es sich emmal um die o.g. elektrischen Felder. Zum anderen
geht es um die magnetischen Felder, die sich senkrecht dazu ausbreiten. Man sollte
versuchen, die Dynamik dieser Felder zu verstehen. Beide Zustandsformen wandeln sich
stindig memander um. Das elektrische Feld induziert durch Bewegung das magnetische
und umgekehrt. Beide Felder bedingen sich also stindig gegenseitig, nach dem Gesetz
der Induktion.
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Hinzu kommt aber noch ein weiterer wichtiger Aspekt: Die Felder sind hoch geordnet
und weisen eine geometrische Struktur auf. Man kann diese mit emnigen Kunstgriffen
sichtbar machen, z.B. mit Eisenfeilspénen (Magnetfeld) oder femem Sand, der tiber Tone
angeregt wird. Es eignet sich auch Ol dazu.

In der folgenden Abbildung zeigt sich die mplizite Ordnung einer Terpentildlschicht,
und man erkennt sehr gut die exakte Geometrie, die emer Vierheit gehorcht.

Abb. 1.1.5: Geometrische Ordnung in einer angeregten
Terpentindlschicht

Die Elementarteilchen selbst beriihren sich nie, sondern immer nur deren Felder. Das
bedeutet, dass der Kontakt und die Reaktionen untereinander, z. B. bei der Bildung von
Molekiilen, allein {iber die wirkenden Felder — elektrische und magnetische — geschieht,
niemals jedoch durch die Teilchen selbst.
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Feld-Wechselwirkungen

Chemische Reaktionen smd m Wirklichkeit physikalische Prozesse. Genauer gesagt,
quantenphysikalische Feldwechselwirkungen. Sie sind die Grundlage von Bildung oder
Zerfall von Molekiilen, so wie es in unserem Organismus stindig geschieht. Die
Steuerung dieser energetischen Vorginge steht also im Vordergrund, nicht die materi-
ellen Bauteile selbst.

Offene lebende Systeme miissen auf eine exakte Energiebilanz achten, denn bei zu viel
Input wiirden sie den Warmetod sterben, bei zu viel Output erfrieren. Da Energie nicht
nur durch Nahrung, sondern in noch grésserem Umfang (zu 2/3) durch dussere Quellen
(z.B. Sonne) aufgenommen und zusétzlich noch durch Bewegung freigesetzt, jedoch
durch Schwitzen und andere Ausscheidungen stindig abgefithrt wird, ist eine komplexe
Regelung erforderlich.

Das wird (blicherweise durch den Zellstoffwechsel bewerkstelhgt (ebenso wie alle
Regenerationsvorginge). Dieser agiert aber mit einer fiir uns unvorstellbar hohen Ge-
schwindigkeit (30.000 — 100.000 chemische Reaktionen/Sekunde in jeder Zelle!), was
nur {iber eme extrem schnelle, energerische Steuerung (d.h. Informationsiibertragung)
méglich ist.

SIL Monomer* -
Exciplex*
Pumpen Laser
% EXQIplEX = o =
Monomer-— — -
Termschema Abstand der Molekule

* angeregte Zustande

Abb. 1.1.6: Das ,Vier-Niveau-Laser-Modell* der DNA nach Popp und Li
(aus ,Biophotonen — das Licht in unseren Zellen® M. Bischof,
Verlag 2001)
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Dies kann rein rechnerisch nur iiber Photonen (Lichtquanten) getriggert werden, die als
Laserimpulse von der DNA abgegeben werden, weil nur sie in der Lage sind, mit dieser
hohen Geschwmdigkeit, chemische Reaktionen anzuregen. Dazu muss die DNA m einen
Anregungszustand gebracht werden und sog. Exciplexzustinde (von exciting complex)
bilden. Dies ist deshalb méglich, weil sie als Hohlraumresonator fungiert und dadurch
m der Lage st, Lichtenergie zu speichern,

Die Bildung oder Auflosung der Molekularstruktur ist wie gesagt ein physikalischer
Prozess. Das wird erreicht durch gememsames Benutzen wvon Elektronen, bzw. emer
erneuten Separierung derselben. Nie werden die Atome selbst in irgendeiner Form
veriindert. Der Impuls dazu kommt einzig und alleim von Photonen, welche die Elek-
tronen iiber Anregung in kernferne Positionen bringen, oder durch Zurtickfallen auf
niedere Energiestufen wieder frei werden.

Das hochkohirente (hohe Ordnung durch gleiche Frequenz) Laser-Licht aus der DNA
steuert also chemische Prozesse!

2, = £
// // N \“\\\\ _r'z i Vi =
o i \ | / %
.. Vo \\ "'. 4 / i
(L C+) )L LA
ERE SV ESE R

Abb. 1.1.7: Wechselwirkungen von Licht und Materie

Wir haben es mit einer Hochgeschwindigkeitssteuerung zu tun, die empfindlich reagiert
und deshalb auch storanfillig ist. Im Krankheitsfalle ist dieses System noch stirker
gefordert. Es st auf die ausreichende Zufuhr von Photonen (direkt als Sonnenlicht, oder
aus der Nahrung) angewiesen.

Wechselfelder

Bei Energiefeldern smd Gleich- und Wechselfelder zu unterscheiden. Dies betriffi
clektrische ebenso wie magnetische. Uber Induktion werden die elektrischen bzw.

magnetischen Felder der einen Art immer nur gleiche Felder der anderen Art erzeugen,
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d.h. ein Gleichfeld kann kein Wechselfeld erzeugen. Gleichfelder stehen deshalb fiir
Ruhe, Wechselfelder fiir Dynamik.

Die kérpereigenen Energiefelder kann man sich am besten als verschiedene , Kissen™
vorstellen, die jedem Gewebstyp zugeordnet, dort stationdr sind und seine Struktur
beeinflussen, aber in sich selbst eine hohe Fluktuation aufweisen. Sie sind in ihrer
Ausdehnung dreidmensional, tatsfichlich aber m threr Zustandsform sechsdmensional
(neben der Zeit als vierte Dimension wirken noch die entelechiale Koordinate als fiinfle
und die domische Koordinate als sechste Dimension), wie der deutsche Physiker
Burkhard Heim berechnen konnte (vergl Kap. 1.2.2).

Fassen wir hier emmal die Mdghchkeiten zusammen, die das komplex zusammenge-
setzte Energiefeld des Menschen beeinflussen kinnen:

« freie Ladungstrager und Radikale

« Verunreinigungen des Gewebes (Umweltgifte, Riickstande)

s Interferenzen mit kdrperfremden Feldern (elektrische, magnetische)

= psychische Alterationen

P 1 =
i YT 1IRT.

Folgende Aussagen wurden getroffen:

e Materie besteht aus Masse, Energie und Information

¢ Masse macht nur 0,00000001% der Realitat aus

¢« Die materielle Realitat wird zu 99,999999% aus Energiefeldern gebildet
s Alle Energiefelder stehen in unablassiger Wechselwirkung miteinander
¢ Die natirlichen Felder sind hochgeordnet und geometrisch strukturiert
¢ Sie kdnnen durch Umwelteinfliisse kontaminiert werden

¢ Samtliche Verdnderungen der Realitat werden durch Photonen bewirkt

1.1.2 Polaritat der Materie

Erarwir I saacls
FUZZV=-LoaIK

Zunichst wird an dieser Stelle nachdriicklich auf den Doppelcharakter allen Sems hin-
gewiesen. Sichtbare Materie ist nur die eine Zustandsform der Wirklichkeit. Die andere
Seite ist die nicht sichtbare Wellenform, d.h. das entsprechende Energiefeld. genauso
wie Licht als Teilchen oder als Welle aufgefasst werden kann, je nach Standpunkt des
Betrachters, Jedes organische Substrat im Orgamsmus sollte unter diesem Bhickwimkel
gesehen werden, Wir kinnen bei einer Untersuchung z B. eine Entziindung mit allen
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klassischen (sichtbaren) Zeichen diagnostizieren. Wir konnen aber gleichermassen
pathologische Frequenzen messen, die diesem Substrat entsprechen.

Das st aber keine Dualitit mit einem ,,Entweder-oder”, In Wirklichkeit handelt es sich
um ein ,Sowohl-als-auch™ (Fuzzy-Logik). Der Betrachtungsgegenstand ist gleich, nur
die Auffassung davon st — m Abhdngigkeit wom Beobachterstandpunkt — unter-
schiedlich. Welle und Teilchen stehen sich deshalb polar, nicht dual gegeniiber (vergl
Abb.1.1.8) und kdnnen memander {ibergehen unter Einfluss der Gravitation.

Genauso 1st es nut der Therapie. Wir kénnen eme Entziindung mit Medikamenten
(Materie) behandeln oder direkt mit therapeutischen Frequenzen, die m der Lage sind,
die pathologischen Felder zu verindern (Biophysikalische Informations-Therapie). Fs
stellt sich immer nur die Frage, was im Einzelfall besser praktikabel und effizienter ist.

Materie

l
Teilchen Welle
(eingerolit) (ausgerollt)

v

Zelle Informationsfreigabe

Gewebe Kommunikation
Organ Kontrollsystem

Abb. 1.1.8: Polaritat der Materie

Das Naturgesetz der Polaritat

Es hat sich in der Vergangenheit gezeigt, dass die Prinzipien von naturgesetzlichen Zu-
sammenhdngen immer schr emfach und klar sind. Ein gutes Beispiel hierfiir ist die be-
rithmte Formel von Emstem, die solch ausgesprochen komphizierten Zusammenhinge,
wie sie zwischen Materie und Energie bestehen, mit nur drei Komponenten beschreibt:

E=mx¢?  Energic = Masse x Lichtgeschwindigkeit?
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Trotz dieser Einfachheit (oder gerade deswegen?) wird das, was sich daraus ableitet, von
der Wissenschaft meist ignoriert:

Masse und Energie sind untrennbar miteinander verkniipft

Das bedeutet fiir jede wissenschaftliche Arbeit, dass beide Aspekte der Realitéit beriick-
sichtigt werden miissen, um einen Zustand vollstiindig und damit richtig beschreiben zu
konnen. Aus der Formel geht aufierdem hervor, dass der energetische Zustand um ein
Vielfaches bedeutsamer als der materielle st (hier geht die Lichtgeschwmndigkeit m
Quadrat mit ein). Man kann alle in unserem Universum vorkommenden Prozesse von
einem materiellen Blickwinkel, oder von der energetischen Seite her beschreiben, darf
aber niemals den anderen zugehdrigen Aspekt unberiicksichtigt lassen. Jedes Ding hat
also zwei Seiten, und um etwas vollstindig und damit wissenschafilich korrekt zu
beschreiben, muss immer auch die andere Seite mitbetrachtet werden. Dies fiihrt uns zu
einem wichtigen und fundamentalen Naturgesetz:

Unsere Welt ist polar

Einheit, Ganzheit

. neutrale '
Energie 4-|— T » Masse
]L\ Mitte

Abb. 1.1.9: Vollstédndige Realitdtsbeschreibung (Polaritat)
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Dies trifft auf jede Zustandsform in unserem Universum zu. Deshalb stehen sich auch
Masse und Energie polar gegeniiber. Sie verkdrpern damit jeweils nur die zwei Extre-
me emer Ganzheit. Fir Ganzhert kann man auch Emheit sagen.

Fin Baum ist nur dann lebensfihig, wenn Wurzeln, Stamm, Aste und Blitter ausgebildet
sind. Die Einhett ist also nur dann gewahrt, wenn neben dem Sichtbaren auch das
Unsichtbare (m diesem Beispiel das umfangreiche Wurzelsystem) vorhanden 1st.

Das ist aber nur eine Metapher, denn nach Ausgraben des Baumes wiiredoch alles wieder
sichtbar und nichts verborgen? Und genau das ist der Punkt, tiber den wir uns gew éhnlich
keme Gedanken machen: Wo ist das LEBEN? Das wird an der Form und Struktur nicht
sichtbar, Das . Leben™ benutzt diese zwar, hat aber eme vilhg eigenstindige Realitiit. Zu
dieser gehdren die bereits erwihnten Wechselwirkungsfelder mit ihren hierarchisch
geordneten Quantensystemen. Eme Welt voller Information und Licht, denn Photonen,
also Lichtquanten smd die Triiger der Lebensmformation.

s 1 " -~
NMia Ial=aritad i CYWrraanicmiic
LG T Uilaal ILal AER iR =i Q-0 QLY

Polare Beziechungen miissen — wie schon der Name sagt — immer einen Bezug zu irgend
etwas haben. Ein polares Extrem (Monopol) kann deshalb nie allein existieren.

Auf den menschlichen Organismus angew endet bedeutet dies, dass wir sehr viele Pola-
rititen unterscheiden und dass die Gesamtheit aller Polarititen im Gleichgewicht sein
muss, wenn wir gesund sind. Im Krankheitsfall stellen sich deshalb die Fragen:

« Welche Polaritaten sind gestort?
e Welche polare Entsprechung existiert fir ein bestimmtes pathologi-
sches Substrat?

Diese Fragen smd emment wichtig und stellen den eigentlichen Schliissel zum Krank-
heitsgeschehen dar, weil wir fiir das kranke Organgewebe selbst oftmals wenig tun
kdnnen,

Jede Zustandsform hat ihre eige ne Polaritat

Wir kénnen beispielsweise zwischen sauer und alkalisch, zwischen positiv und negativ
geladen, zwischen tonisiert und relaxiert usw. unterscheiden und die polaren Bezie -
hungen untersuchen. Aber nicht nur Zustinde haben polare Beziehungen zueinander,
sondern auch Gewebe und Organe. Das Blut stellt z.B. die Polaritit des Urins dar. Auch
Organe unteremander bauen polare Beziehungen auf, z.B. Leber — Galle, Lunge
Dickdarm, Niere — Blase usw. Ist der Organismus gesund, wird zwischen den beiden
Extremen immer ein ausgewogenes dynamisches Verhiltnis herrschen.



Lehrbuch fir die Arzt- und Naturheilpraxis

Dieses Grundlagenwerk beschreibt die physikalischen Zusammen-
hange, die hinter den Phinomenen unserer Realitat stecken.

Der Mensch ist ein geistgesteuertes, elektrisches Wesen mit einer
extrem hohen Stoffwechselaktivitat. Um das zu gewahrleisten sind
sofortige Anpassungsreaktionen an wechselnde Umgebungsbedin-
gungen notwendig. Veraussetzung sind ungehinderte Regulations-
vorgange und die erforderliche Lebens-Information.

Die Biophysikalische Informations- Therapie BIT ist in der Lage,
selbst bei fortgeschrittenen chronischen Krankheiten noch Hei-
lungsprozesse in Gang zu setzen. Bei einigen Indikationen, zum
Beispiel Allergien, Intoxikationen u.a., ist sie uniibertroffen.

Das Lehrbuch behandelt ausfuhrlich und verstandlich die physi-
kalischen und biomedizinischen Grundlagen der Informations-
Therapie mit internen und externen Signalen sowie das "Gewusst
wie", um diese immer mehr Anhdnger findende Therapieform erfolg-
reich und zum Nutzen des Patienten einsetzen zu kénnen.

Der Autor verfiigt als Internist mit umfangreicher Zusatzausbildung
tiber mehr als 50 Jahre Erfahrung in KLinik und eigener Praxis.
Schwerpunkte seiner Arbeit sind Biophysik und Quantenmechanik.
Von den daraus entstandenen Therapiemethoden hat er mehrere
selbst entwickelt. Neben seiner Forschung ist er als Dozent im In-

und Ausland tatig.
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