
185185

© Der/die Herausgeber bzw. der/die Autor(en), exklusiv lizenziert an Springer-Verlag 
GmbH, DE, ein Teil von Springer Nature 2026 
A. Fischwenger et al., Der Weg des Qigong, https://doi.org/10.1007/978-3-662-71263-4

185

Serviceteil
Danksagung – 186

Über die Autoren – 187

References – 189

Stichwortverzeichnis – 191

https://doi.org/10.1007/978-3-662-71263-4#DOI


186 Danksagung

Danksagung

Wir möchten uns bei all unseren Lehrerinnen und Lehrern herzlichst bedanken, 
die uns den Weg in die große Kunst des Qigong bereitet haben. Ebenso bei unse-
ren Schülerinnen und Schülern, die uns immer wieder Denkanstöße geben, uns 
inspirieren und mit ihren Fragen zum Nachdenken und Nachforschen anregen. 
Unsere Hochachtung gilt allen Autoren und Autorinnen, die mit ihren Büchern 
wertvolle Quellen des Wissens bereitstellten und dem Taiji & Qigong Journal, wo 
wir viele interessante Themen und Artikel fanden und die Möglichkeit, das eine 
oder andere zu veröffentlichen.

Birgit Auer hat uns mit ihrem fundierten medizinisch-wissenschaftlichen 
Fachwissen in die Tiefen der Anatomie und Physiologie einsteigen lassen und 
auch unsere kniffligsten Fragen stets kompetent beantwortet.

Unsere Fotografin Astrid Rampula hat es geschafft, uns auch in stressigen 
Zeiten vor der Kamera ein entspanntes Lächeln zu entlocken und unser Buch mit 
schön gestalteten Fotos und Videos wesentlich bereichert. Ute Zeiringer danken 
wir für die liebevoll gestalteten Grafiken, und dass sie nicht die Geduld verloren 
hat, wenn wir immer noch mit einem Änderungswunsch kamen. Wang Ning hat 
die wunderbaren Kalligrafien angefertigt, vielen Dank dafür.

Ein herzliches Dankeschön auch an unsere Familien und Partner*innen, be-
sonders an Günter Fischwenger, Flora Flucher und Harald Eisl fürs Korrekturle-
sen und an alle anderen, die auf ihre Weise zum Gelingen dieses Buches beigetra-
gen haben.

Unser Dank gilt der Taiji & Qigong Gesellschaft Österreich für ihre Bereit-
schaft, die Herausgabe dieses Buches zu unterstützen, unseren langjährigen Weg-
gefährten Christian Paar und Emmerich Fromm für viele gemeinsame Übungs-
stunden und fachliche Diskussionen, unseren engagierten Kolleg*innen der IQTÖ 
fürs jahrelange gemeinsame Verbreiten unserer Lebenskünste.

Frau Eichhorn vom Springer Verlag hat uns bei der Fertigstellung dieses Bu-
ches verlässlich begleitet und ermuntert.

Schließlich möchten wir noch unsere Dankbarkeit dafür ausdrücken, dass wir 
in der gemeinsamen Arbeit Geduld miteinander hatten, jeweils unsere persönli-
chen Stärken einbringen durften und aus den vielen Stunden und Tagen teils in-
tensiver Diskussionen und Überlegungen gemeinsam gestärkt und bereichert her-
ausgegangen sind.



187

Über die Autoren

Armin Fischwenger  Mit Freude und sanfter Beharrlichkeit vermittle ich dir die 
Grundlagen und fortgeschrittenen Aktivierungen von Lebenskraft Qi im Qigong und 
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mein Wissen und meine jahrzehntelange Erfahrung in ganzheitlicher Gesundheits- 
und Lebenspflege in Kursen und Workshops – online wie in Präsenz – sowie in meiner 
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