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Uber die Autoren

Armin Fischwenger Mit Freude und sanfter Beharrlichkeit vermittle ich dir die
Grundlagen und fortgeschrittenen Aktivierungen von Lebenskraft Qi im Qigong und
Taiji Quan. ,,Der edle Mensch strebt nach Harmonie und nicht nach Gleichheit”, be-
tonte bereits Konfuzius. Dementsprechend prigt ein sinnvoller Wechsel von Aktivitat
und Ruhe, von Spannung und Entspannung, sowie von lustigen und ernsthaften Pha-
sen meinen Unterricht.

Wihrend meines Studiums der technischen Mathematik (1994-2001) entdeckte ich
Taiji Quan und Qigong als wesentlichen Bestandteil meines Lebens. Nach Abschluss
des Studiums intensivierte ich mein Engagement und begann 2004 schlieB3lich haupt-
beruflich als Lehrer fiir Taiji Quan und Qigong zu arbeiten. Eine intensive Auseinan-
dersetzung mit den 6stlichen und westlichen Wissenschaften bildet weiterhin die Basis
meines Unterrichts.

Qigong, Taiji Quan sowie Atemarbeit sind untrennbar mit meinem Leben verbun-
den und priagen auch meinen privaten Alltag.

Ich begleite dich mit Freude und tiefem Engagement auf deinem Qigong-Weg, um
gemeinsam deine personliche Entwicklung zu férdern. » www.philosofisch.at

Roswitha Flucher Seit ich in den 1980er-Jahren zum ersten Mal in Kontakt mit Qi-
gong und Taiji Quan kam, hat mich die Begeisterung fiir diese Lebenskiinste nicht
mehr losgelassen. Ich konnte am eigenen Leib die positiven Auswirkungen auf Kor-
per, Seele und Geist erfahren. Ich bin gliicklich, diese Erkenntnisse nunmehr bereits
seit Jahrzehnten in Kursen, Workshops, Einzelunterricht und Ausbildungen an andere
Menschen weitergeben zu kdnnen.

Meine Erfahrungen als Universititslektorin sowie die intensive Beschéftigung mit
verwandten Bereichen wie Meditation, TCM, Alexandertechnik, Massage, Faszienar-
beit und ostlicher Philosophie bereichern und erweitern meinen Unterricht. Ich freue
mich, wenn diese Verbindung von traditionellem Wissen und modernen Erkenntnissen
die Menschen anregt, die im Unterricht gemachten Erfahrungen in ihren Alltag und ihr
Leben zu integrieren. Mehr iiber meine Tétigkeit findest du unter » www.flucher.net

Romana Maichin-Puck Qigong begeistert mich, seit ich es 1990 das erste Mal erlebt
habe. Die Ubungen schenken mir Ruhe und Kraft. Sie sind ein Weg fiir mich in die
eigene Mitte und um Korper, Seele und Geist in Einklang zu bringen. Was einst als
Hobby begann, wurde mit der Zeit zu einem wesentlichen Bestandteil meines Lebens
und schlieBlich zu meiner Berufung.

Mit Qigong, integrativer Erndhrung und TCM begleite ich heute vor allem Frauen,
die sich mehr Energie, innere Ruhe, Balance und Lebensfreude wiinschen — besonders
in Zeiten der Verdnderung und Neuorientierung. Es erfiillt mich mit groBer Freude,
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mein Wissen und meine jahrzehntelange Erfahrung in ganzheitlicher Gesundheits-
und Lebenspflege in Kursen und Workshops — online wie in Priasenz — sowie in meiner
Naturheilpraxis weiterzugeben. Dass sich dadurch das Leben vieler Frauen nachhaltig
verdndert und ihre Lebensqualitit spiirbar verbessert, das ist mein groBBtes Geschenk.
Mehr zu mir und meiner Arbeit findest du unter » www.romanamaichin-puck.at.

Frank Ranz Qigong und Taiji Quan begleiten mich seit 1984 und sind fiir mich weit
mehr als Bewegungskiinste: Sie schenken mir Gesundheit, innere Ruhe und Kraft im
Alltag. Besonders in herausfordernden Lebensphasen haben sie sich als verléssliche
Stiitze bewéhrt.

Von Anfang an haben mich die Einfachheit und Wirksamkeit des Qigong fas-
ziniert. Ich bin ein Lernender geblieben und entdecke im Austausch mit anderen
immer wieder neuen Facetten. Das motiviert mich seit 1994, meine Erfahrungen und
mein Wissen mit Freude weiterzugeben — in Videokursen, Online- und Prisenzkur-
sen » www.online-qigong.at.

Die Autorinn.en und Autoren sind Mitglieder der Taiji & Qigong Gesellschaft Oster-
reich: » https://www.tqg.at/.

Sie bieten als Taiji & Qigong Akademie Ausbildungen fiir Kursleiter*innen und
Lehrer*innen fiir Qigong und Taiji Quan nach den Standards der IQTO an.
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