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Einleitung

Gesundheitsfragen begleiten uns von frithester Jugend an bestindig in unserem Alltag: beim Besuch des
Arzies und/oder Heilpraktikers, in der Apotheke, in Gesprichen mit Freunden und in den Medien. Nicht
selien wird dabei auf sogenannie aliemative Behandlungsmdéglichkeiien jenseits der wissenschafilichen
Medizin' hingewiesen. Umfragen und Untersuchungen kommen regelmiBig zu dem Ergebnis, dass Al-
ternativmedizin trotz fehlenden Wirksamkeitsnachweises weit verbreitet ist (z. B, Schwabe et al. 2019).
Auch Kinder und Jugendliche nutzen altermativmedizinische Behandlungsverfahren, Laut der Studie zur
Cresundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland (KiGGGS) gehdren beispielsweise Homdopa-
thika zu den hiinfig eingenommenen Priparaten bel Heranwachsenden, Die Einnghme homéopathischer
Mittel erfolgt oft in Selbstmedikation (Knopf 2007). Ahnliches gilt fiir Erwachsene (vel. Hamdorf 2018;
HamdorTund Graf 2018). Diese Ergebnisse verdeutlichen die Notwendighkeit der Aulklirungsarbeit Uber
wMedizin® und Altemativmedizin® im Rahmen der (schulischen) Gesundheitsbildung.

Zusiitzliche Relevanz dieses Themenbereichs ergibt sich durch die Erfahrungen wihrend der Covid-19-
Pandemie: Der gesellschafiliche Diskurs zur medizinischen Erkenntnisgewinnung in dieser Zeit offen-
barte weitreichende Missverstindnisse im Verhilinis zwischen Wissenschafi und Offentlichkeit — ein
Indiz fiir ein verbreitet unzureichendes Wissenschafisverstindnis, Gleichzeitig wurden zahlreiche alier-
nativmedizinische Verfahren SfTentlichkeitswirksam und hiufig unkritisch angepriesen. Diese Entwick-
lungen unterstreichen die Notwendigkeit, im Rahmen der schulischen Gesundheitshildung nicht nur
Faktenwissen zu vermitieln, sondemn auch ein Verstindnis der ,Nature of Science” (NoS) sowie die
Fihigkeit zur evidenzbasierten Bewerlung medizimscher Informationen systematisch zu fiirdem.

Trotz der Bedeutung der Thematik bleibt jedoch eine Ausemnandersetzung mit dem Thema im schuli-
schen Unternicht bislang in der Regel aus. In den Curricula fehlen entsprechende Vorgaben, Wenn iiber-
haupt, werden  Medizin® und , Alternativmedizin® in vielen Fillen allenfalls am Rande angesprochen
oder nmicht wissenschaflsorientiert behandelt. Dabei gilt: Nur durch eine kritische Auseinandersetzung
im Rahmen der Gesundheitshildung kiinnen Schiilerinnen und Schiiler in ihrem spiteren Leben eine
informierlte und bewusste Entscheidung bei Fragen zur Anwendung von Behandlungsverfahren treffen.
Besondere Redeutung kommi dabei den Lehrkriifien wu, da sie fiir die schulische Gesundheitshildung
Verantwortung tragen. Schmidi (2021) siellie jedoch in einer Befragung fest, dass sich die Mehrheit der
angehenden Biologielehrerimnen und -lehrer im Rahmen threr Ausbildung nicht mit dem Themenkom-
plex , Medizin und Alternativmedizin® beschifligt haben, Zudem wurden in der Untersuchung Uber-
zeugungen zur Anwendung von Medizin und Alternativimedizin erhoben (Schmidi et al.,, 2024). Enige
davon werden in den vorliegenden Praxismaterialien aufgegriffen und kritisch beleuchiet,

Maoglicherweise ist die unzureichende schulische Auseinandersetzung mit der Thematik auch der Tat-
sache geschuldet, dass es bislang s0 gul wie keine Uniervichismatenialien gibi, die die Problematik ,Me-
dizin und mghche Alternativen™ thematisieren. Wir haben versucht, mit dem vorhegenden Werk die-
sem Defizit mu begegnen, Das Buch bietet Material fiir die Aufarbeitung der Themen , Medizin® und
RAlternativimedizin® im Rahmen der (schulischen) Gesundheiisbildung. Es erscheint auch geeignet, sich
dem Demarkationsproblem ewischen Wissenschafl und Disziplinen, deren Vertreter unbelegt behaup-
ten, eine Wissenschafi zu repriisentieren, anzuniihemn, also kurz gesagi: Wie unierscheidet sich Wissen-
schafi von Parawissenschall baw, Medizin von Paramedizin? Dieses Problem wird schulisch oft nur

! Allemativen zier wissenschalllichen, evidensbasiorien Medizin gibt e nicht ued kann s nicht geben, [nsefiern ist der Terminus . Allemativ-
medizin® ymefithrend und ungeeignet. Kann die Wirksamken therapeatizcher Malnahmen micht kinreichend belogt werden, spricht vieles dafir,
den Termimes , Paramedizin™ oy verwenden, Darnter werden solche Therapienchiumgen susammen gefasst, deren Anhiinger behaupten, Gber
den PlaceboefTekt hinausgehende Heilerfolge s erselen, die Belege dafiir jedoch wissenschafiliche Qualisisskriterien nicht erfillen. Alerna-
tvmedizin st also im Grunde mmer Paremesdian, Tretedem haben war wns entschlossen, m vorhegenden Werk den Termimus Allemativ-
medizin" #u verwenden, da , Paramedizin® relativ unbekannt ist und bei denjenigen, die ihn kennen, negative Konnotationen aushisen diirfie
{vpl, Kapiel 1.2; Hamdor! und Girat, 20018},



einseitig angegangen, indem wiederholt Beispiele fiir wissenschafiliche Vorgehensweisen aufgezeigi
werden ( Schmidt & Minkin, 2024), Dies erscheint u. E. aber micht hinreichend, da erst die Ausemander-
setzung mil Beispielen und Gegenbeispielen fiir Wissenschafi zu einer angemessenen und fundierien
Konzeptbildung fithren kann {Gral 1999),

Das Maternal 1st in Module mit verschiedenen Schwerpunkten geghedert. Die Module kiinnen awar un-
abhiingiz voneinander bearbeitet werden, jedoch wird die vorgegebene Reihenfolge (Module 1 - 11)
emplohlen. Jedes enthiili eine Sachanalyse, in welcher die Inhalte kurz vorgesiellt werden. Anschliefiend
folgen didaktische Uberlegungen zur Umsetzung mit Hinweisen zur Durchfiihrung ete. Die didaktischen
Uberlegungen werden zudem tabellarisch (Bausteine des Moduls) zusammengefasst. In Anknilpfung an
die didaktischen Uberlegungen folgen schlieBlich Arbeitsmaterialien in Form von Kopiervorlagen. Zu
vielen Aufgabenstellungen bieten wir Lisungsvorschlige an. Diese sind zum besseren Erkennen in ei-
nem speziellen Font mit Schreibschrifianmutung gehalien,

Den augenzwinkernden Abschluss - allerdings mit ernsiem Hintergrund - bildet ein , Universeller The-
rapiegenerator’. Dieser Abschmitt besteht aus einer Bastelvorlage fiir das | Erfinden® neuer Namen fiir
alternativimedizinische Verfahren: Wer sich den uniibersichtlichen Markt paramedizinischer Methoden
genauer anschaut, der wird auf Benennungen stolen, die aus einem derartigen Generator stammen kinn-
temn.

Selbstverstindlich sollten Sicherheitshinweise (z. B. bei der Verwendung von Salzsiiure) beachtet wer-
den. Die Module sind so konzipiert, dass sie jeweils in etwa einer Doppelstunde (90 Minuten) durchge-
filhri werden kdnnen,

Am Ende jeder Modulbeschreibung finden sich weiterfithrende Literaturhinweise. Zudem gibt das Ka-
pite]  Argumenie und Gegenargumenie zur Alternativimedizin® Einblicke in die Argumentationsweisen
von Medizinern, Wissenschafilern einerseits sowie Befirwortern der Allernativimedizin andererseits.
Diese kinnen auch als Argumentationshilfe, = B, bei kritischen Nachfragen von Elternseite, genuizi
werden,

Die akiuelle Mevauflage wurde sorgfiltig iiberarbeitet und enthill einige Aktualisierungen, Fehlerkor-
rekturen sowie allzgemeine Verbesserungen. Dabei wurden Rilckmeldungen und Anregungen heriick-
sichiigt, um die Inhalie priziser und versiéindlicher darzusiellen.

(iellen, im April 20235 Elvira Schmidt und Dittmar Graf
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Moduliibersicht

Modul

Inhalte und Ziele

¢ Modul 1; Medizin und Alternativmedi-
zin

Erhebung des Vorwissens zur Medizin und Alier-
nativimedizin

Definition und Merkmale von Medizin und Aler-
nativmedizin

¢ Modul 2; Kriterien von Wissenschafi

Auseinandersetzung mit den Kriterien von Wis-
senschafi: Kritisierbarkeit, Priifbarkeit, Wider-
spruchsfreiheit, Testerfolg

e« Modul 3: Erkenninisgewinnung in der
Medizin = Vorkhnische und klinische
Studien

Auseinandersetzung mit den Schritien der wissen-
schafllichen Erkenninisgewinnung

Auseinandersetzung mit den Studien in der Medi-
zin: Aufbau, AblaufPhasen, Kriterien

« Modul 4: Laborversuch zur Neutralisa-
tion von Magensiure

Auseinandersetzung mit den Schritten der wissen-
schafilichen Erkenninisgewinnung

Durchfithrung eines Laborversuchs zu Antazida
der 3. Generation: Neutralisation von Salzsiure
iMagensiure) durch Magnesiumhydroxid und
Aluminiumhbydroxid

Durchfithrung eines Laborversuchs zu Antazida
der 1. und 2. Generation: Meutralisation von Salz-
siure (Magensiiure) durch Natriumhydrogen-,
Calcium- oder Magnesiumearbonat

+ Modul 5: Studiendesigns in der Medizin

Auseinandersetzung mit den Schritten der wissen-
schafilichen Erkenninisgewinnung

Durchfithrung eines einfach und doppelt verblin-
deten Versuchs zur Verkostung von Getriinken
Auseinandersetzung mit den Studiendesigns in

der Medizin {offene Studien, einfach und doppelt
verblindete Studien)

¢ Modul 6; Hahnemann und die Homdo-
pathie

Auseinandersetzung mit der Inanspruchnahme
homéopathischer Priparate in Deutschland sowie
den Ursubstanzen und Prinzipien der Homéopa-
thie

¢ Modul 7: Polenzierung und Nachweis-
verfahren in der Homdopathie

Auseinandersetzung mit Polenzierungen und Ver-
diinnungsreihen in der Homdopathie
Durchfithrung von Nachweisverfahren von Poten-
zen (hier: Nachweis von Ascorbinsiiure)

+ Modul 8: Einsatz homéopathischer Pri-
parale bei Sodbrennen

Untersuchung der Wirkungsweise homéopathi-
scher Priiparate (Robinia D6™) bei Sodbrennen




« Modul 9 Was wirkt bei der Alternativ-
medizin?

+ Modul 10: Impfen - ja bitte

Auseinandersetzung mit den Grilnden filr die ver-
meintliche Wirkung von Alternativimedizin

Gestaliung eines Plakais/Informationsflyers
Ausemmandersetzung mit der Nitzhichkeit des
Impfens

Auseinandersetzung mit den Argumenten von
Impfzegnem

Durchfithrung eines Simulationsspiels zur Ver-
breitung von Krankheitserregern in Abhfingighkeit
der Impfguote

« Modul 11: Planspiel zum Thema , Alter-
nativmedizin®

Erdéirterung der Pro- und Kontraargumentation filr
die Verschreibung und Anwendung von Alterna-
tivmedizin

s Universeller Therapiegeneraior

LErfinden™ aliernativer Therapien fiir die Gesund-
heitsbranche

Abkurzungsverzeichnis

AR Arbeitshlan

A Alternativimedizin

L Lehrkrati

Il Medizin

MA Material

OHP Owerheadprojektor

PPP PowerPoint-Prisentation
5. siehe

Sus Schiillerinnen und Schiiler




Modul 1: Medizin und Alternativmedizin

Fiele des Moduls

o  [rhebung des Vorwissens zur Medizin
und Alternativmedizin

e Definttion und Merkmale von Medizin
und Alternativmedizin




1.1 Sachanalyse: Medizin und Alternativmedizin

Begrifflichkeiten und Definitionen: Medizin und Alternativmedizin

Alternativmedizin

In der einschligigen Literatur finden sich unterschiedliche Definitionen von Alternativinedizin. Im Hin-
blick auf die Anwendungsabsicht wird grundsitzlich @wischen Allemativmedizin und Komplementir-
medizin differenziert, Allernativmedizin kann wie folgt definiert werden: Aliernativmedizin ist die ,,Zu-
sammentassung derjenigen Verfahren, die vorgeben, medizmisch wirksam zu sein, bei denen es zumin-
dest zweifelhafi ist, ob sie den Kriterien der Wissenschafi entsprechen” (Hamdorf 2018: 12),

Zu den alternativmedizinischen Behandlungsverfahren gehéiren u, a. Homéopathie, Akupunktur, Oste-
opathie und Ayurveda. Fiir Altermativmedian gibt es eine Vielzahl an Synonymen. Dazu z8hlen w. ac
Paramedizin, nichtwissenschaftliche Medizin, Glaubensmedizin, Erfahrungsmedizin (Hamdorf 2018).
Eine Ubersichi iiber die Vielfalt an Bezeichnungen fiir aliernativmedizinische Behandlungsverfahren
geben Marstedt und Moebus (2007). Unter Komplementirmedizin wird dagegen Folgendes verstanden:
Bezeichnung . flir eine medizinische Richiung, die bestimmie diagnostische u. therapeutische Verfahren,
die 2T, auberhalb der klassischen Schulmedizin | ...| stehen (u. daher auch als alternative Heilverfahren
[...] bezeichnet werden), erginzend wur Schulmedizin {u. nicht anstatt dieser) einsetzl. Dabet wird ver-
sucht, eine vorwiegend pathogenetisch orientierie Sichiweise mu ergiinzen durch eine Sichtweise, die
Autoregulation [...] u. Selbstherlungskrifie des Patienten betont™ (Pitzold et al. 2000: 157). Im enghi-
schen Sprachgebrauch werden Allemativmedizin® und , Komplementirmedizin®™ im Akronvm CAM
{Complementary and Alternative Medicine) zusammengefassi. Die Bezeichnung , Allernativimedizin®™
wird in der Wissenschafi oft als ungeeignet angesehen, Ein Hauplargument dieser Kritik ist die Feststel-
lung, dass es neben der wissenschafilichen Medizin keine alternativen Therapieformen geben kann, Kri-
tiker befiirworten daher die Bexeichnung , Paramedizin®™ anstatt | Alternativmedizin®, Da die Bezeich-
nung Alternativimedizin® im deutschen Sprachraum jedoch weit verbreitet ist (Hamdorf 20108), soll
diese im Folgenden synonym fiir komplementéir- und paramedizinische Behandlungsformen verwendet
werden.

Medizin

Medizin ist digjenige Behandlungsform, | die nur solche Erkenntrisse akzeptiert, die auf der Grundlage
der wissenschafilichen Methodik gewonnen werden™ {Hamdort 201 8: 12). Auch fiir die Medizin finden
sich Synonyme, die in der einschligigen Literatur verwendet werden, Dazu gehdren v, a. Bezeichnungen
wie Schulmedizin, Evidenzbasierte Medizin (EBM) oder wissenschafthiche Medizin, Der Terminus
wachulmedizin® hat gelegentlich einen negativen Beiklang, ist jedoch im dewtschen Sprachgebrauch
weil verbreitet und bekannt (Hamdorf 2018),

Merkmale von Medizin und Alternativmedizin

Im Folgenden sollen wesentliche Attribute medizinischer und alternativmedizinischer Behandlungsver-
fahren im Hinblick auf den Wirksamkeitsnachweis, die jeweilizen Prozesse der Erkenninisgewinnung
sowie Formen der Aus-, Forl- und Weiterbildung ihrer Vertreter kurz erléutert werden. Die folgende
Ausfithrung erhebt keinen Anspruch auf Vollstdndigkeit,



Erkenntnisgewinnung

Die Gewinnung von Erkenntnissen und Erfahrungen spielt sowohl fiir die Medizin als auch fir die Al-
ternativimedizin eine wesentliche Rolle. Dennoch finden sich grundlegende Unterschiede in den Metho-
den und Herangehensweisen.

Entscheidendes Merkmal medizinischer Erkenninisgewinnung ist die systematische Vorgehensweise (2.
B. Experiment, Beobachtung), Das systematische Vorgehen folgt dabei den Schritien der naturwissen-
schafthichen Erkenntnisgewinnung: Fragestellung, Hypothesenbildung, Planung, Durchfithrung, Doku-
mentation sowie Auswertung der Untersuchung und Berug #ur anfangs aufgestellien Hypothese, Dies
wird in kontrollierten wissenschafilichen Studien durchgefiihrt. Dabei bekommi ein zuffillig ermittelter
Teil der Probanden das zu testende Praparat, der andere erhilt ein Scheinmedikament (Placebo). Ein
weiteres wichtiges Qualititskriterium ist die Doppelverblindung’, Das heilit, dass bei einer Wirksam-
keitspritfung weder Patient noch Aret wissen, wer zur Test- oder zur Placebogruppe gehért. Nur durch
dieses Studiendesign kann getestet werden, ob das zu pritfende Priparat spezifisch wirksam ist. Neben
dem systematischen Ablauf der Studie ist auch die Anzahl der Probanden entscheidend, Medizinische
Studien werden an einer méghichst groben Anzahl von Probandinnen und Probanden durchgefithrt.
Diese werden dann per Zufall (randomisiert) der Test- bew. der Placebogruppe zugeteilt, Ob das Medi-
kament bei einer einzelnen Person spezifisch wirkt, ist dabei nicht von Bedeutlung - entscheidend ist
vielmehr, dass die spezifische Wirksamkeit des Priparats an einer hohen Anzahl von Probandimnen und
Probanden nachgewiesen werden kann, Zudem sollie auch die Zahl der Studienabbrecher erfassi wer-
den. Bevor ein neuer StofT Gberhaupt zu einer Wirksamkeitspriifung zugelassen werden kann, muss er
vielfiltige und langwierize Unbedenklichkeitspriifungen durchlaufen (Graf und Lammers 20135). Wer-
den die Kriterien des guten wissenschafilichen Arbeitens erfilllt und es kann eine spezifische Wirksam-
keit und gesundheitliche Unbedenklichkeit des Priparats nachzewiesen werden, so kann ein Medika-
ment fiir den Markt zugelassen werden, Die Medizin gewinnt ihre Erkenntnisse und Erfahrungen also
durch wissenschaftliche Arbeits- und Herangehensweisen und wird deshalb auch als | Wissenschaftliche
Medizin™ bezeichnet,

Alternativmedizin wird gelegentlich auch , Erfahrungsmedizin® genannt, weil deren Verfahren oft schon
seit vielen Jahren bis Jahrhunderien angewendet werden. Dennoch erfiilli Alternativmedizin zahlreiche
o, z. Kriterien des wissenschaftlichen Arbeitens nicht. Oftmals fehlen Studien zur spezifischen Wirke-
samkeit oder die durchgefiihrien Untersuchungen sind methodisch unzureichend. So sind die Studien
beispielsweise nur einfach oder gar nicht verblindet bew. weisen nur geringe Fallzahlen - manchmal nur
einen einzigen Patienten - auf. Alternativimediziner berufen sich hierbei gerne auf sogenannte anekdoti-
sche Evidenzen. Das sind informelle Berichte Uiber die Wirksamkeit einer alternativimedizinischen Be-
handlungsmethode als Einzelberichte (2. B, Herm Miiller hat die Therapie geholfen™) - diese Einzel-
fallaussagen sind jedoch fiir die Wissenschaft von geringer Bedeutung, da sie keine baw. kaum Aussa-
gekraft haben, Aufgrund der Ermangelung wissenschafilicher Arbeitsweisen sind die Ergebnisse der
alternativimedizinischen Erkenntnisgewinnung nichl aussagekrifiiz und sollten auch nicht als , (wissen-
schafilich) nachgewiesen" deklarierl werden.

Wirksamkeitsnachweis

[ie Wirkung medizinischer Behandlungsverfahren wird in wissenschafilichen Studien erforscht (s, Ab-
schnift , Erkenninisgewinnung'), Medizinische Therapieformen haben einen spezifischen Wirkungs-
nachweis erbracht und wirken demnach besser als ein Scheinmedikament (Placebo). Ein solcher Beleg
fehli bei aliemativimedizinischen Behandlungsverfahren. Diese wirken nichi besser als ein Placebo. Siu-
dien, die Alternativmedizin spezifische Wirksamkeit attestieren, haben oftmals methodische Mingel in
ihrer Durchfithrung und somit keine Aussagekrafi (s. Abschnitt , Erkenntnisgewinnung™). Erweist sich
ein vorerst als  Alternativimedizin® deklariertes Verfahren als spezifisch wirksam, so kann dieses prob-
lemlos in die Medizin integriert werden,

* Bei einer einfachen Yerblindung weilt nur der Patient nicht, ob er ein Medikament oder ein Placebo erhilt.
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Aus-, Fort- und Weiterbildung

Im Komtext der Auseinandersetzung mit Medizin und Altlemativmedizin wird oftmals auf die Unter-
schiede der Professionalisierung und Institutionalisierung bei der Aus-, Fort- und Weiterbildung hinge-
wiesen. Die Ausbildung zum Arzt erfolgt durch ein langjihriges Studium an einer wissenschafilichen
Hochschule und ist demnach akademisch institutionalisiert. Als Zulassungsvoranssetzung filr ein Medi-
zinstudium gilt die Hochschulreifepriifung. Alternativimedizinisch prakiizieren kann man als Heilprak-
tiker ohne regulire Ausbildung und nennenswerte Qualititssicherung, Der Beruf kann von jedem aus-
geiibt werden, der eine Pritfung beim Gesundheitsamt erfolgreich absolviert hat - dabei wird kein natur-
wissenschaflliches Verstindnis von den Priiflingen verlangt, Neverdings finden sich vereinzelt Bestre-
bungen, alterativmedizinische Behandlungsverfahren an deutschen Hochschulen wu lehren. Dazu ge-
hdren meist aus Drittmitteln finanzierte Stiftungsprofessuren (Teichfischer und Miinstedt 2011},



1.2 Didaktische Uberlegungen: Medizin und Alternativmedizin

Zu Beginn des Moduls liest die Lehrkrafi eine Kurzgeschichte (MA 1.1} vor. Die Lernenden sollen
durch die Erziihlung thematisch auf die Unterrichiseinheit eingestimmi werden. Sie soll die Lernenden
narrativ an die Themen  Medizin® und  Altermativmedizin® heranfithren, indem sie eine Situation aus
dem Alliag der Lernenden schildert. Der Inhali der Kurzgeschichie [sst sich - wie folgt - kurz zusam-
menfassen: Felix leidet an Henschnupfen und bekommit von seinem Arzt eine Hyposensibilisierung ver-
schrieben, die in Form von Spritzen verabreicht werden soll, Im Wartebereich entdeckt Felix eine Zeitl-
schrifi, in welcher er etwas Uber ,sanflie” Verfahren zur Behandlung von Heuschnupfen durch die Al-
ternativimedizin liest, Felix ist verwirr, da er zuvor nichts von alternativmedizinischen Behandlungs-
verfahren gehdrt hatte. Er fragt sich, wofiir diese Verfahren siehen,

Nachdem die Lernenden die Kurzgeschichie gehéirt haben, erklint die Lehrkrafi, dass diese und weilere
Aspekte im nachfolgenden Untermicht thematisiert werden sollen. Die Lehrkraft schreibt die folgenden
Fragestellungen auf Karteikarten und hiingt diese gut sichtbar an eine Wand: ,,Was ist Medizin?", ,Was
st Alternativmedizin?*. Anschlielend werden die Lemenden dazn aufpefordert, sich Fragen zu diberle-
gen, die Felix durch den Kopf gehen kénnten. Diese werden ebenfalls aut Karteikarten notiert und an
die Wand gehlingt. In einem weiteren Schriti kinnen die formulierien Fragen thematisch geordnet wer-
den (z. B, nach Kategorien, Uberschriften). Die Fragen kénnen im weiteren Verlauf der Unterrichisein-
heit als Orientierung dienen.

Zur Erhebung des Vorwissens der Lernenden zu den Themen , Medizin™ und , Alternativmedizin®™ sollen
diese MA 1.2 ausfilllen, auf welchem sie ihre Assoziationen zu den Behandlungsformen beschreiben,
Mach Bearbeitung dieser Aufgabe werden Briefumschlige an die Lermenden verteilt, In diese sollen die
ausgefilllien Arbeitshliter gelegt, anschliebend mit Namen beschrifiet und verschlossen werden, Sie
werden von der Lehrkrafl eingesammelt und ungedtinet autbewahrt. Am Ende der Unternichtssequen:
sollen die Lemenden dieses Arbeitsblatt emeut ausfilllen, um einen Uberblick iiber ihre Lernprogression
zn erhalten. Wichtig ist hierbei der Hinweis von Seile der Lehrkrafl, dass dieser die Brietfumschlige
weder dffnet, noch das Vorwissen der Lernenden bewertet. Dadurch wird den Lemenden ein geschiitzter
Faum geschaffen, in welchem sie ihre perséinlichen Vorsiellungen - ohne die priifenden Blicke der Lehr-
krafl - zum Ausdruck bringen kimnen.

Da es fitr den weiteren Verlauf der Unterrichiseinhernt wichtig ist, dass alle Lemenden von emer emheit-
lichen Definition von Medizin und Alternativmedizin ausgehen, soll in der folgenden Arbeitsphase die
Bedeutung von und die Unierschiede awischen medizinischen und aliernativmedizinischen Behand-
lungsverfahren mit Hilfe von MA 1.3, MA 1.4 und MA 1.5 erarbeitet werden. Dazu werden die Lemen-
den in Parinergruppen (Gruppen mit jeweils zwei Lemenden) aufgeteili. Jede Gruppe soll arbeitsteilig
einen Informationstext zur Medizin (MA 1.3) baw. Alternativmedizin (MA 1.4} lesen und die wichtigs-
ten Merkmale und Unterschiede auf einem weiteren Arbeitshlatt (MA 1.5) zusammenfassen, Dabei soll
vor allem aul den Wirkungsnachweis, die Erkenninismethoden sowie die Aus-, Fort- und Weiterbildung
vorn Medianem baw, Alternativmedizinern eingegangen werden. In der letzten Arbeitsphase sollen die
Ergebnisse mit dem jeweiligen Pariner ausgelauscht werden, sodass am Ende der Unterrichisstunde alle
Lemenden die Definition und wesentliche Merkmale sowohl der Median als auch der Allernativmedi-
zin kennen. Je nach Bedart kinnen die Ergebnisse in einer abschlicfienden Diskussion im Plenum be-
sprochen werden.



1.3 Bausteine des Moduls: Medizin und Alternativmedizin

Phase

Inhalt und Intention

Sozialform

Medien/
Material

Einstieg

Begrilbung, Vorstellung der Unterrichtsein-
hent
L liest Kourzgeschichte (MA 1.1) vor,

Unterrichts-
gespriich

MaA 1.1

Uberleitung I

L. schreilt Fragestellungen an die Tafel;
Was ist Medizin? Was ist Alternativimedi-
zin?

L fragl SuS: Welche weiteren Fragen kinn-
ten Felix durch den Kopt gehen?

L-Sus-

Gespriich

Erarbeitung 1
+ Ergebnis-
sicherung 1

SuS formulieren Fragen, die Felix durch
den Kopf gehen,

Fragen werden aufl Karteikarten notiert und
an der Tafel gesammell.

Fragen werden thematisch sortiert/geordnet
inach Kategoren).

Karteikar-
ten

Permanent-
marker

Klebe-
film/Mag-
nete

Uberleitung I

L: Bevor wir uns mit der Bearbeitung der
Fragen auseinandersetzen, méchie ich gem
von Euch erfahren, was Thr iiber das Thema
wisst,

Unterrichis-

gespriich

Erarbeiiung 11
{ Ergebnis-
sicherung nach
der Unter-
richissequenz)

SuS fiillen das MA 1.2 aus und verpacken
es in Bricfumschlige (mit Namen verse-
hen).

L. sammell Briefumschlige ein,

L: MA 1.2 soll am Ende der Unterrichtsse-
quenz von Euch ermeut ausgefilllt werden,
dadurch bekommi lhr eine Riickmeldung
iiber Euren Lernzuwachs,

Einzelarbeit

nternchis-

gespriich

MA 1.2

Uberleitung 111

L: Im Folgenden werden wir uns mit den
grundlegenden Ausgangsfragen beschifii-
gen: Was st Medizin? Was ist Alternativ-
medizin? Was sind die Unterschiede zwi-
schen Medizin und Alternativmedizin?

Unterrichts-
gespriich




Erarbeitung 111 SuS bearbeiten MA 1.3 und MA 1.4, Dabei | Partnerarbeit | MA 1.3
]ese_n sie arbeitsteilig jeweils einen Infor- MA 1.4
mationstext zur M und AM und tauschen
sich tiber die Inhalte aus. AnschlieBend fiil- MA 1.5
len die SuS eine Tabelle mit Definition,

Wirkungsnachweis, Erkenntnisgewinnung
sowie Aus- und Weiterbildung in der Medi-
zin und Alternativmedizin aus (MA 1.5).
Ergebnis- Vergleich der Ergebnisse mit OHP- L-SuS- OHP-Folig/
sicherung 111 Folie/PPP-Folie Gesprich PPP-Folie
MA 1.6




MA 1.1 Medizin und Alternativmedizin: Kurzgeschichte

Der folgende Text wird den SuS als Narrativ
VUI'ECIIEEETLZ

Felix leidet an Heuschnupfen. Seine Wase laufi, die
Augen triinen und er muss stiindig niesen. Er beschlieli
deshalb, seinen Aret aufrusuchen, Dieser verordnet
eine Hyposensibilisicrung. Dabei sollen thm Allergene
{das sind SiofTe, die eine Allergie ausldsen), die in Pol-
len vorkommen, unter die Haut gespritzt werden. Felix
mag keine Spritzen. Der Arzt bittet Felix, sich noch ei-
nen Moment im Wartezimmer zu gedulden. Dorl ent-
deckt dieser einen Artikel in einer Zeitschrift. Die
Uberschrifi lautet: ,Allernativmedizin: Sanfie Hilfe
bei Heuschnupfen®, Der Artikel verspricht sanfles Hei-
len durch die Altermativmedizin und nicht, wie ber der
Medizin, mit Spritzen. Felix ist verwirrl. Was ist der
Unterschied zwischen Medizin und Alternativmedi-
zin? Bis zu diesem Zeitpunkt kannite er nur eine Medi-
zin, Felix gehen sehr viele Fragen durch den Kopf.

n




Medizin und Wissenschaft

Grundlagen fiur eine sachgerechte Gesundheitsforderung

Elvira Schmidt — Dittrmar Graf

Der wissenschaftliche Status medizinischer Behandlungen ist bislang allenfalls ein
randstandiges Thema im Rahmen der schulischen Gesundheitserziehung und des
Biologieunterrichts. Das mag zum Teil daran liegen, dass bis heute kaum
Unterrichtsmaterialien zum Thema vorliegen. Diese Lilcke méchte das vorliegende
Werk zu schliefen helfen. In elf Unterrichtsmodulen werden neu erstellte und
evaluierte Unterrichtsanregungen vorgestellt, u. a. zu den Themen:

® Medizin und Alternativmedizin:

® Kriterien von Wissenschaft;

® Erkenntnisgewinnung in der Wissenschaft;

® Studiendesigns in der Medizin;

@ Hahnemann und die Homdbopathie;

® Was wirkt an der Alternativmedizin;

® Impfen — ja bitte.
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