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Geleitwort

The uses of plants for varied purposes are as old as humanity, and every country has
its own tradition of uses of medicinal plants for health care purposes. No plant is wit-
hout medicinal properties; all plants are imbued with potential medicinal properties;
when we say “medicinal plants”, we mean plants known to have medicinal properties.
Herbal therapy’s potential has preventive, health-promoting and curative remedial
aspects; apart from this, many herbal preparations are used as food supplements, cos-
metics and also in veterinary health care practices. At present, the importance of me-
dicinal plants is increasing day by day, and most of the population irrespective of the
country is familiar with the medicinal uses of plants. According to the WHO, about
65 % of the global population uses herbal preparations, and the WHO lists 21,000
plants used for medicinal purposes around the world. It is estimated that about 500,000
plants can be found on our planet. Some of the important Ayurvedic texts describe
about 2400 species of plants with their medicinal uses as narrated by ancient Indian
medical scholars — Charaka, Sushruta, Vagbhata and many more Nighantu writers. As
the medicinal and health care aspects of plants have still not yet been fully explored, it
is the moral duty of Ayurveda medical bio-scientists, ethno-botanists, herbal pharma-
ceutical experts and all related field scientists to explore the potential of herbs for the
welfare of humanity.

There has been a growing trend towards natural medicines and the use of dietary
supplements for health care; herbal products have provided a more natural and often
more effective alternative for many conditions, particularly chronic ones, with no or
minimal adverse effects, thus making them more nature-friendly. In many countries the
rural and tribal population is largely dependent on local herbal medicine. Presently
there are three main types of medical practices: one is that of chemical medicine with
the supplementation of herbal medicine, the second is purely Ayurveda herbal medi-
cine, and the third is chemical drugs alone. But this trend is changing and only two
types of medical practices are becoming prevalent, namely integrative medicine consis-
ting of synthetic with herbal drugs, and emergency medicine consisting of only synthe-
tic drugs; the use of natural products is gaining popularity and acceptance world-wide.

Physicians are increasingly recommending the use of plant-derived products, partly
because of a growing dissatisfaction among consumers with conventional medicines,
but also because of the progress made in the chemical, pharmacological and clinical
study of herbal medicinal products, the use of innovative forms and the growing im-
portance of self-medication.

Ayurveda, or ancient Traditional Indian Medicine (TIM), is a world heritage for hu-
manity, was originated and developed between 2500 and 500 BC, and has accumulated
many generations of observations with well-organized and documented comprehen-
sive knowledge of health. Ayurveda has been developed through real-life experiences
and direct observations in healthy and ill people. It is comprehensive in all respects; its
approach is systematic, encompassing body, mind and soul. It is a known fact that each
tiny structure in the body is interlinked; any disease is not limited to an organ or a sys-
tem but the whole body is involved; hence Ayurveda assumes that any pathology occur-
ring in the body is multifaceted, involving many factors. The Ayurveda approach focu-
ses on treating the body and restoring its normal functional and structural harmony
rather than treating the disease. In Ayurveda the description of medicinal plants is uni-
que and comprehensive, detailing many actions and properties with regard to many di-
seases. This knowledge is true, as a single plant consists of thousands of phytochemi-
cals with varied effects and acting on multiple targets in the body. The medicinal plant
Materia Medica of Ayurveda is extremely vast, and each plant is described holistically,
considering its Rasa (taste), Guna (properties/actions), Virya (potency), Vipak (post-
digestion effects) and Prabhav (specific action). Using this form of description explores
and provides a wealth of varied information on a plant from an Ayurvedic view.



Vi Geleitwort

The learned Ayurveda scholar Dr. med. Ernst Schrott has adopted this type of de-
scription along with prevalent phytochemical and other information on western medi-
cal plants; this has been substantiated by the reputed pharmacologist and scientist
Prof. H.T.P. Ammon, lending this book a universal quality.

The scientific research into herbals, particularly in the fields of phytochemistry and
phytopharmacology, has established the therapeutic potential of medicinal plants, an
important contribution in view of the many synthetic drugs to which diseases are be-
coming resistant. According to one estimate only 20 % of the plant flora has been stu-
died and 60 % of synthetic medicines owe their origin to plants. Ancient knowledge
coupled with recent scientific advances is now poised to come to the forefront and may
provide suitable and safe remedies for critical diseases. The new properties and uses of
known medicinal plants are now finding new applications, such as Curcuma longa in
treating Alzheimer’s disease, garlic in coronary heart disease, Vitex negundo in bronchi-
tis etc.

In India many non-native exotic plants are used for many purposes: as medicines,
fruits, food supplements etc. The world has become a family: due to easy communica-
tion and global business, connectivity has increased several-fold. Old barriers are col-
lapsing, particularly in the exchange of knowledge and business, and many commodi-
ties are becoming universal: country and regional tags are no longer important — only
applicability is important. The present book includes descriptions of many plants from
both East and West.

This year is the International Year of Natural Chemistry, making the publication of
a book on Ayurveda and European Medicinal Plants both auspicious and topical.

My sincere hope is that this book will be helpful to Ayurveda medical doctors, re-
searchers and academics, and to the pharmaceuticals and herbal industries.

Prof. G. S. Lavekar

Former Director General CCRAS, Dept. of AYUSH

Ministry of Health, Govt. of India

G.S. Lavekar
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Vorwort zur 2. Auflage

Die zweite Auflage verfolgt eine Uberarbeitung und Ergéinzung des Textes der ersten
Auflage. Die Frage, was ist Ayurveda, welche Philosophie steckt dahinter, welche Be-
handlungsmethoden werden angewandt und welche Rolle spielen dabei Arzneipflanzen,
hat offenbar verbreitetes Interesse gefunden. Dies in einer Zeit, in der viele Menschen
nach Alternativen und Erginzungen zur Schulmedizin suchen.

Von besonderem Interesse ist dabei, ob sich bei den im Ayurveda angewandten
Pflanzen auch ein naturwissenschaftlicher Nachweis fiir Wirkung und Wirksamkeit er-
bringen ldsst oder ob es sich bei der ayurvedischen Betrachtungsweise nur um einen
Placeboeffekt handelt. Viele der im Ayurveda verwendeten Pflanzen waren bzw. sind
auch in westlichen Kulturen gingig. So hat sich die 1. Auflage mit der Frage aus-
einandergesetzt, fiir welche dieser Pflanzen gibt es naturwissenschaftliche Erkenntnisse
und decken sich diese mit der ayurvedischen Anwendung.

Leider standen fiir diese Aufgabe Dr. Ernst Schrott (ayurvedischer Teil) und Prof.
J. Reichling (naturwissenschaftliche Gegeniiberstellung) nicht mehr zur Verfiigung. Dr.
Ernst Schrott war ein Experte der Ayurveda-Medizin und ein guter Kenner der ayurve-
dischen Arzneipflanzen. Zusammen mit Dr. Wolfgang Schachinger hat er die Deutsche
Ayurveda Akademie gegriindet. Bis zu seinem frithen Tod am 22.10.2021 war er im
Vorstand der Deutschen Gesellschaft fiir Ayurveda titig.

Thre Aufgabe libernahmen dankenswerterweise Dr. Wolfgang Schachinger von der
Deutschen Gesellschaft fiir Ayurveda (Teil Schrott) und Prof. Dr. Michael Wink, Phar-
mazeutischer Biologe, Universitdt Heidelberg (Teil Reichling).

Als neu hinzugekommene Autoren mochten wir auf einen sehr wichtigen Punkt hin-
weisen. Die Erstautoren bezeichnen die abgehandelten ayurvedischen Mittel als ,,Arz-
neien®, ,,Arzneimittel“, Medizin“ und ,,Medikamente“. Diese Bezeichnungen sind
richtig im Sinn der naturheilkundlich-ayurvedischen Betrachtung, nicht jedoch im
Sinn der européischen Gesetzgebung im Bereich der Nahrungsmittel und Medika-
mente.

Wir haben diese Diktion beibehalten, wohl wissend, dass dadurch Missverstind-
nisse aufkommen koénnen. Die allermeisten ayurvedischen Zubereitungen auf dem
europdischen Markt sind als ,,Lebensmittel”, ,,Nahrungserginzungsmittel” oder, im
Fall von Externa wie den Massageélen, als Kosmetika im Handel. Wenige in Europa
rezeptpflichtige Heilpflanzen konnen als magistrale Zubereitungen fiir Individualver-
ordnungen verordnet werden.

Warum ist das so? Der Begriff ,,Medikament“ oder ,,Arznei® ist in der EU nur fiir
Substanzen zuléssig, die liber einen aufwindigen Vorgang bei den Arzneimittel-
behorden registriert und zugelassen wurden. Nach dem Rechtsverstindnis der EU
kann eine Substanz entweder ein Nahrungsmittel (auch Nahrungsergdnzungsmittel
sind aus rechtlicher Sicht Nahrungsmittel) oder ein Medikament sein, aber nicht bei-
des.

Das ist im Ayurveda vollig anders. So kann z. B. Ghee (Butterreinfett) ein Nahrungs-
mittel sein, als Anupanam (» Abschn. 2.1.9) zusammen mit einem pflanzlichen Mittel
eine Nahrungsergianzung, und in etwas hoherer Dosierung in Zusammenhang mit
einer ayurvedischen Reinigungstherapie (Panchakarma, » Abschn. 1.3.9.2) eine Arz-
nei im ayurvedischen Sinn. In der EU ist Ghee NUR ein Lebensmittel, von dem keine
,health claims® (gesundheitsbezogene Aussagen, Heilversprechen) zuléssig sind.
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Vil Vorwort zur 2. Auflage

Wir mochten nochmals darauf hinweisen, dass die in diesem Buch verwendeten Be-
griffe ,,Arznei®, ,,Arzneimittel“, ,,Medizin“ und ,,Medikament* fiir ayurvedische Heil-
pflanzen oder Zubereitungen nicht im Sinn des Europdischen Arzneimittelgesetzes zu
verstehen sind, sondern lediglich eine nicht unbedingt im Sinn der modernen Wissen-
schaft bestétigten, in den klassischen ayurvedischen Texten und empirisch gefundene
Wirkung, beschreiben.

Wolfgang Schachinger
Geboltskirchen, Osterreich

Michael Wink
Heidelberg, Deutschland

Hermann Philipp Theodor Ammon
Tiibingen, Deutschland
im Friihling 2025
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Pflanzliche Arzneimittel bilden auch heute noch das Riickgrat der traditionellen Medi-
zin z. B. in Indien (Ayurveda), China (TCM) und in anderen Kulturen. Im Zuge der
Globalisierung gelangen sie aber auch in verstirktem Umfang in die westliche Welt, die
sich ihrerseits seit Anfang des 20. Jahrhunderts von den pflanzlichen Arzneimitteln im
Wesentlichen verabschiedet hat, weil es zu jener Zeit nach und nach gelang, syntheti-
sche Stoffe mit hervorragenden therapeutischen Effekten herzustellen. Davor waren je-
doch auch in den westlichen Landern pflanzliche Arzneimittel die Basis der medizini-
schen Therapie.

Wihrend z. B. im Ayurveda philosophische Betrachtungen iiber Mensch, Tier und
Pflanze als Mikrokosmos in einem Makrokosmos Grundlage fiir Diagnose und Thera-
pie darstellen und die ,,Naturelemente* Feuer, Wasser, Luft, Himmel und Raum eine
zentrale Rolle spielen, wobei sich diese Gedanken eigentlich auch noch im Altertum
und Mittelalter in Europa ausbreiteten, entstanden im Westen andere Philosophien wie
z. B. die Humoralpathologie und die Signaturlehre. Fiir die Anwendung von Arznei-
pflanzen und deren Priparationen waren jedoch letztlich die Erfahrungen der Arzte bei
bestimmten Erkrankungen ausschlaggebend.

Mit der naturwissenschaftlichen Entwicklung von Medizin gerieten pflanzliche
Arzneimittel in der westlichen Welt immer mehr in Vergessenheit. Dies zeigt sich
interessanterweise beim Vergleich der deutschen Arzneibiicher aus dem Jahr 1872 und
1986. Wihrend sich in Ersterem der groBte Teil der Arzneimittel aus Pflanzen rekru-
tierte, tauchen diese in den neuen Arzneibiichern kaum mehr auf.

Heute jedoch besteht weltweit ein Interesse, arzneilich wirksame Stoffe aus Pflanzen
chemisch zu charakterisieren, zu isolieren und auf ihre pharmakologischen Wirkungen
zu priifen. Dabei hat sich herausgestellt, dass viele Arzneipflanzen, die in der traditio-
nellen Medizin mehr nach philosophischen Kriterien bewertet werden, durchaus
brauchbare pharmakologische Wirkungen besitzen.

Ziel dieses Buches ist es, eine groBe Anzahl der im Ayurveda verwendeten pflanz-
lichen Arzneimittel nach ihrer Philosophie darzustellen und die sich daraus ergebenden
Anwendungsgebiete aufzulisten. Gleichzeitig sollen jedoch bei ein und derselben
Pflanze, so weit moglich, deren chemische Inhaltsstoffe sowie ihre pharmakologischen
Wirkungen nach naturwissenschaftlichen Kriterien beschrieben und die sich daraus er-
gebenden Anwendungsgebiete dargestellt werden. Leider gibt es noch zu wenig klini-
sche Studien, die den endgiiltigen Beweis fiir eine klinische Wirksamkeit liefern. Es gibt
dazu jedoch einen reichen Erfahrungsschatz aus der Vergangenheit, der in diesem Buch
kritisch dargestellt wird.

An dieser Aufgabe haben ein westlich ausgebildeter und mit Ayurveda eng ver-
trauter Arzt, ein pharmazeutischer Biologe mit dem Schwerpunkt Pharmakognosie
sowie ein Pharmakologe, der sich in seinen Forschungsgebieten sowohl mit pharmako-
logischen Wirkungen moderner Arzneimittel als auch pharmakologischen Wirkungen
von Pflanzenextrakten und Pflanzeninhaltsstoffen beschéiftigt, mitgewirkt.
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Die Herausgeber wiinschen sich, dass auf dieser Basis sowohl das Verstidndnis fiir
die Anwendung traditioneller pflanzlicher Arzneimittel, als auch im Westen giangiger
Phytopharmaka gestarkt und dass durch dieses Buch gezeigt wird, dass selbst uralt ver-
wendete Arzneipflanzen heute durchaus einer naturwissenschaftlicher Betrachtung
Stand halten kdnnen. Die Autoren sind sich natiirlich im Klaren dariiber, dass auf der
einen Seite zwar Mdglichkeiten einer Phytotherapie vorhanden sind, dass auf der an-
deren Seite aber auch die Grenzen ganz klar erkannt werden miissen, ndmlich dort, wo
eine Therapie mit Phytopharmaka nicht mehr méglich ist und Arzneimittel der moder-
nen Medizin eingesetzt werden miissen.

Ernst Schrott
Tiibingen, Deutschland

Hermann Philipp Theodor Ammon
Regensburg, Deutschland
Im Herbst 2011
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Il Charakterisierung der Pflanzen

9 Vergleich der Wirkung und Anwendung von Arzneipflanzen,
die in der ayurvedischen und der westlichen Medizin verwendet

werden oder verfiigbar sind 161
9.1 Acorus calamus L. (Acoraceae) 168
9.2  Adiantum capillus-veneris L. (Pteridaceae) 170
9.3  Allium cepa L. (Amaryllidaceae; friiher Alliaceae) 172
9.4  Allium sativum L. (Amaryllidaceae; frither Alliaceae) 175
9.5  Aloevera (L.) Burm.f., Syn.: Aloe barbadensis Mill. (Asphodelaceae)...........c...cccueuerrrrmrrerrunne 177
9.6  Alpinia galanga (L.) Willd. (Zingiberaceae) 180
9.7  Althaea officinalis (L.) (Malvaceae) 183
9.8 Amaranthus spinosus L. (Amaranthaceae) 185
9.9  Anacyclus pyrethrum (L.) Lag. (Asteraceae) 187
9.10  Ananas comosus (L.) Merrill (Bromeliaceae) 189
9.11  Anethum graveolens L. (Apiaceae) 192
9.12  Angelica archangelica L. (Apiaceae) 194
9.13  Arctium lappa L. (Asteraceae) 196
9.14  Artemisia absinthium L. (Asteraceae) 198
9.15  Artemisia vulgaris L. (Asteraceae) 200
9.16  Atropa belladonna L. (Solanaceae) 202
9.17  Azadirachta indica A. Juss. (Meliaceae) 204
9.18  Bacopa monnieri (L.) Wettst. (Plantaginaceae) 206
9.19  Bauhinia variegata L. (Fabaceae) 208
9.20  Benincasa hispida (Thunb.) Cogn. (Cucurbitaceae) 210
9.21  Berberis aristata D.C. (Berberidaceae) 212
9.22  Boerhavia diffusa L. (Nyctaginaceae) 214
9.23  Boswellia serrata Roxb. ex Colebr. (Burseraceae) 216
9.24  Calendula officinalis L. (Asteraceae) 219
9.25  Camellia sinensis (L.) O. Kuntze (Theaceae) 221
9.26  Capsicum annuum L. (Solanaceae) 224
9.27  Carica papaya L. (Caricaceae) 226
9.28  Carthamus tinctorius L. (Asteraceae) 228
9.29  Carum carvi L. (Apiaceae) 231
9.30 Centella asiatica (L.) Urban (Apiaceae) 233
9.31  Cichorium intybus L. (Asteraceae) 235
9.32  Cinnamomum camphora (L.) J. Presl (Lauraceae) 237
9.33  Cinnamomum verum J. Presl, Syn.: C. zeylanicum Nees (Lauraceae) 240
9.34  Coriandrum sativum L. (Apiaceae) 242
9.35  Crocus sativus L. (Iridaceae) 244
9.36  Cucurbita pepo L. (Cucurbitaceae) 247
9.37  Cuminum cyminum L. (Apiaceae) 249
9.38  Curcumalonga L., Syn.: C. domestica Val. (Zingiberaceae) 251
9.39  Cymbopogon citratus (DC.) Stapf (Poaceae) 254
9.40  Cyperus rotundus L. (Cyperaceae) 256
9.41  Daucus carota L. (Apiaceae) 258
9.42  Digitalis purpurea L. (Plantaginaceae) 260
9.43  Eclipta prostrata L. (Asteraceae) 262
9.44  Elettaria cardamomum (L.) Maton (Zingiberaceae) 264
9.45  Ephedra gerardiana Wall. (Ephedraceae) 267
9.46  Eucalyptus globulus Labill. (Myrtaceae) 269
9.47  Ferula assa-foetida L. (Apiaceae) 271
9.48  Foeniculum vulgare Mill. (Apiaceae) 273
9.49  Glycyrrhiza glabra L. (Fabaceae) 276

9.50  Helianthus annuus L. (Asteraceae) 279
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Hibiscus rosa-sinensis L. (Malvaceae)
Hordeum vulgare L. (Poaceae)

Hyssopus officinalis L. (Lamiaceae)

Iberis amara (Brassicaceae)
Illicium verum Hook. f. (Schisandraceae)

Iris germanica L. (Iridaceae)

Juglans regia L. (Juglandaceae)
Juniperus communis L. (Cupressaceae)

Justicia adhatoda L. (Acanthaceae)

Lavandula stoechas L. (Lamiaceae)
Lepidium sativum L. (Brassicaceae)

Linum usitatissimum L. (Linaceae)

Mentha arvensis L. (Lamiaceae)
Mimosa pudica L. (Fabaceae)

Nardostachys jatamansi DC. (Caprifoliaceae)

Nerium oleander L. (Apocynaceae)
Nigella sativa L. (Ranunculaceae)

Ocimum basilicum L. (Lamiaceae)

Origanum majorana L. (Lamiaceae)
Papaver somniferum L. (Papaveraceae)

Phyllanthus emblica L. (Syn.: Emblica officinalis)(Phyllanthaceae)

Pimpinella anisum L. (Apiaceae)
Piper longum L. (Piperaceae)

Piper nigrum L. (Piperaceae)

Plantago ovata Forsk. (Plantaginaceae)

Plectranthus barbatus Andrews (Syn.: Coleus forskohlii auct.) (Lamiaceae)...................

Prunus dulcis (Mill.) D. A. Webb var. dulcis (Rosaceae)

Punica granatum L. (Lythraceae; friiher Punicaceae)
Quercus infectoria Olivier (Fagaceae)

Raphanus sativus L. (Brassicaceae)

Rauvolfia serpentina (L.) Benth. ex Kurz (Apocynaceae)
Ricinus communis L. (Euphorbiaceae)

Rosa x centifolia L. (Rosaceae)

Ruta graveolens L. (Rutaceae)
Salvia officinalis L. (Lamiaceae)

Santalum album L. (Santalaceae)

Senegalia catechu (L.f.) PJ.H.Hurter & Mabb. (Syn.: Acacia catechu
(L. f.) Willd. (Fabaceae)

Senna alexandrina Mill. (Syn.: Cassia angustifolia Vahl (Fabaceae))

Sesamum indicum L. (Pedaliaceae)
Spinacia oleracea L. (Amaranthaceae, frither Chenopodiaceae)

Swertia chirayita (Roxb.) H. Karst. (Syn.: S. chirata) (Gentianaceae)

Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M. Perry (Myrtaceae)
Syzygium cumini (L.) Skeels (Myrtaceae)

Tamarindus indica L. (Fabaceae)

Taraxacum officinale Weber ex Wigg. (Asteraceae)
Tribulus terrestris L. (Zygophyllaceae)

Trigonella foenum-graecum L. (Fabaceae)

Valeriana officinalis L. (Caprifoliaceae; frither Valerianaceae)
Viola odorata L. (Violaceae)

Vitex agnus-castus L. (Lamiaceae)

Vitis vinifera L. (Vitaceae)
Withania somnifera Dunal (Solanaceae)

Zingiber officinale Rosc. (Zingiberaceae)
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Weitere wichtige Pflanzen der ayurvedischen Medizin
Achyranthes aspera L. (Amaranthaceae)

Aegle marmelos L. Corréa (Rutaceae)

Albizia lebbeck (L.) Benth. (Fabaceae)
Alstonia scholaris (L.) R. Br. (Apocynaceae)

Andrographis paniculata (Burm. f.) Wall. ex Nees (Acanthaceae)

Asparagus racemosus (Willd.) (Asparagaceae)
Bombax ceiba L. (Malvaceae)

Butea monosperma (Lam.) Kuntze (Fabaceae)

Caesalpinia bonduc (L.) Roxb. (Syn.: C. bonducella (L.) Fleming;
und Guilandina bonduc L.) (Fabaceae)

Caesalpinia sappan L. (Syn.: Biancaea sappan)(Fabaceae)

Calotropis gigantea (L.) W.T. Aiton (Apocynaceae, frilher Asclepiadaceae)

Cedrus deodara (Roxb. ex D. Don) G. Don (Pinaceae)

Cissampelos pareira L. (Menispermaceae)

Cissus quadrangularis L. (Vitaceae)
Clitoria ternatea L. (Fabaceae)

Commiphora mukul Hook. ex Stocks (Burseraceae)

Desmodium gangeticum (L.) DC. (Syn.: Pleurolobus gangeticus) (Fabaceae)

Embelia ribes Burm. (Myrsinaceae)

Eupatorium triplinervis Vahl (syn. Ayapana triplinervis) (Asteraceae)

Ficus benghalensis L. (Moraceae)
Ficus religiosa L. (Moraceae)

Gossypium herbaceum L. (Malvaceae)

Gymnema sylvestre R. Br. (Apocynaceae)
Hemidesmus indicus (L.) W.T. Aiton (Apocynaceae)

Holarrhena antidysenterica (G. Don) Wall. ex A.DC. (Apocynaceae)

Jatropha curcas L. (Euphorbiaceae)
Leptadenia reticulata (Retz.) Wight & Arn. (Apocynaceae)

Mangifera indica L. (Anacardiaceae)

Mesua ferrea L. (Calophyllaceae)
Momordica charantia L. (Cucurbitaceae)

Moringa oleifera Lam. (Moringaceae)

Mucuna pruriens (L.) DC (Fabaceae)
Musa x paradisiaca L. (Musaceae)

Myristica fragrans Houtt. (Myristicaceae)

Nelumbo nucifera Gaertn. (Nelumbonaceae)

Nymphaea nouchali Burm.f Willd. (Syn.: Nymphaea stellata Willd.) (Nymphaeaceae)

Ocimum tenuiflorum (Syn.: O. sanctum) L. (Lamiaceae)

Oroxylum indicum (L.) Benth. ex Kurz (Bignoniaceae)
Oryza sativa L. (Poaceae)

Phyla nodiflora (L.) Greene (Verbenaceae)

Phyllanthus niruri L. (Phyllanthaceae)
Picrorhiza kurroa Royle ex. Benth (Plantaginaceae)

Pinus roxburghii Sargent (Pinaceae)

Plumbago zeylanica L. (Plumbaginaceae)

Pongamia pinnata (L.) Pierre., (Syn.: Millettia pinnata [L.] Panigrahi) (Fabaceae)

Saraca asoca [Roxb.] de Willd. (Syn.: Saraca indica) (Fabaceae)

Sida cordifolia L. (Malvaceae)
Solanum nigrum L. (Solanaceae)

Tephrosia purpurea (L.) Pers. (Fabaceae)

Terminalia arjuna Roxb. ex DC. Wight & Arn. (Combretaceae)
Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb. (Combretaceae)

Terminalia chebula Retz. (Combretaceae)

Tinospora cordifolia (Willd.) Miers ex Hook f. & Thomson (Menispermaceae)

Trachyspermum ammi (L.) Sprague (Apiaceae)
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Uber die Autoren

Dr. med. Wolfgang Schachinger

studierte an der Universitit Innsbruck Medizin und wurde 1979
zum Dr. med. univ. promoviert. Parallel dazu erfolgte eine Aus-
bildung zum Lehrer fiir Transzendentale Meditation und in Vedi-
scher Wissenschaft bei Maharishi Mahesh Yogi, der ab Mitte der
1980er-Jahre auch eine fundierte Ayurveda-Ausbildung bei promi-
nenten Ayurvedadrzten in Indien und Europa ermoglichte.

Nach Weiterbildung zum Arzt fiir Allgemeinmedizin an einem
katholischen Ordensspital griindete er 1984 in Ried im Innkreis
seine Allgemeinpraxis. Am gleichen Ort konnte er 1993 das Maha-
rishi Ayurveda Gesundheits- und Seminarzentrum er6ffnen, das
ambulante Panchakarma-Reinigungskuren anbot.

Derzeit fihrt er als drztlicher Leiter das 2022 eroffnete ,,Home
of Ayurveda somamed*, ein Zentrum fiir Maharishi Ayurveda und
integrative Medizin mit einem stationiren Trakt fiir Panchakarma-
Reinigungskuren.

Wolfgang Schachinger ist seit 2003 Vorstandsmitglied der Deut-
schen Gesellschaft fiir Ayurveda (DGA), der iltesten Ayurveda-
Arztegesellschaft auBerhalb Indiens.

Im Jahr 2008 griindete er zusammen mit Dr. Ernst Schrott die
Deutsche Ayurveda Akademie (DAA) und bildete seither hunderte
Arzte und in Heilberufen Tiétige im deutschen Sprachraum und in
Siidost-Europa zu Ayurveda-Anwendern aus.

Zusammen mit Dr. Ernst Schrott verdffentlichte er mehrere
Fachartikel und Biicher zum Thema Ayurveda und Transzenden-
tale Meditation.

Professor Dr. Michael Wink

ist Ordinarius fiir Pharmazeutische Biologie an der Universitat
Heidelberg, wo er seit 1989 die Abteilung Biologie am Institut fiir
Pharmazie und Molekulare Biotechnologie leitete. Nach seiner
Emeritierung ist er dort seit dem 1.10.2019 Seniorprofessor. Nach
dem Studium der Biologie an der Universitdt Bonn forschte er in
Braunschweig, K6ln, Miinchen, Mainz und ab 1989 in Heidelberg.
Seine Arbeitsgebiete reichen von Phytochemie, Arznei- und Gift-
pflanzen, Ornithologie und Naturschutz bis zur Systematik, Phylo-
genie und Evolutionsbiologie. Er ist Autor/Co-Autor von mehr als
40 Biichern und iiber 1000 Originalarbeiten. Im Zusammenhang
mit dem vorliegenden Buch sind seine Monografien ,,Handbuch
der giftigen und psychoaktiven Pflanzen“ und ,,Handbuch der
Arzneipflanzen von Interesse.

Er ist Gastprofessor an Universititen in China und Mexiko,
auBerdem Mitglied diverser Wissenschaftlicher Beirdte, Co-
Herausgeber des Heidelberger Jahrbuchs, sowie Herausgeber eini-
ger Zeitschriften und Empfanger mehrerer Auszeichnungen.
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XIX

Professor Dr. med. Hermann Philipp Theodor Ammon

Der Fokus der wissenschaftlichen Arbeit von Herrn Professor
Ammon liegt vor allem auf der Pharmakologie von Arzneipflanzen
und deren Inhaltsstoffen sowie der traditionellen indischen Medi-
zin, Ayurveda. Herr Professor Ammon war wesentlich an der
Untersuchung der Inhaltstoffe des Weihrauchstrauches, den Bos-
welliasduren, und deren pharmakologischen Wirkungen beteiligt.
Fiir die experimentellen Arbeiten zum Thema ,,Pravention eines
Typ 1-Diabetes mit Boswelliaextrakten und Boswelliasduren® er-
hielt er 2011 den Dr. h.c. Biirger-Biising-Preis zur Forderung der
diabetologischen Wissenschaften. Herr Professor Ammon ist Autor
zahlreicher wissenschaftlicher Publikation, Biicher und Uber-
sichtsarbeiten. Dariiber hinaus ist er wissenschaftlicher Beirat der
Deutschen Gesellschaft fiir Ayurveda, und er war u. a. Prasident
der Deutschen Pharmazeutischen Gesellschaft (1996-1999) und
Prisident der Deutschen Diabetesgesellschaft (1994-1995).

Dr. med. Ernst Schrott

(* 5. Januar 1951; 1 22. Oktober 2021 in Regensburg) Der in Miin-
chen promovierte Humanmediziner (1979) praktizierte nach einer
klinischen Ausbildung und wissenschaftlichen Tétigkeit in den Be-
reichen Orthopédie, Rheumatologie und Naturheilverfahren als
niedergelassener Arzt. Seine umfassende Ausbildung in ayurvedi-
scher Medizin erhielt er bei fithrenden Ayurveda-Arzten Indiens.
Er war Mitbegriinder und Vorstand der Deutschen Gesellschaft fiir
Ayurveda und Leiter der zur Gesellschaft gehorenden Akademie,
einer Einrichtung zur professionellen Ausbildung von Arzten und
medizinischen Heilberufen in ayurvedischer Medizin, sowie Mit-
begriinder und Vorstand der European Ayurveda Medical Associa-
tion (EURAMA). Herr Dr. Schrott ist Autor zahlreicher Publika-
tionen und Bestseller {iber Ayurveda und vedische
Bewusstseinstechnologien. Er wurde vom Peediyakkal Medical
and Charitable Trust, Kerala, Indien zum ,,Ambassador of Ayur-
veda 2005-2006* ausgezeichnet.
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