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Anhang

Anhang A Sanskrit

Schrift

Sanskrit wird im Original in der devanagari-Schrift ge-
schrieben. devanagart bedeutet ,,Heimstatt (nagart) der
Naturgesetze (deva)®“. Damit wird zum Ausdruck ge-
bracht, dass sie nicht menschlichen Ursprungs ist. Jeder
Buchstabe, jeder Klang reprasentiert nach der vedischen
Philosophie eine definierte schopferische Dynamik, ein
Energie-, Wirk- oder Gestaltungsprinzip des Veda, der
zeitlosen Grundlage der Naturgesetze, ausgedriickt
auch in Form der Laute und Worte der menschlichen
Sprache (s. auch » Abschn. 1.2.1).

devanagart ist eine Silbenschrift mit eigenen Schrift-
zeichen, die in den Ursprungstexten der vedischen Lite-
ratur meistens verwendet werden (s. z. B. das Zitat aus
dem Rik-Veda oder aus der Sushruta-Sambhita,
» Abschn. 1.2 sowie » Abb. 1.1 und 1.2).

Unter den zahlreichen Schriften, die heute in Indien
verwendet werden, ist devanagart am weitesten ver-
breitet. Neben Hindi, der wichtigsten indischen
Nationalsprache und Nationalsprache der Indischen
Union, wird auch das im Bundesstaat Maharashtra ge-
sprochene Marathi sowie die Amtssprache Nepals, das
Nepali, in der devanagari-Schrift geschrieben.

Im devanagart gibt es keine GroBschreibweise, alle
Worter, auch am Satzanfang, werden grundsitzlich
klein geschrieben. In einer lateinischen Umschrift wer-
den die devanagari-Schriftzeichen unserer Schrift an-
gendhert. Man verwendet dabei sog. diakritische Zei-
chen, d. h. Punkte und Striche unter bzw. iiber den latei-
nischen Buchstaben, um die Besonderheiten der
Aussprache der einzelnen Silben auszudriicken und fest-
zulegen.

Aufbau des Sanskrit-Alphabets und
Aussprache

Das Sanskrit-Alphabet ist sehr logisch aufgebaut und
wird nach Vokalen und Konsonanten sowie nach
Bildungsort der Laute in Gruppen geordnet. Wahrend
im Deutschen ein Buchstabe fiir mehrere Laute stehen
kann, z. B. das ,,a“ in ,,hat* kurz, aber in ,,Wagen* lang
gesprochen wird, vertritt im Sanskrit jeder Buchstabe
einen — und nur einen — Laut (Varna). Es gibt daher sehr
viel mehr Buchstaben im Sanskrit als im Alphabet der
deutschen Sprache, ndmlich 33 Konsonanten, 12 Vokale
und 2 Hauchlaute.

Das Sanskrit-Alphabet hat zwei grobe Einteilungen:
== Vokale (svara oder tonend) und
= Konsonanten (vyaiijana oder manifestierend).

Vokale konnen entweder kurz oder lang sein, mit Aus-
nahme von ,,0“ und ,,e“, die immer lang gesprochen
werden. Lange Vokale werden in der lateinischen Um-
schrift mit einem Strich liber dem Buchstaben gekenn-
zeichnet. Beispiel: g, 7, .

Die Konsonanten werden einzeln immer in Kombina-
tion mit einem kurzen ,,a“ (ka, ga, ta etc.) ausgesprochen.
Sie sind nach den fiinf Stellen ihrer Artikulierung
(Sthana) gruppiert:
== Kehllaute (Gutturale, kanthya) werden in der Kehle

artikuliert, vergleichbar der Aussprache des ,,K* von

,,Kristall®.
== Gaumenlaute (Palatale, talavya) werden im Bereich

des weichen Gaumens gebildet, z. B. dhnlich dem

,,tsch® von ,,Cha-Cha-Cha”.
== Zerebrallaute (Retroflexe oder Zerebrale, mirdhanya)

entstehen am harten Gaumen, etwa wie das ,,t“ in

,Ertrag®.
== Bei den Dentallauten (Dentale, dantya) stoBt die

Zunge gegen die Schneidezdhne, Beispiel ,, T wie in

,,Tisch“ und bei den
== Lippenlauten (Labiale, osthya) schlieBlich wird der

Stimmlaut von den Lippen gebildet, wie etwa das

,,P“1in ,,Papier®.

Neben der Lokalisation der Artikulierung der Kon-
sonanten wird noch zwischen

stimmlosen (ka, ca, ta, ta, pa), stimmhaften (ga, ja,
da, da, ba), nasalen (na, 7ia, na, na, ma) und aspirierten
(,,behauchten*) Lauten (%a, h) unterschieden.

Die im Folgenden (B Tab. A.1) gegebenen deutschen
Beispiele sind nur Anndherungen der Originalaus-
sprache des Sanskrit. Sie treffen den Originalklang aber
immerhin bestmoglich, sodass der Leser wenigstens
einen Anhaltspunkt fiir die Aussprache der im Buch ver-
wendeten Sanskrit-Begriffe erhilt.

Vereinfachte Schreibweise

In einer sehr vereinfachten, international {blichen
Schrift wird auf alle diakritischen Zeichen verzichtet.
Damit gehen zwar die Aussprachebesonderheiten des
Sanskrit verloren, aber die Begriffe der ayurvedischen
Medizin kénnen mit {blicher Tastatur und gingigen
Schriftarten geschrieben werden. Fiir den mit den Be-
sonderheiten des Sanskrit nicht Vertrauten hat diese
Schreibweise auch den Vorteil, dass sie wesentlich ein-
facher zu lesen ist. Wir beniitzen diese Darstellung daher
in diesem Buch, geben aber im nachfolgenden Glossar
(s. Anhang B) alle ayurvedischen Termini zusétzlich in
Originalumschrift wieder.

Noch ein Hinweis: Im angloamerikanischen Sprach-

raum wird ,,sh* fiir die Zischlaute ,,$° und ,s“ ver-
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O Tab.A.1 Aussprache des Sanskrit

Sanskrit-  Beschreibung
Laut

Aussprache der Vokale

a kurzes, unbetontes ,,e*
a langes ,,a*

i kurzes ,,i”

i langes ,,i”

u kurzes ,,u”

a langes ,,u”

7 kuzes ,,ri

& langes ,,ri*

] v

e €7

ai el”

0 0”7

au au”

Aussprache der Konsonanten

— Gutturale (Kehllaute)

ka kurzes ,,k“ ohne Stimme
kha gehauchtes ,,kh*

ga kurzes ,,g"

gha gehauchtes ,,gh*

. «
- nasales weiches ,,ng

— Palatale (Gaumenlaute)

ca sehr kurzes ,,tsch*
cha nachgehauchtes ,,ch*
ja kurzes weiches ,,dsch®
jha nachgehauchtes ,,jh*
na nasales weiches ,,n“

— Zerebrale oder Retrofles (Zerebrallaute)

wie ,,t”, aber Zungenspitze zum Gaumen rollen

ta
tha wie ,,t” und nachhauchen

da wie ,,d”, aber Zungenspitze zum Gaumen rollen
dha wie ,,d* und nachhauchen

- wie ,,n”, aber Zungenspitze an Gaumen rollen

— Dentale (Dentallaute)
ta Wt

tha t

Entsprechung

wie in
wie in
wie in
wie in
wie in
wie in
wie in
wie in
wie in
wie in
wie in
wie in

wie in

wie in
wie in
wie in
wie in

wie in

wie in

wie in

wie in

wie in

wie in

wie in

wie in

wie in

wie in

wie in
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Blume
fahren
in

Biene
Zucker
Kuh
Rippe
Rita
Kavallerie (das ,,e* wird nicht gesprochen)
Ewigkeit
Ewigkeit
Pol

laut

Takt

Kunst

Garten

Ghana (aspiriert)

singen

Cha-Cha-Cha (unaspiriert)
Charles

John

Jeep (aspiriert)

Mensch

engl. ,,hurting®

engl. ,,murder

engl. ,,hunter

Tisch (unaspiriert)

Tante (dabei das ,,t* aspiriert)

(Fortsetzung)
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B Tab.A.1 (Fortsetzung)

Sanskrit-  Beschreibung Entsprechung

Laut

da ,d“ wie in Dynamik

dha ,»dh* wie in Buddha (das ,,dh* aspiriert)
na ,n wie in sanft

— Labiale (Lippenlaute)

pa kurzes ,,p* wie in Papier (unaspiriert)
pha behauchtes ,,ph* wie in Pause

ba kurzes ,,b* wie in Beere

bha behauchtes ,,bh* wie in gab

ma normales ,,m* wie in Mutter
Halbvokale

ya “y wie in ja

ra oI wie in rot

la LI wie in Leben

va weiches ,,w* wie in Vase

Zischlaute

éa ,,sch* wie in Fischer

- ,,sch®, aber mit nach hinten gerollter Zunge -

sa scharfes ,,s* wie in Nuss
Hauchlaute

ha am Anfang eines Wortes ,,h* wie in Held oder Hand
ha in der Mitte eines Wortes mehr ,,ch® wie in Sache

h vorangehenden Vokal hauchend wiederholen wie in aha

anusvara Der anusvara bewirkt, dass der letzte Teil des vorangegangenen Wortes nasal klingt, wie in dem franzosischen Wort ,,bon*;

(Nasal- er verandert seinen Klang aber je nach Umgebung
laut)
- am Ende des Wortes ,,m* wie in Stamm
i steht fiir den entsprechenden Nasallaut des Folgekonsonanten
n bei ,,k“ und ,,g* wie in Gang
il bei ,,c* und ,,j* _
n bei ,t* und ,,d* wie in enden
n bei ,,t“ und ,,d* wie in Rente
m bei ,,p* und ,,b* wie in Ampel
nasal vor Halbvokal, Zischlaut und ,,h* wie in franzosisch: ,,rendez-vous®
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wendet. Diese Schreibweise, deren Aussprache im Deut-
schen dem ,,sch* gleicht, hat sich international durch-
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Anhang B Glossar

acara rasayana

Achara Rasayana

acetana achetana

adana kala Adana Kala
agni Agni

agni vrddhikara agni vriddhikara
agnibala vardhaka agnibala vardhaka
agnidipaka agnidipaka
agnidiptikara agnidiptikara
agnikara agnikara
agnimandya agnimandya
agnipustikara agnipushtikara
agnireta agnireta
agnivardhaka agnivardhaka
aguru aguru

ahara Ahara
ahara-rasa Ahara-Rasa
ahrdya ahridya

ajamodadi cirna

Ajamodadi Churna

akasa Akasha
aksepasamana Akshepashamana
alocaka alochaka

ama Ama

ama visaghna

ama vishaghna

amadosahara amadoshahara
amadosanadaka amadoshanashaka
amahara amahara

gesetzt, sodass sie auch in deutschen Publikationen @ Tab. B.1.
verwendet wird. So wird beispielsweise Dosha statt Do-
scha geschrieben.
D Tab.B.1 Glossar ayurvedischer Begriffe
Sanskrit-Umschrift Normalschrift Ubersetzung
abhyanga Abhyanga (Olmassage
acaksusya Achakshushya Erblindung, Sehverlust
acara Achara Verhalten, Lebensweise

das Rasayana des Verhaltens; ein Leben im Einklang mit den Natur-
gesetzen, nach ethischen Prinzipien

bewusstlos; ohne Bewusstsein

Phase der Dehydratation in den Jahreszeiten Shishira, Vasanta und
Grishma

Verdauungsfeuer, Stoffwechselprinzip; Lebensflamme

Agni starkend, vermehrend

die Stirke von Agni erh6hend

Agni stimulierend, verdauungsanregend
Agni stimulierend, verdauungsanregend
Agni vermehrend, stiarkend

das Verdauungsfeuer schwichend

Agni, das Verdauungsfeuer, ndhrend, stiarkend

Agni schnell, intensiv entfachend

Agni vermehrend, starkend

nicht schwer, leicht

Nahrung, Nahrungsaufnahme, Speise

Nahrungsbrei, erster verfeinerter Nahrsaft bei der Verdauung

nicht gut fiir das Herz

Pulver aus den Friichten von Trachyspermum ammi
Luftraum; Raumelement; eines der fiinf Elemente
krampflosende Mittel einschlieBlich Antiepileptika

Sehkraft verleihend; eines der Subdoshas von Pitta
(Verdauungs)toxine; wortlich ,,das Unverdaute®, ungekocht, roh

Ama-Toxine beseitigend
Ansammlung von Ama (Verdauungstoxinen) beseitigend
Ansammlung von Ama (Verdauungstoxinen) beseitigend

Ama (Verdauungstoxine) beseitigend

(Fortsetzung)
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O Tab.B.1 (Fortsetzung)

Sanskrit-Umschrift
amakaphavatahara
amanasana
amapacana

.

amasaya
amavardhaka

amla
angamardaprasamana
afjana

anu taila

anulomana

aniipa (desa)
anupana
apana
aparapatana

apasmarahara

apauruseya

aristha

arka

arocakahara
arogyaprada
ar$adosa vinasaka
arsas

ar$§oghna

ar$ohara

artavajanana

artavasamana
asana

asava

asmaribhedana

asmarighna

a$marthara

Normalschrift
amakaphavatahara
amanashana
amapachana
Amashaya
amavardhaka
amla
angamardaprashamana
Anjana

Anu Taila
anulomana

Anupa (Desha)
Anupana

Apana
Aparapatana
apasmarahara

apaurusheya

Arishtha

Arka
arochakahara
arogyaprada

arshadosha vinashaka
Arshas

arshoghna

arshohara

artavajanana, Artavajanana

Artavashamana

Asana

Asava

ashmaribhedana; Ashmarib-
hedana

ashmarighna

ashmarihara

Ubersetzung

Ama-Kapha-Vata Stérungen beseitigend

Ama beseitigend

Ama verbrennend; die Verdauung von Ama stiarkende Pflanzen

Magen

Ama beseitigend
sauer

schmerzstillend, Unwohlsein beseitigend

arzneiliche Zubereitung zur dufleren Anwendung am Auge

mediziniertes Sesamol zur Applikation in der Nase (Nasya-Therapie)

ausleitend, laxierend

Feuchtgebiete, Sumpfland

Transportmedium, Vehikelsubstanz von Arzneien
Ausscheidungsprinzip; eines der Sub-Doshas von Vata
treibt die Plazenta aus

antiepileptisch

nicht von Menschenhand hervorgebracht; Konzept der vedischen
Philosophie, wonach die Veden immerwahrend existieren, jenseits aller
Veranderungen der manifesten Schopfung

Fermentierprodukte aus Abkochungen von Arzneipflanzendrogen,
ayurvedischer Medizinalwein; einer der Sanskrit-Namen fiir Azadi-
rachta indica

Destillat von Fliissigkeiten oder Pflanzendrogen
Appetitmangel oder schlechten Geschmack beseitigend
Gesundheit verleihend

Héamorrhoiden beseitigend

Héamorrhoiden

Héamorrhoiden heilend; gegen Hadmorrhoiden wirkende Pflanzen
antihdmorrhoidal

menstruationsfordernd, emmenagog; Emmenagoga
menstruationshemmende Pflanzen
wortl. ,,der Sitz*; Korperstellung im Yoga

Fermentierprodukte aus Frischpflanzenextrakten, ayurvedischer
Medizinalwein

steinauflosend; lithotryptische Pflanzen

steinauflosend, lithotryptisch

steinauflosend, lithotryptisch
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O Tab.B.1 (Fortsetzung)

Sanskrit-Umschrift

Astanga-Hrdaya

Astanga-Nighantu

Astanga-Samgraha

astavaidya

astavarga

asthi

asthi mamsa sandhanakara
asthisandhanaka(ra)
asthivardhana
atharva-veda
atimatrala
atirucya

atisara
atisaraghna

atma

ausadha
avalambaka
avaleha

avapa
avasadakara
avrsya
ayurvardhana
Ayurveda
ayurvrddhikara
ayusya
baddhavarcasaka
bala

balakara

balakaraka

balakrt

balaprada

Normalschrift

Ashtanga-Hridaya

Ashtanga-Nighantu

Ashtanga-Sangraha

Ashtavaidya
Ashtavarga

Asthi

asthi mamsa sandhanakara

asthisandhanaka(ra)
asthivardhana
Atharva-Veda
atimutrala

atirucya

Atisara

atisaraghna

Atma

Aushadha (auch Aushadhi)

avalambaka
Avaleha
Avapa
avasadakara
avrishya
ayurvardhana

Ayurveda
ayurvriddhikara
ayushya
baddhavarchasaka
Bala

balakara
balakaraka

balakrit

balaprada
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ljbersetzung

Lehrbuch der ayurvedischen Medizin, auch: Ashtanga Hridaya-Sam-
hita; achtgliedriges Werk, ca. 600 n. Chr. entstanden — als Autor gilt
Vagbhata

von Vagbhata verfasste ayurvedische Enzyklopadie von Arznei-
pflanzen (7.-9. Jh.)

groBere Abhandlung tiber Ayurveda in 150 Kapiteln, eine Zusammen-
fassung der Charaka und Sushruta-Samhita, ca. 600 n. Chr. ent-
standen — als Autor gilt Vagbhata

die Ashtavaidyas (Arztdynastie in Kerala, Siidindien)
die acht Rohdrogen (traditionelle Arzneimischung)

Knochen-, Knorpel- und Stiitzgewebe, fiinftes Strukturprinzip
(Dhatu)

Knochen und Muskeln verbessernd, heilungsunterstiitzend

die Knochenheilung unterstiitzend
das Knochengewebe (Asthi) starkend
der vierte der vier Veden

exzessiv harntreibend

stark appetitanregend

Durchfall

durchfallhemmend, -beseitigend

das Selbst, die Seele

Arznei

unterstiitzend; eines der Sub-Doshas von Kapha

stie Paste von Pflanzendrogen

Mischen; Zumischen pulverisierter Drogen am Ende des Rezepts
durchfallférdernd

potenzmindernd

lebensfordernd
das traditionelle indische Medizinsystem

das Leben fordernd, stidrkend
lebensunterstiitzend

stuhlverfestigend bei Durchfall

Stéirke, Macht, Vitalitat; Name fiir Sida cordifolia
tonisierend

Stérke verleihend, starkend

Starke verleihend, stiarkend

Starke verleihend, stiarkend

(Fortsetzung)



558

Anhang

B Tab. B.1
Sanskrit-Umschrift

balapustivivardhana
balavardhaka

balya

basti viSodhant
bastiSodhaka
bastiSuddhikara
bhagna prasadaka
bhagna sandhanaka(ra)

bhagnasandhanakrt
bharjana

bhasma
Bhavamisra
bhavana

Bhavaprakasa

bheda

bhedaka, bhedana
bhedaniya
bhrajaka

bhrama mohahara
bhramahara
bhami

bhatagni

bija

bodhaka

brhat
brhat-paficamila
brmhana

brmhaniya
buddhi
buddhiprada
buddhivardhaka

cakrika

(Fortsetzung)

Normalschrift
balapushtivivardhana
balavardhaka

balya; Balya

basti vishodhani
bastishodhaka

bastishuddhikara

bhagna prasadaka
bhagna sandhanaka(ra)

bhagnasandhanakrit

Bharjana
Bhasma

Bhavamishra

Bhavana

Bhavaprakasha

Bheda

bhedaka, bhedana
bhedaniya
bhrajaka

bhrama mohahara
bhramahara
Bhumi

Bhutagni

Bija
bodhaka
brihat

Brihat-Panchamula
brimhana; Brimhana
brimhaniya; Brimhaniya
Buddhi

buddhiprada

buddhivardhaka; Buddhivard-
haka

Cakrika

Ubersetzung
starkend und nahrend

Krifte vermehrend, stdrkend
tonsiierend, starkend; Tonika

die Blase (den Urogenitaltrakt) reinigend, entgiftend
die Blase (den Urogenitaltrakt) reinigend, entgiftend
die Blase (den Urogenitaltrakt) reinigend, entgiftend

die Frakturheilung unterstiitzend
die Frakturheilung unterstiitzend

die Frakturheilung unterstiitzend

Rosten (von Arzneidrogen)
ayurvedische Zubereitung aus Metallen und/oder Mineralien

Autor der Bhavaprakasha-Sambhita

Einweichen in Flissigkeiten; Impragnation

klassisches Lehrbuch von Dravya Guna, verfasst von Bhavamishra im
16. Jahrhundert

Komplikation, langdauernde Krankheit; reiBende Herzschmerzen
Stuhl aufbrechend und ausleitend

Stuhl aufbrechend und ausleitende Drogen

Leuchtkraft verleihend; eines der Sub-Doshas von Pitta
Schwindel und Bewusstseinsverlust beseitigend
Schwindelerscheinungen beseitigend

Erde, Land, Erdboden, Erdreich

,,Elementefeuer”; Stoffwechselprinzip zum Aufspalten von Nahrung in
die finf Elemente ( Mahabhutas)

Samen
erkennen lassend, wissen lassend; eines der Sub-Doshas von Kapha

groB, hoch, weit

die funf ,,groBen*, wichtigen Wurzeldrogen
nahrend, stirkend; nahrende Therapie
néihrend, starkend; Nutritiva

Intellekt, Unterscheidungskraft
intelligenzsteigernd

intelligenzsteigernd; die Intelligenz, Merkfahigkeit, Konzentration, all-
gemein die Hirnleistung steigernde Mittel

runde, flache Fladen aus Pflanzendrogen und Mineral- und/oder
Metallpulvern, die bei der Herstellung eines Bhasma an der Sonne ge-
trocknet und anschlieBend in TongefaBen (Sharava) verglitht werden
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O Tab.B.1 (Fortsetzung)

Sanskrit-Umschrift

caksusya

Caraka- Samhita

caturamla

caturbija

caturjata

cedana
cetana
chardi

chardikara
chardinigrahana
carna

dadru
dadrukara

daha

dahaghna
dahahara
dahakrt
dahanasaka
dahanasant
dahaprasamana
dahasamaka
dhavana

danta-dadyekara

dantasodhana

dantya
dardhyakara
dasamala

daurbalya

daurgandhahara
daurgandhyanasana

desa

Normalschrift
chalkshushya; Chakshushya

Charaka-Sambhita

Chaturamla

Chaturbija

Chaturjata

chedana
Chetana
Chardi
chardikara
Chardinigrahana
Churna
Dadru
dadrukara
Daha
dahaghna
dahahara
dahakrit
dahanashaka

dahanashani

dahaprashamana; Dahapras-
hamana

dahashamaka
Dhavana
danta-dadyekara
Dantashodhana
dantya

dardhyakara
Dashamula

Daurbalya
daurgandhahara

daurgandhanashana

Desha
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ljbersetzung

Sehkraft verbessernd; Ophthalmologika (zur Stiarkung der Sehkraft)

Nach Maharishi Charaka benanntes Lehrbuch v. a. der Inneren Medi-

zin, verfasst vermutlich 700 v. Chr.

die vier Sauren (Pflanzendrogen), traditionelle Arzneipflanzen-
mischung

die vier Samen (Pflanzendrogen), traditionelle Arzneipflanzen-
mischung

die vier Aromatischen (Pflanzendrogen), traditionelle Arzneipflanzen-

mischung
schleimlosend
Bewusstsein
Ubelkeit, Erbrechen
Erbrechen auslésend

Antiemetika, brechreizlindernde Arzneipflanzen
Pulver

Aussatz, Ekzem

Juckreiz verursachend; Ekzem erzeugend
brennende Empfindungen

brennende Empfindungen beseitigend
brennende Empfindungen beseitigend

brennende Empfindungen verursachend
brennende Empfindungen beseitigend
brennende Empfindungen beseitigend

brennende Empfindungen kiihlend, beseitigend; gegen Hitze-
empfindung wirkende Pflanzen

brennende Empfindungen kiihlend, beseitigend

Spiilung; waschen, reinigen, abreiben
das Zahnfleisch starkende Pflanzen
zahnreinigende Pflanzen

gut fiir die Zahne

hautstraffend, den Tonus der Haut starkend
die zehn Wurzeln (traditionelle Arzneimischung)

korperliche Schwéche
schlechten Korpergeruch beseitigend

schlechten Korpergeruch beseitigend

Ort, Platz; Lebensraum

(Fortsetzung)
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O Tab.B.1 (Fortsetzung)

Sanskrit-Umschrift

Dhanvantari-Nighantu

dhatu
dhatuksaya
dhatuvardhaka
dhatuvikarajit
dhatuvrddhikara

dhatvagni

dhavana
dht
dhmana

dhrti
dipana

dipaniya

dosa

dosa pacana

dosahara
drava
dravaka

dravya

dravya guna

drstiprasadaka

durgandhahara

durgandhanasaka

durjara
dustavrana $odhaka

galadosaghna

gandavrddhihara

gandusa
garbha

garbha anulomaka

garbha $ravaka

Normalschrift

Dhanvantari-Nighantu

Dhatu
Dhatukshaya

dhatuvardhaka
dhatuvikarajit

dhatuvriddhikara

Dhatuagni

dhavana
Dhi
Dhmana

Dhriti

dipana
Dipaniya

Dosha

Dosha Pachana
doshahara

drava
Dravaka
Dravya

Dravya Guna

drishtiprasadaka

durgandhahara

durgandhanashaka

durjara

dushtavrana shodhaka

galadoshaghna

gandhavriddhihara
Gandusha
Garbha

garbha anulomaka

garbha shravaka

Ubersetzung

ayurvedische Enzyklopadie von Arzneipflanzen (vermutlich 1. Jh. n.
Chr.); gilt als die alteste der Enzyklopéddien und der Glossare ayurvedi-
scher Heilpflanzen

Korpergewebe, Strukturprinzip

Gewebereduktion, Abmagerung, Kachexie

wachstumsfordernd fiir die Dhatus (Korpergewebe)
Ungleichgewichte der Dhatus (Korpergewebe) beseitigend

die Dhatus vermehrend

,Gewebefeuer®, Stoffwechselprinzip zum Auf- und Abbau und zur
Transformation der Gewebe

Spiilung; waschen, reinigen, abreiben
Informationsaufnahme
Schwellung, Aufblahung

Informationsverarbeitung, Merkfahigkeit

Agni anregend, entziindend; verdauungsstimulierend

verdauungsanregende Pflanzen, Digestiva (im weiteren Sinne auch Sto-
machika und Karminativa)

grundlegendes ayurvedisches Regulationsprinzip in Geist und Korper
und in der duBeren Natur

verbrennt, verdaut tiberschiissige Doshas
die Doshas ausgleichend, beruhigend

flussig, flieBend
arzneiliche Zubereitung aus Salzen und Pflanzenaschen
Substanz

Eigenschaft von Substanzen; die Lehre von den Eigenschaften und
Wirkungen der Heilsubstanzen, vor allem der Arzneipflanzen

die Sehkraft klarend, verbessernd

schlechten Korpergeruch beseitigend

schlechten Korpergeruch beseitigend

schwer verdaulich

ible Wunden reinigend

Doshas (Erkrankung) im Hals reduzierend, hilfreich bei Struma,
Lymphknoten und anderen Driisenerkrankungen im Bereich des Hal-
ses

schlechten Korpergeruch beseitigend
Mundspiilung mit Sesamol

Mutterleib; Inneres; Fotus, Embryo; Spross; Kind
geburtsfordernd, den Geburtsvorgang aktivierend

fordert die Absonderung des Uterus, reinigt ihn



Anhang

O Tab.B.1 (Fortsetzung)

Sanskrit-Umschrift

garbha sthapana

garbhakaraka
garbhanirodhaka
garbhapatakara
garbhapatana

garbharodhaka

garbhasaya
garbhasaya samkocana
garbhasaya sankocaka
garbhasayaviSodhana
garbhasrava

garbhasthairyakara

garbhavrddhikara

ght

ghrta
grahaghni
graht
grisma
guda(ka)

guggulu

gullika

guna

guru

gurvadi guna
gutt

gutika
hemanta
hikka
hikkanigrahana
hima

hrd, hrdaya

Hrdaya Dipika-Nighantu

Normalschrift

garbha sthapana

garbhakaraka
garbhanirodhaka
garbhapatakara
garbhapatana

garbharodhaka; Garbharod-
haka

Garbhashaya
Garbhashaya Samkochana
garbhashaya sankochaka
garbhashayavishodhani

Garbasrava
garbhasthairyakara

garbhavriddhikara

Ghee [gesprochen: ,,ghie®]

Ghrita

grahaghni
grahi

Grishma
Guda(Ka)

Guggulu

Gullika

Guna

guru

Gurvadi Guna
Guti
Gutika

Hemanta
Hikka
hikkanigrahana
Hima

Hrid, Hridaya

Hridaya Dipika Nighantu
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ljbersetzung

unterstiitzt die Implantation des befruchteten Eies bzw. das Halten,
das Austragen des Fotus; antiabortiv

verantwortlich fiir Schwangerschaft, schwangerschaftsfordernd
kontrazeptiv, verhindert Konzeption

abortiv wirkend, Fehlgeburt verursachend

abortiv wirkend, Fehlgeburt verursachend

Empféangnis verhiitend; Kontrazeptiva, Abortiva

Mutterleib, Uterus

Uterus kontrahierende Pflanzen
Uteruskontraktionen induzierend
den Uterus reinigend

Fehlgeburt
antiabortiv wirkend

schwangerschaftsunterstiitzend

Hindi fir Butterreinfett; Sanskrit Ghrita (vorwiegend fiir mediziniertes

Butterreinfett gebraucht)

(mediziniertes) Butterreinfett; Hindi: Ghee [gesprochen: ,,ghie®]

spasmolytisch, krampflosend
fliissigkeitsretinierend, obstipierend, stuhlbindend

erste Sommerhiélfte

Pille; Melasse; andere Bezeichnung fiir Avaleha

Préparate, die als Hauptbestandteil das Harz von Commiphora mukul

enthalten
gedrehte Pillen

Eigenschaft

schwer

die Gunas (Eigenschaften) von Pflanzen
Pille, Tablette
Préaparate in Tablettenform

erste Winterphase
Schluckauf

Schluckauf kontrollierend; Schluckauf hemmende Pflanzen

kalter Aufguss

Herz

ayurvedische Enzyklopadie von Arzneipflanzen (13. Jh.)

(Fortsetzung)



562

Anhang

O Tab.B.1 (Fortsetzung)

Sanskrit-Umschrift

hrdayadahahara
hrdayavasadaka
hrdroga

hrdya

hrdyam (saumanasya kara)
indriya

jala

jangala (desa)

jantughna

jantuhara
jantunasaka
jagharﬁgni
jihvasodhaka
Jjirnanga pustiprada
jivaniya

jivanu nasaka
jvara

jvaraghna

jvarahara

jvaranut

jyotisa

kalka

kamasadhaka
kanda
kandughna
kanduhara
kanta(ka)

kantha

kantha sodhaka
kanthasuddhikara

kanthya
kantikara

kantivardhaka

Normalschrift
hridayadahahara
Hridayavasadaka
Hridyoga

hridya; Hridya

hridyam (saumanasya kara)

Indriya
Jala
Jangala ( Desha)

Jjantughna
Jantuhara

Jjantunashaka
Jatharagni
Jivashodhaka
Jjirnanga pushtiprada
Jivaniya, Jvaniya
Jivanu nashaka

Jvara

Jjvaraghna

Jvarahara; Jvarahara
Jvaranut

Jyotish(a)

Kalka

kamasadhaka; Kamasadhaka

Kandu

kandughna; Kandughna
kanduhara

kanta(ka)

Kantha

kantha shodhaka
kanthashuddhikara
kanthya; Kanthya

kantikara

Kantivardhaka

Ubersetzung

brennende Empfindungen am Herzen beseitigend
Kardiodepressiva

Herzkrankheiten

herzerfreuend, gut fiir das Herz; Pflanzen mit forderlicher Wirkung
auf die Herzfunktion

erzeugt Herzensfreude, einen gliicklichen Geist

Sinne
Wasser(element)

Trockengebiete

antimikrobiell, vermifug, anthelmintisch
antimikrobiell, vermifug, anthelmintisch

antimikrobiell, vermifug, anthelmintisch
Hauptverdauungsfeuer

die Zunge reinigend

abgemagerte Korperteile starkend

vitalisierend; die Lebenskraft stirkende Arzneipflanzen

antimikrobiell

Fieber

fiebersenkend
fiebersenkend; Antipyretika
fiebersenkend

die vedische Astrologie

medizinische Paste (z. B. aus Frischpflanzenbrei, zerstoBenem Frucht-
mark, Blattern oder anderen Pflanzenteilen)

die sexuelle Lust vermindernd; Antiaphrodisiaka

Jucken, Juckreiz; Kratzen

juckreizstillend; Juckreiz stillende Pflanzen

juckreizstillend

Dorn

Kehle, Hals

den Rachen, Hals reinigend

den Mundraum reinigend

gut fiir Stimme, Kehlkopf und Rachen; Rachen- und Stimmbandmittel

Schonheit, Leuchtkraft zeigend

Pflanzen, die Ausstrahlung, Anmut, Schonheit, gesunde Haut und
Teint starken
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Anhang

O Tab.B.1 (Fortsetzung)

Sanskrit-Umschrift Normalschrift Ubersetzung

kapha Kapha eines der drei ayurvedischen Regulationsprinzipien (Doshas) von
Geist, Korper sowie dullerer Natur

kaphaghna kaphaghna Storungen von Kapha beseitigend

kaphahara kaphahara Ansammlung von Kapha reduzierend, vorbeugend

kaphaja kaphaja durch Kapha dominiert, hervorgerufen

kaphajit kaphajit Storungen von Kapha beseitigend

kaphakara kaphakara Kapha vermehrend

kaphakopaka kaphakopaka Kapha storend, erregend, vermehrend

kaphanasaka kaphanashaka Storungen von Kapha reduzierend

kaphanissaraka kaphanisaraka stoppt das FlieBen von Kapha, von Schleim

kaphapaha kaphapaha Storungen von Kapha reduzierend

kaphapitta $amaka

kaphapitta shamaka

Storungen von Kapha-Pitta beruhigend, reduzierend

kaphapittaghna kaphapittaghna Stérungen von Kapha-Pitta beseitigend
kaphapittahara kaphapiattahara Storungen von Kapha-Pitta beseitigend
kaphapittahrt kaphapittahrit Storungen von Kapha-Pitta reduzierend
kaphapittajit kaphapittajit Storungen von Kapha-Pitta beseitigend
kaphapittanut kaphapittanut Storungen von Kapha-Pitta reduzierend

kaphapittasra nasaka

kaphapittasra nashaka

kaphapittavinashi

Storungen von Kapha- Pitta reduzierend

Storungen von Kapha- Pitta reduzierend

kaphapittavinast

kaphasamaka kaphashamaka Storungen von Kapha beruhigend, reduzierend
kaphasosaka kaphashoshaka Kapha austrocknend

kaphavardhaka kaphavardhaka Storungen von Kapha vermehrend

kaphavataghna kaphavataghna Storungen von Kapha-Vata beseitigend
kaphavatahara kaphavatahara Storungen von Kapha-Vata beseitigend

kaphavatahrt kaphavatahrit Kapha-Vata vermehrend

kaphavatajit kaphavatajit Storungen von Kapha-Vata beseitigend

kaphavatanut kaphavatanut Storungen von Kapha-Vata beseitigend
kaphavatapaha kaphavatapaha Storungen von Kapha-Vata beseitigend
kaphavatagamaka kaphavatashamaka Storungen von Kapha-Vata beruhigend, ausgleichend
kaphavigosana kaphavishoshana Kapha austrocknend

karma Karma Wirkung; Bewegung, Handlung, Resultat von Handlung; Therapie
M. karna ohrenstarkend; Otologika

karpura rasa

kar$ya

kasa

Karpura Rasa

Karshya

Kasa

eine Rasayoga-Arznei aus dem schwefelhaltigen Assa-foetida, anderen

Pflanzendrogen und Perlenpulver

Kachexie

Husten

(Fortsetzung)
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Anhang

B Tab.B.1 (Fortsetzung)

Sanskrit-Umschrift

kasaghna

kasahara
kasaya
kathina
kati
kati-basti

katu

kavala

Kayadeva-Nighantu
kayagni

kesa krsnakara

ke$a vardhaka
kesaranjanana
kesavardhana

kesya

khanda
khara

kitta
klaibya

kledaka

kledana
kothaprasamana
krmi
krmidosaghna

krmighna

krmihara

krmijit

krminasana
krminut
ksalana

ksara

Normalschrift

kasaghna
kasahara

kashaya; Kashaya
kathina

Kati

Kati-Basti

katu

Kavala

Kayadeva-Nighantu

Kayagni

kesha krishnakara
kesha vardhaka
Kesharanjanana
Keshavardhana
keshya

Khanda

khara

Kitta

Klaibya
kledaka
kledana

Kothaprashamana
Krimi
krimidoshaghna

krimighna, Krimighna

krimihara

krimijit

kriminashana
kriminut
Kshalana

Kshara

Ubersetzung

hustenstillend
hustenstillend; Antitussiva

herb; Abkochung, Dekokt

hart

unterer Riicken, Lumbosakralbereich
lokales Olbad im Lumbosakralbereich
scharf

medizinische Anwendung, bei der Pflanzen6l oder Pflanzenpasten iiber
einen definierten Zeitraum mit voll gefiilltem Mund gehalten werden

ayurvedische Enzyklopédie von Arzneipflanzen (1450 n. Chr.)

Korperfeuer

die Haare schwarz farbend

die Haare kriftigend, das Haarwachstum fordernd
Ergrauen der Haare verzogernde Pflanzen
Haartherapeutika

gut fiir das Haarwachstum

Zucker; andere Bezeichnung fiir Avaleha

rau

Sekretion, Sekret; Abfallprodukte; Nebenprodukte im Stoffwechsel der
Dhatus

sexuelle Insuffizienz, Impotenz

befeuchtend; eines der Sub-Doshas von Kapha
befeuchten

Antiseptika

pathogene Keime, Parasiten, Wiirmer

antimikrobiell, antiparasitar

antimikrobiell, antiparasitar, anthelmintisch; Anthelmintika, anti-
mikrobiell wirkende Pflanzen

antimikrobiell, antiparasitar

antimikrobiell, antiparasitar; Mikroben, Parasiten besiegend, be-
seitigend

antimikrobiell, antiparasitar
antimikrobiell, antiparasitar
Waschen (von Drogen, Substanzen)

Pflanzenasche
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O Tab.B.1 (Fortsetzung)

Sanskrit-Umschrift

ksara astaka

ksara-sutra
ksaya
ksira

kstra-basti

kupipakva rasayana

kustha

kusthaghna

kusthahara

kusthakara
kvatha
laghu

laghu-paficamila

lalaprasekajanana
langhana
lauha

lauha kalpa

lavana
lehya
lekhana

lekhantya

lepa

loha

madaka

madakaraka

madakart

Madanapala- Nighantu
Madhava-Nidana

Normalschrift

Kshara Ashtaka

Kshara-Sutra
Kshaya
Kshira
Kshira-Basti

Kupipakva Rasayana

Kushtha

kusthaghna, Kusthaghna

kusthahara
kusthakara
Kvatha

laghu

Laghu-Panchamula

Lalaprasekajanana
Langhana

Lauha

Lauha Kalpa

Lavana

Lehya
lekhana

lekhaniya; Lekhaniya

Lepa

Loha

madaka

madakaraka
madakari; Madakari

Madanapala-Nighantu

Madhava-Nidana

ljbersetzung

,,die acht Pflanzenaschen oder Alkalien® (traditionelle Arznei-
mischung)

Fisteltherapie mit mit Pflanzenasche getrinktem Faden
Abkochung

Milch

Milcheinlauf

spezielle mineralische oder metallische Zubereitungen, die wiahrend
eines stufenweisen Erhitzungsvorgangs in einer Flasche, die in einem
Sandbad steht, mit einem heilen Roteisenstab (Hamatit) verrithrt wer-
den

chronische Hautkrankheiten (Gruppe klassischer Dermatosen)

Hautkrankheiten heilend; gegen chronische Hautkrankheiten wirkende
Pflanzen

Hautkrankheiten heilend
Hautkrankheiten erzeugend

Abkochung, Dekokt
leicht

die fiinf ,,leichten®, weniger bedeutenden Wurzeldrogen (traditionelle
Arzneimischung)

Speichelfluss anregende Arzneipflanzen

Fasten

eisenhaltiges Praparat

Zubereitungen von Eisen-Bhasma als Hauptbestandteil, denen andere
Drogen hinzugefiigt werden

(medizinisches) Salz

andere Bezeichnung fiir Avaleha
reduzierend, abbauend, ,,auskratzend*

reduzierend, abbauend, ,,auskratzend*; katabole, Ablagerungen ab-
bauende Arzneidrogen

medizinische Packung

Eisen; eisenhaltiges Praparat

toxisch wirkend

vergiftend, toxisch wirkend

narkotisch, vergiftend, toxisch wirkend; Narkotika

ayurvedische Enzyklopéadie von Arzneipflanzen (1374 n. Chr.)

klassischer ayurvedischer Text, benannt nach dem Autor Madhava-
kara; eigentlicher Titel der Schrift ist Roga Vinishjaya, eine Ab-
handlung des Systems der ayurvedischen Pathologie; entstanden ca.
700 n. Chr.

(Fortsetzung)
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Anhang

O Tab.B.1 (Fortsetzung)

Sanskrit-Umschrift

madhu
madhumedahara

madhumeha

madhura
mahabhita

mahabhitagni

maharsi

Maharsi Gautama

majja

mala

mala mutraviSodhant

mala stambhana, malas-
tambhaka

malahara
malaviSodhant
malaviosana
mamsa
mamsakara

mamsavardhaka

manas

manasadosahara
manda
mandagni
mandira

marana

marma
matiprada
matra-basti

meda
medasapana

medasapana

medhakara

Normalschrift

Madhu
Madhumedahara
Madhumeha

madhura
Mahabhuta

Mahabhutagni

Maharishi

Maharishi Gautama

Majja

Mala

mala mutravishodhani

mala stambhana, malastamb-
haka

Malahara

malavishodhani
malavishoshana
Mamsa
mamsakara
mamsavardhaka

Manas

manasadoshahara

manda
Mandagni

Mandura

Marana

Marma
matiprada
Matra-Basti
Meda
Medashapana

medashapana

medhakara

Ubersetzung

Honig
Antidiabetika

stiBer, honigartiger Harn; vergleichbar mit Glukosurie bei Diabetes
mellitus

siif

(groBes) Element

,Elementefeuer®, Stoffwechselprinzip, das Nahrung in die fiinf Ele-

mente ( Mahabhutas) aufschlisselt

groBer Seher, Weiser

auch: Maharishi Gotama; einer der groen Gelehrten der vedischen
Zeitepoche; gilt als der Entdecker der Mantras (Klangsilben) und ihrer

Wirkungen

Knochenmark, Riickenmark, Hirnsubstanz; sechstes ayurvedisches
Strukturprinzip, Korpergewebe

Abfallprodukt, Ausscheidung

Stuhl und Urin reinigend, entgiftend

den Ausscheidungsvorhang stoppend

Salbenzubereitung

die Ausscheidungen reinigend

die (Stuhl-) Ausscheidungen austrocknend, festigend
Muskelgewebe, drittes Strukturprinzip (Dhatu)
muskelbildend

muskelvermehrend, das Muskelgewebe stiarkend

Geist, Seele, Verstand, Gedanke, Psyche; Absicht, Wunsch, Wille;
Stimmung, Gesinnung

Erkrankungen des Geistes, des Denkens, der Psyche heilend
langsam, stumpf, dumpf
schwaches Verdauungsfeuer

eisenhaltiges Praparat mit Pflanzendrogen

Brennen, Glithen, Kalzinierung; Prozessschritt bei der Herstellung von

Bhasmas

verletzlicher Punkt; schwache, empfindsame Stelle; Vitalpunkt
Gedichtnis verbessernd

Oliges Halteklistier

Fettgewebe, viertes ayurvedisches Strukturprinzip

Arzneidrogen, die das Fettgewebe reduzieren
Arzneidrogen, die das Fettgewebe reduzieren

intelligenzsteigernd, die Hirnleistungen verbessernd



Anhang

O Tab.B.1 (Fortsetzung)

Sanskrit-Umschrift

medhavardhaka

medhya

medohara
medososaka

medovi$osana

mehana
misra desa
modaka

moha

mohahara
mohanasaka
mrdu
mrdurecaka

mukha $odhaka

mukhadaurgandhyahara

mukhadaurgandhyanasaka

mukhagandhahara

mukhakledanasaka
mukhamalahara
mukha-roga
mukharogasamaka
mukha$odhaka
mukhavaimalyakara
mukhavaisadyakara
mukhavaisadyakara
mila

mutra virajaniya
mutrabandhaka

mitrabastiviSodhaka

mutrahara

miutra-krcchra

miutrala

Normalschrift

medhavardhaka

medhya; Medhya

medohara

medoshoshaka
medovishoshana

Mehana

Mishra Desha

modaka; Modaka
Moha
mohahara

mohanashaka
mridu
mridurechaka
mukha shodhaka

mukhadaurgandhyahara

mukhadaurgandhyanashaka

mukhagandhahara

mukakledanashaka

mukhamalahara
Mukha-Roga

mukarogashamalka
mukhashodhaka

mukhavaimalyakara
Mulkhavaishadyakara
mukhavaishadyakara
Mula

mutra virajaniya
mutrabandhaka

mutrabastivishodhaka

mutrahara

Mutra-Krichra

mutrala
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ljbersetzung

Gedéchtnis stiarkend, die Hirnleistungen verbessernd

Intelligenz, Weisheit; die Intelligenz steigernd, mentale Leistungen ver-
bessernd; Hirntonika, Pflanzen zur Verbesserung von Hirnleistungen

fettreduzierend

Fett ,,austrocknend®, fettreduzierend
das Fettgewebe ,,austrocknend*, reduzierend

Urin, der Vorgang des Harnlassens; Penis; Geschlechtsakt

Mischregionen, Gegenden, die weder zu feucht noch zu trocken sind,
mit Vorherrschen von Pitta in der Landschaft

erfreuend; Konfekt; andere Bezeichnung fiir Avaleha
Verwirrtheit, Verlust des (klaren) Bewusstseins
Verwirrtheit beseitigend

Verwirrtheit beseitigend

weich

mild abfiihrend

mundreinigend

schlechten Mundgeruch beseitigend
schlechten Mundgeruch beseitigend
schlechten Mundgeruch beseitigend
iibermaBigen Schleim im Mund beseitigend

Mundunreinheiten beseitigend
Mundkrankheiten

Mundkrankheiten beruhigend, besdnftigend
mundreinigend

den Mundraum reinigend; mundreinigende Pflanzen

mundreinigende Pflanzen
den Mundraum reinigende Pflanzen

Wurzel
diuretisch, harntreibend, aquaretisch
Urin zurtickhaltend, antidiuretisch

,urin- und blasereinigend”; antiseptisch bei Blasen- und Harnwegs-
infekten

gut gegen Harnwegserkrankungen

Dysurie, Pollakisurie, Beschwerden beim Wasserlassen

harntreibend, diuretisch, aquaretisch

(Fortsetzung)
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O Tab.B.1 (Fortsetzung)

Sanskrit-Umschrift

mitrasamgrahaniya

miutrasodhaka

matravai§adyakara

matravirecana
matravirecaniya
nabhi-sthana
nada

nadt

nadibalya
nadivijiana

Nagarjuna

nasya

netra

netra tarpana
netrabindu
netraroga
netrya
nidrajanana
nidrakara

nidraprada
nidradamana

nighantu
Nighantu-Ratnakaram
niraha-basti
nirvapa(na)

ojas

ojoksaya
ojovardhaka
pacaka

pacakagni

pacana

paka

Normalschrift

mutrasamgraniya;, Mutrasam-

graniya

mutrashodhaka

mukhavaishadyakara; Mubk-
havaishadyakara

mutravirechana
Mutravirechaniya
nabhi-sthana

Nada

Nadi
nadibalya
Nadivignana

Nagarjuna

Nasya
Netra

Netra Tarpana

Netrabindu

Netraroga

netrya

nidrajanana; Nidrajanana
nidrakara

nidraprada

nidrashamana; Nidrashamana

Nighantu
Nighantu-Ratnakaram

Niruha-basti
Nirvapa(na)
Ojas

Ojokshaya

ojovardhaka, Ojovardhaka
pachaka; Pachaka

Pachakagni

pachana; Pachana

Paka

Ubersetzung

diureseshemmend; Antidiuretika

Urin reinigend

den Mundraum reinigend; mundreinigende Pflanzen

die Harnausscheidung, Diurese steigernd
Diuretika, Aquaretika
im Bereich des Nabels sitzend

Klang

Kanal, GefaB, Meridian, Energiebahn, Puls, Blutgefa(3; klingen
gefalBstarkend

das ,,Erkennen aus dem Puls®, die ayurvedische Pulsdiagnose

buddhistischer Gelehrter, Chemiker und Philosoph, geboren in der
Néhe von Gujarat 931 n. Chr.; gilt als der Begriinder der ayurvedi-
schen Alchemie (Rasa Shastra)

Therapie tiber die Nasenschleimhdute; Nasenschleimhauttonika
Auge

medizinisches Augenbad mit Ghee

arzneiliche Zubereitung zur duleren Anwendung am Auge
Augenkrankheiten

gut fiir die Augen

schlaffordernd; Hypnotika

schléafrig machend

schlafférdernd

anregend; Stimulanzien, Anregungsmittel
Materia Medica mit Glossar und Merkmalen eines Lexikons
ayurvedische Enzyklopadie von Arzneipflanzen (18. Jh.)

reinigendes Klistier auf der Grundlage einer Krauterabkochung

(heiBes) Eintauchen

feinstoffliches Fluidum, feinste Essenz von Nahrung, subtilste Qualitét

von Kapha, Grundlage von Immunitét, Gesundheit, innerem Gliick
und Wohlbefinden

Reduktion oder Mangel an Ojas

Ojas vermehrend; Ojas unmittelbar vermehrende Pflanzen
verdauend, kochend; Sub-Dosha von Pitta

Verdauungsfeuer im engeren Sinne (gegentiber Agni, das umfassender
den gesamten Stoffwechsel und die Lebensflamme an sich bedeutet)

verdauungsférdernd; Digestiva, verdauungsstiarkende Pflanzen

stiBe Paste von Pflanzendrogen



Anhang

O Tab.B.1 (Fortsetzung)

Sanskrit-Umschrift
pakvasaya
paficabhrnga
pancabija

paiicakarma

pancakasaya

pancakatu

pancamlaka

paicamrta

pancamila

pafcanga

pancasugandhi

pancatikta

paficavalkala

paramesthi prajapati

parpatt

patana-(samskara)
phala

phanta

picchila

picu

pisti

pitta

pitta dasanakara
pittaghna
pittahara

pittajit
pittakaphahara

pittakara

pittakrt

Normalschrift
Pakvashaya

Panchabhringa

Panchabija

Panchakarma

Panchakashaya

Panchakatu

Panchamlaka

Panchamrita

Panchamula

Panchanga

Panchasugandhi

Panchatikta
Panchavalkala

Paramesthi Prajapati

Parpati

Patana-( Samskara)

Phala
Phanta

picchila

Pichu

Pishti

Pitta

pitta dushanakara

pittaghna
pittahara
pittajit
pittakaphahara
pittakara

pittakrit

569

ljbersetzung
Dickdarm

Die fiinf ,,schwarz wie eine Biene“ ( Bhiringa) farbenden Pflanzen-
drogen (traditionelle Arzneimischung)

die fiinf Pflanzensamen, eine traditionelle Arzneimischung

klassische, in der Regel stationar-klinische Reinigungstherapie
(Karma) mit funf (pancha) unterschiedlichen Anwendungsarten

die fiinf Herben (Pflanzendrogen), eine traditionelle Arzneimischung

funffache Scharfe*, Zubereitung aus fiinf scharfen Pflanzendrogen,
eine traditionelle Arzneimischung

die fiinf Sauren (Pflanzendrogen), eine traditionelle Arzneimischung

die fiinf ,,unsterblich machenden* Pflanzendrogen, eine traditionelle
Arzneimischung

die fiinf Wurzeln, eine traditionelle Arzneimischung

gesamte Pflanze, Kraut; die fiinf (pancha) Teile einer Pflanze

die fiinf Duftenden (Pflanzendrogen), eine traditionelle Arznei-
mischung

die fiinf Bitteren (Pflanzendrogen), eine traditionelle Arzneimischung
die fiinf Rinden, eine traditionelle Arzneimischung

Gepriesener, Verehrungswiirdiger; traditionelle Bezeichnung fiir die
Sammler von Heilpflanzen

arzneiliche Zubereitung aus Schwefel und Quecksilber; wortlich ,,dlin-
nes, leicht zerbrechliches Blatt®

Distillation und Sublimation

Frucht

Tee, warmer Aufguss, Infus

schleimig, klebrig

Leinentuch; medizinischer Fachausdruck fiir eine lokale Anwendung
mit einem Beutel aus Leinen, der mit einem Heilkrdauterabsud gefiillt
ist

Mineralpulver

eines der drei ayurvedischen Regulationsprinzipien (Doshas) von Kor-
per, Geist und duBerer Natur

Pitta storend, erregend

Storungen von Pitta beseitigend

Storungen von Pitta ausgleichend, reduzierend
Storungen von Pitta beseitigend

Storungen von Pitta-Kapha ausgleichend

Pitta vermehrend

Pitta vermehrend

(Fortsetzung)
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Anhang

O Tab.B.1 (Fortsetzung)

Sanskrit-Umschrift
pittala
pittanasaka

pittanirharana
pittaprakopaka
pittasamaka
pittasamsamana
pittasaraka
pittavardhaka

pittavardhint
pittavinasana
pittopadravanasini

plihavrdhikara

prabhava

pradhana dravya
prajasthapana
prakrti

praksepa dravya

prameha

pramehaghna
pramehanasaka
prana
pranayama
prasada
prasasta bhami
pratimarsa

pratimar§a-nasya

prthvi

pumsavana

Normalschrift

pittala

pittanashaka
pittanirharana

pittaprakopaka

pittashamaka
pittasamshamana

pittasaraka
pittavardhaka
pittavardhini

pittavinashana
pittopadravanashini

plihavridhikara; Plihavridhi-
kara

Prabhava

Pradhana Dravya
prajasthapana; Prajasthapana

Prakriti

Prakshepa Dravya

Prameha

pramehaghna

pramehanashaka
Prana
Pranayama

Prasada

Prashastha Bhumi
Pratimarsha

Pratimarsha-Nasya

Prithvi

pumsavana, Pumsavana

Ubersetzung

hat Pitta-Eigenschaften

Storungen von Pitta beruhigend, eliminierend
Pitta entziindend

Pitta storend, vermehrend

Storungen von Pitta kiithlend, ausgleichend
Storungen von Pitta beruhigend, verringernd

den Gallefluss anregend
Pitta anregend, vermehrend
Pitta anregend, vermehrend

Storungen von Pitta reduzierend
heilt/bessert Komplikationen, die von gestortem Pitta ausgehen

milzabschwellend; Milz abschwellende Pflanzen und Arzneien

pharmakologische Sonderwirkung einer Substanz oder Arznei, die
nicht aus der Logik der ayurvedischen Merkmale Rasa (Geschmack),
Guna (Eigenschaft), Virya (Wirkkraft) und Vipaka (Geschmack nach
der Verdauung) ableitbar ist

Hauptbestandteil eines Praparates
antiabortiv, fruchtbarkeitsfordernd; Uterustonika, Antiabortiva

die Natur, Konstitution (des Menschen)

Zusatzstoffe eines arzneilichen Komplexmittels, die dazu dienen sollen,
die Ausgewogenheit der Gesamtwirkung zu gewahrleisten

Gruppe von 20 Krankheitsbildern mit vermehrter Urinausscheidung
und pathologischer Urinzusammensetzung; héaufig als Bezeichnung fiir
Diabetes mellitus gebraucht

antidiabetisch

antidiabetisch
Lebensatem, Nervenenergie; eines der Sub-Doshas von Vata
Atemiibung aus dem Yoga-System

geweihte, geopferte Speise

gehaltvolle Erdboden
Niesreiz auslosende Substanz (Pulver)

milde Form einer Reinigungstherapie iiber die Nasenschleimhaut (Shi-
rovirechana)), bei der uiber den Tag verteilt wiederholt sekretions-
fordernde, auch Niesreiz auslosende Substanzen (Krauterdle, Pulver)
in den Nasenvorhof eingebracht werden

Erde (Erdelement)

einen Sohn gebahrend; Fetus; Zeit nach der Menstruation
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Anhang

O Tab.B.1 (Fortsetzung)

Sanskrit-Umschrift Normalschrift Ubersetzung

purisa Purisha Stuhl

purfsajanana Purishajanana die Stuhlmasse vermehrende, den Stuhlgang férdernde Pflanzen

purisakrt purishakrit Stuhl férdernd

purisasangrahaniya purishasangrahaniya; Puris- als intestinales Adstringens wirkend; durchfallhemmende Pflanze oder
hasangrahaniya Droge

pustiprada pushtiprada nahrend

puta Puta Verglithen, Erhitzungsprozess bei der Herstellung von bhasmas

puti puti; Puti faulig, stinkend; Eiter

putihara putihara; Putihara Eiter, Infektion beseitigend; desinfizierende, antibiotisch wirkende

Raja-Nighantu

Raja-Nighantu

Pflanzen; auch desodorierende Pflanzen

ayurvedische Enzyklopadie von Arzneipflanzen (17. Jh.)

rajahpravartaka rajahpravartaka menstruationsvermehrend (emmenagog)

rajas Rajas eine der drei ,,geistigen” Qualitaten, die Verhalten, Charaktereigen-
schaft und Emotionalitdt des Menschen kennzeichnet, aber auch als
Wirkeigenschaft in Pflanzen enthalten ist

raksoghna rakshoghna; Rakshoghna desinfizierend; desinfizierende Pflanzen

rakta Rakta Blut, zweites Strukturprinzip (Dhatu)

rakta prasadana rakta prasadana blutreinigend

rakta pravartaka rakta pravartaka blutbildend

rakta stambhahara
rakta stambhaka
rakta vikara nasaka

rakta vikarajit

rakta stambhahara
rakta stambhaka

rakta vikara nashaka

rakta vikarajit

blutstillend, himostatisch
blutstillend, hamostatisch

Blutkrankheiten beseitigend

Blutkrankheiten beseitigend

mlabhamiaiala Raktabharashamaka Antihypertonika, blutdrucksenkende Pflanzen
raktabharavardhaka Raktabharavardhaka Antihypotonika, blutdrucksteigernde Pflanzen
raktadahahara raktadahahara Blutstorungen mit Brennen beseitigend

raktadosa nasaka

raktadosha nashaka

Storungen des Blutes beseitigend

raktadosahara raktadoshahara Storungen des Blutes ausgleichend

raktadosakara raktadoshakara Storungen des Blutes verursachend

raktadustihara raktadushtihara Schidigungen des Blutes beseitigend

raktapitta Raktapitta Blutung

raktapittakara raktapittakara Blutungen verursachend

raktapittanasaka raktapittanashaka blutstillend, himostatisch

raktaprakopaka raktaprakopaka die Qualitét des Blutes storend

raktaprasadaka raktaprasadaka die Qualitét des Blutes verbessernd, verfeinernd, klarend

(Fortsetzung)
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Anhang

O Tab.B.1 (Fortsetzung)

Sanskrit-Umschrift
raktaprasadana
raktasamgrahika

raktasodhaka,
raktasodhana

raktasodhana

raktas$ravaka

raktastambhana

raktavardhana

raktavikarahrt

ranjaka

rasa

rasa $astra

rasavardhana

rasayana
rasayoga
recaka
recana
rk-veda

rocana

romasamjanana
ropana

rtu

rtu-carya
rucikaraka
rucikrt
ruciprada

rucya

ruja

rujahara

Normalschrift

raktaprasadana

raktasamgrahika

raktashodhaka, raktashod-
hana; Raktashodhaka, Rak-
tashodhana

raktashodhana

raktashravaka; Raktashra-
vaka

raktasthambhana; Raktast-
hambhana

raktavardhana; Raktavard-
hana

raktavikarahrit

ranjaka; Ranjaka

Rasa

Rasa Shastra

rasavardhana; Rasavardhana

Rasayana
Rasayoga
rechaka
rechana

Rik-Veda

rochana; Rochana

Romasamjanana
ropana

Ritu
Ritu-Charya
ruchikaraka
ruchikrit

ruchiprada
ruchya
Ruja

rujahara

Ubersetzung

die Qualitét des Blutes verbessernd, verfeinernd, klarend

hamostatisch

blutreinigend; blutreinigende Arzneipflanzen

blutreinigend

durchblutungsanregend; durchblutungsfordernde Pflanzen
hamostatisch, blutstillend; blutungsstillende Arzneidrogen

blutvermehrend, die Blutbildung férdernd; Pflanzen, die das Blut ver-
mehren

Blutkrankheiten beseitigend, unterstiitzend in der Behandlung von
Storungen des Blutes

farbend; eines der Sub-Doshas von Pitta

Geschmack, Saft, Nédhrsaft, Plasma, Lymphe, erstes Strukturprinzip
( Dhatu); Quecksilber; Arzneizubereitungen, die Mineralien als Haupt-
bestandteile enthalten (auch als Rasayoga bezeichnet)

wortlich ,, Wissenschaft vom Quecksilber®, Lehrbuch der ayurvedi-
schen Alchemie

saftvermehrend, Rasa, das erste Dhatu (Korpergewebe) vermehrend;
Pflanzen, die Rasa-Dhatu vermehren

Verjiingungsmittel

schwermetall- und schwefelhaltige Arzneizubereitung
purgativ wirkend

purgativ wirkend; Laxanzien und Purgativa

der erste der vier Veden

appetitanregend; Appetitzer, appetitanregende und geschmacksver-
bessernde Pflanzen

das Haarwachstum fordernde Pflanzen

heilungsfordernd, wundheilend

Jahreszeit

eine den Jahreszeiten angepasste gesunde Verhaltens- und Lebensweise
appetitsteigernd

appetitanregend

appetitanregend
appetitsteigernd
Schmerz

schmerzstillend, krankheitslindernd



Anhang

O Tab.B.1 (Fortsetzung)

Sanskrit-Umschrift
riksa
sadhaka

sadharana

sadusana
sama
samagni

samana

samana
samana dravya

sama-veda
samgrahi
samgrahika
samhita

samsadhana dravya

samskara

samskar-anuvartana

samvahaka dravya

sandhanakrt
sandhaniya
sandra
sannipatika
saptarpana
sara

sara

saraka

sarada

$arava

Sarira

Normalschrift
ruksha

sadhaka; Sadhaka

Sadharana

Shadushana

sama
Samagni
samana

shamana

Samana Dravya
Sama-Veda

samgrahi
samgrahika
Sambhita

Samsadhana Dravya

Samskara

Samskar-Anuvartana

Samvahaka Dravya

sandhanakrit

sandhaniya
sandra
Sannipatika
saptaparna
sara

Sara

saraka

Sharada

Sharava

Sharira

573

ljbersetzung
trocken, rau

sattigend, erfiillend; eines der Sub-Doshas von Pitta

Mischregionen, Gegenden die weder zu feucht noch zu trocken sind,
mit Vorherrschen von Pitza in der Landschaft

die sechs Erhitzenden (Pflanzendrogen)

ausgewogen, gesund, ausgeglichen
ausgewogenes Verdauungsfeuer
ausgleichend, balancierend; eines der Sub-Doshas von Vata

beruhigend, ausgleichend

palliativ wirkende, allgemein ausgleichende Pflanzen (Substanzen)
der zweite der vier Veden

(Fliissigkeit) retinierend, durchfallhemmend
(Fliissigkeit) retinierend, durchfallhemmend
literarisches Sammelwerk

bezwingen, vollenden, ausfithren; Inhaltstoffe, die die Stoff-
umwandlung der fithrenden Pflanze unterstiitzen, vollenden sollen

wortlich: Herstellung, Zubereitung, Kultivierung; eine spezielle ayurve-
dische Methode der Zubereitung von Pflanzen, die ihre potenziell toxi-
sche Wirkung verringert oder aufthebt

wortlich: folgsame, dienende (anuvartana) Zubereitung ( Samskara) —
diese Bezeichnung wird fiir Ghee (Butterreinfett) gewahlt, das allein
die Eigenschaft besitzt, als Transportmedium seine eigenen Qualititen
gegeniiber den zugefiigten Arzneipflanzen zu bewahren

Fahren, Ziehen (Wolken), Streicheln, Massieren; Stoffe, die einem
Arzneimittel zugesetzt werden und der Konservierung dienen und oft
gleichzeitig Transportfunktion fiir Wirksubstanzen der Arznei iiber-
nehmen

die Wundheilung, Knochenheilung anregend

knochenheilend, wundheilend
fest, viskos
Krankheit als Folge einer gleichzeitigen Storung aller drei Doshas

die “Siebenblattrige"; Name fiir Alstonia scholaris

flieBend; auch: beweglich, verteilend
nahrender Anteil von Nahrung
in Fluss bringend, ausleitend, laxativ

Herbst

Tongefal zum Verglithen der Ausgangsmaterialen bei der Herstellung
von Bhasmas

Korper

(Fortsetzung)
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Anhang

O Tab.B.1 (Fortsetzung)

Sanskrit-Umschrift
$arira guna

Sarngadhara-Samhita

sarvadosahara
sarvadosaprasamana
sastra

sattva

sattva

siddha

silajita

sindara

$iras
$irobasti
$irobhyanga
$irodhara

$irovirecaka

$irovirecana

Sirovirecanopaga

$ttagraht

§itapra§amana

slaksna
slesaka
$lesmaghna
$lesmahara

slesmajanana

Slesmapittajit

Slesmaprakopaka

Normalschrift
Sharira Guna

Sharngadhara-Sambhita

sarvadoshahara
sarvadoshaprashamana

Shastra

Sattva

Sattva; sattva

Siddha

Shilajita

Sindura

Shiras
Shirobasti
Shiroabhyanga
Shirodhara

shirovirechaka; Shirovire-
chaka

Shirovirechana
shirovirechanopaga
Shishira

shita

shitagrahi

shitaprashamana; Shitapras-

hamana

shlakshna
shleshaka
shleshmaghna

shleshmahara

shleshmajanana; Shleshmaja-

hana

shleshmapittajit

shleshmaprakopaka

Ubersetzung
die Gunas (Eigenschaften) des Korpers

mittelalterlicher ayurvedischer Text mit Schwerpunkt Pharmazeutik,
von Sharngadhara verfasst; vermutlich im 15. Jh. entstanden

alle Doshas ausgleichend (Karma » Kap. 10)
alle Doshas beruhigend, ins Gleichgewicht bringend

Lehrbuch; Bezeichnung einer Literaturgattung; Vorschrift, Gebot, Be-
lehrung, Theorie, Regel

mit Wasser extrahierbare feste Substanz einer Pflanzendroge

edel, rein, spirituell hoch entwickelt: Prinzip der Reinheit; eines der
drei ,,geistigen* Prinzipien von Mensch und Natur

Vollendeter, Heiliger, Seliger, mit iibernatiirlichen Fahigkeiten Aus-
gestatteter; Bezeichnung eines dem Ayurveda dhnlichen Medizin-
systems in Siidindien

Asphaltverbindung des Himalaya; ist hdufig in ayurvedische Mittel als
Mineralspender und Tonikum involviert

Eisenmennige; roter, schwefel- und metallhaltiger Uberstand bei der
Herstellung von Schwefel-Metall- oder Mineralzubereitungen ( Kupi-
pakva Rasayana)

Kopf

medizinisches Olbad am Dach des Kopfes
Kopfmassage

(therapeutischer) Stirnguss

den ,,Kopf™ reinigend, nasales Ausleitungsmittel

MaBnahme zur ,,Reinigung des Kopfes*; nasale Ausleitetherapie
den ,,Kopf™ reinigend, durch nasale Applikation ausleitend
ausklingender Winter, (kalter) Vorfrithling

kalt

kiihlend

Kilte entgegenwirkend; gegen Kalteempfindung wirkende Pflanzen

weich, geschmeidig

schmierend, 6lend; eines der Sub-Doshas von Kapha
Schleim reduzierend, beseitigend
schleimbeseitigend; Expektoranzien

schleimproduzierend; Muzilaginosa

Schleim ( Kapha)-Pitta reduzierend, beseitigend

Schleim vermehrend; die Schleimbildung stérend
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Anhang

O Tab.B.1 (Fortsetzung)

Sanskrit-Umschrift
Slesmasam$amana
Slesmasaraka

smrti

smrtiprada
snayu
snehakalpa
snehana
snehopaga

snigdha
$odhana

$odhita mandara

soma

$onitasthapana
$opha
$ophaghna
$ophahara

$osa

$osaharint
$osana
$otha
$othaghna

$othahara

$ramahara

sramsana
srava

srotas

sroto$odhana
stambhana, stambhaka
stanya

stanya dosahara

stanya $§amana

Normalschrift
shleshmasamshamana
shleshsmasaraka
Smirti

smirtiprada

Snayu

Snehakalpa

snehana; Snehana
snehopaga; Snehopaga
snigdha

shodhana; Shodhana

Shodhita Mandura

Soma

shonitasthapana
Shopha
shophaghna
shophahara

Shosha

shoshaharini
shoshana
Shota
shothaghna

shothahara; Shothahara

shramahara
shramsana

Srava

Srotas

srotoshodhana

stambhana, stambhaka
Stanya

stanya doshahara

Stanya Shamana

575

ljbersetzung

schleimberuhigend, Schleim verringernd

schleimbildend

Wiederaufrufen von Informationen, Gedachtnis, Erinnerung
gedachtnisverbessernd

Ligament, Sehnen (Muskeln, Nerven, Venen)

eine andere Bezeichnung fiir Ghrita

olend; Olbehandlung

olend, befeuchtend; Haut 6lende Pflanzen

6lig feucht

reinigend; Reinigungsbehandlung

nach ayurvedischen Prinzipien gereinigtes Eisen

im neunten Mandala (Liederkreis) des Rik-Veda besungener Saft einer
Soma-Pflanze, die Jugend und Gesundheit verleiht; auch ,,Unsterblich-

keitstrank der Gotter™

hédmostatisch, blutstillend
Odem

odemreduzierend
odemreduzierend, entwissernd

Abmagerung, Auszehrung, Austrocknung; Kachexie; Atrophie;
Schwindsucht, Tuberkulose

Trockenheit, Auszehrung beseitigend
austrocknend

Entziindung, Schwellung
entziindungshemmend, antiphlogistisch

Odeme reduzierend, abschwellend, entziindungshemmend, anti-
phlogistisch; abschwellende Pflanzen

Erschopfung, Miidigkeit beseitigend
laxativ

Absonderung

Kanile, Transportsysteme; im Besonderen Kanile der Mikro-
zirkulation

die Srotas, Kanile (der Mikrozirkulation) reinigend

Korperfliissigkeiten zuriickhaltend, fliissigkeitsretinierend
Brustmilch

Storungen der Muttermilch beseitigend

milchflusshemmende Pflanzen

(Fortsetzung)
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O Tab.B.1 (Fortsetzung)

Sanskrit-Umschrift Normalschrift Ubersetzung
stanya $odhaka stanya shodhaka die Muttermilch reinigend
stanya $odhana stanya shodhana; Stanya die Muttermilch reinigend; Muttermilch reinigende Pflanzen
Shodhana
stanyada stanyada die Bildung guter Milch fordernd
stanyajanana stanyajanana; Stanyajanana laktagog, milchflussanregend; Laktagoga
stanyakara stanyakara laktagog, milchflussanregend
stanyavrddhi Stanyavriddhi Vermehrung der Muttermilch
sthairyakara sthairyakara Stabilitét verleihend
sthapatya-veda Sthapatya-Veda die vedische Architektur, Baukunst
sthaulyahara sthaulyahara Ubergewicht reduzierendd
sthira sthira stabil, fest
sthala sthula massig, grob(stofflich)
$uddhikrt shuddhikrit; Shuddhikrit reinigend, entgiftend; ein Reiniger, Saubermacher
sukhaprasavakara sukhaprasavakara unterstiitzt eine leicht verlaufende Geburt
sukhavirecaka Sukhavirechaka angenehmes, sanftes therapeutisches Abfithren
Gl Shukra; shukra Keimzellgewebe, Sperma, siebtes Strukturprinzip ( Dhatu); hell, rein,
klar, weiB3; Saft, Soma
Galkradasalam shukradoshahara Erkrankungen der Fortpflanzungsorgane, von Shukra, beseitigend,
’ bessernd
$ukraja shukraja von Shukra, dem Keimzellgewebe kommend
$ukrajanana shukrajanana Fortpflanzungsgewebe stiarkend, Samen vermehrend
Gl shukrakara Samen vermehrend, das Keimzellgewebe starkend
Gl shukrala Fortpflanzungsgewebe stirkend, Samen vermehrend
$ukranasaka shukranashaka das Keimzellgewebe ,,vernichtend®, fruchtbarkeitshemmend
Galkmediane shukrashodhana das Keimzellgewebe (Shukra) reinigend; Samen reinigende Pflanzen
Grlkmmmiene Shukravardhana Keimzellgewebe starkende Pflanzen
Qaltmirdalnam shukravriddhikara das Keimzellgewebe vermehrend
ilksing sukshma fein, subtil
Stla Shula scharfer, akuter Schmerz
sulaghna shulaghna schmerzstillend
¢alahara shulahara Schmerzen beseitigend
$tlanading shulanashini Schmerzen beseitigend
sulaprasamana ZZLZZZ;:shamana; Shulapras-  spasmolytisch, gegen Kolikschmerzen wirkend; Spasmolytika

stiryanamaskara Suryanmaskara SonnengruB, eine Yoga-Gymnastik
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Sanskrit-Umschrift

Susruta-Samhita

satra

sttrasthana

sva

svalpa kapha kara
svalpa vatakara
svapna janana
svara vardhaka
svara vivardhaka
svaraghna
svarasa

svarya

$vasa

$vasahara
svastha

svasthya

sveda

svedaghna
svedahara
svedajanana
svedakara
svedana
svedasamgrahaka

svedopaga

taila

takradhara

Taksasila

tamas

tarpaka

tarpana
tejas

tiksna

Normalschrift

Sushruta-Sambhita

Sutra
Sutrasthana

Sva

svalpa kapha hara
svalpa vatakara
svapna janana
svara vardhaka
svara vivardhaka
svaraghna
Svarasa

svarya

Shvasa

shvasahara; Shvasahara

svastha

Svasthya

Sveda

svedaghna
svedohara
svedajanana
svedakara
Svedana; svedana

svedasamgrahaka

Svedopaga

Taila
Takradhara

Takshashila

tamas, Tamas

Tarpaka

tarpana

Tejas

tikshna
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chirurgisches Grundlagenwerk der ayurvedischen Medizin, einer der
drei groBen Klassiker; benannt nach Maharishi Sushruta, verfasst ca.
6. Jh. v. Chr.

Faden; Vers, aphoristische Regel

erstes allgemeines Kapitel in klassischen ayurvedischen Werken
das Selbst, die Seele

geringfiigig vermehrtes Kapha verringernd
geringfiigig Vata vermehrend

sedativ; Schlaf fordernd

die Stimme stirkend

die Stimme starkend

Krankheiten des Rachens, Halses beseitigend
Saft, Frischsaft, Pressaft

gut fiir die Stimme

Atemnot, Dyspnoe, Atemgerdusch; im Besonderen auch Asthma bron-
chiale

Atemnot lindernd; Antiasthmatika

gesund

im Selbst gegriindet sein; Gesundheit

Schweil3

schweiBhemmend

schweifhemmend

Schweil3 vermehrend

schweiBtreibend, schweilerzeugend

kochen, erhitzen; Schwitztherapie, Warmeanwendung; schweiBtreibend

schweihemmend

unterstiitzende schweiBtreibende Wirkung; Diaphoretika, schwei(3-
treibende Pflanzen

mediziniertes Ol; Sesamél
medizinische Gussbehandlung mit Joghurtwasser (7Takra)

Name der Hauptstadt der Gandhara (griech.: Taxila); Ort der be-
rithmtesten ayurvedischen Universitdt der Antike, bei Rawalpindi im
heutigen Pakistan

dumpf, dunkel, trage; eines der drei ,,geistigen* Gunas; Dumpfheit,
Dunkelheit, Tragheit

Sub-Dosha von Kapha; hauptsachlich verantwortlich fir das Nahren
des Zentralnervensystems und der Sinnesorgane

sattigend, zufriedenstellend

Schirfe, Glanz, Hitze, (Mannes)kraft, Energie; Feuer(element)

scharf, schneidend, intensiv

(Fortsetzung)
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Sanskrit-Umschrift

tiksnagni

tiksnavirecana

tikta

tridosa

tridosa $amaka
tridosaghna
tridosahara
tridosajit
tridosanasana

tridosanut

trigandha

trijata

trikantaka

trikar$aka

trikatu

trimada

triphala

trisama

trna paficamila

trptighna
trptikara

trsa

trsaghna
trsnahara
trsnanigrahana
trsnapaha
trsnasamaka
tvacya

tvak dosahara

tvakdosa

Normalschrift
Tikshnagni
Tikshnavirechana

tikta

Tridosha

Tridosha Shamaka
tridoshaghna
tridoshahara
tridoshajit
tridoshanashama
tridoshanut

Trigandha

Trijata

Trikantaka

Trikarshaka

Trikatu

Trimada

Triphala

Trisama

Trina Panchamula

triptighna; Triptighna
triptikara

Trisha

trishaghna
trishnahara
trishnanigrahana
trishnapaha
trishnashamaka

tvacya

tvakdosha hara

Tvakdosha

Ubersetzung
scharfes Agni; Uberfunktion des Verdauungsfeuers
scharfes therapeutisches Abfithren

bitter

die drei Doshas

alle drei Doshas ausgleichend, beruhigend
Storungen aller drei angeregten Doshas beseitigend
alle drei angeregten Doshas beherrschend

ein Ungleichgewicht aller drei Doshas beseitigend
alle drei gestorten Doshas ausgleichend, reduzierend
Ungleichgewichte aller drei Doshas beseitigend

die drei Aromatischen (Pflanzendrogen), eine traditionelle Arznei-
mischung

die drei Aromatischen (Pflanzendrogen), eine traditionelle Arznei-
mischung

die drei Dornigen (Pflanzendrogen), eine traditionelle Arzneimischung

die drei zu je einem Karsha (Mengenmal, 12 g) kombinierten Pflanzen-
drogen

dreifache Scharfe”, Zubereitung aus drei scharfen Gewiirzen (Ingwer,
schwarzer Pfeffer, Langkornpfeffer)

die drei hypnotisch Wirkenden (Pflanzendrogen), eine traditionelle
Arzneimischung

die drei Friichte (Pflanzendrogen), eine traditionelle Arzneimischung

die drei Pflanzen zu gleichen Teilen (Pflanzendrogen), eine traditionelle
Arzneimischung

die funf Graswurzeln (Pflanzendrogen), eine traditionelle Arznei-
mischung

gegen Vollegefiihl wirkend; gegen Vollegefiihl wirkende Pflanze
zufrieden machend

Durst

iberméaBigen Durst stillend

tibermaBigen Durst stillend

tiibermaBigen Durst stillend

tibermaBigen Durst stillend

iberméaBigen Durst lindern

gut fir die Haut

Hautkrankheiten heilend

Hautkrankheit
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Sanskrit-Umschrift

ubhaya bhagahara dravya

udana
udarda prasamana

udvartana

unani

ardhvavatajit
usna
usna-prasamana
vaidya

vajikara
vajikarana
vamaka

vamana
vamanopaga

vamihara

vanidosahara

vantihara
vantikrt
varna

varna prasadana

varna vardhaka
varnakrt
varnanasaka

varnya

varnya vrana ropana

varsa
vartti

vasanta
vasti viSodhani
vastiSodhana

vastiSuddhikara

Normalschrift

Ubhaya Bhagahara Dravya

udana; Udana

Udarda Prashamana

Udvartana

Unani, auch: Yunani

urdhvavatajit

ushna
ushna-prashamana
Vaidya

vajikara
vajikarana

vamaka; Vamaka

Vamana

vamanopaga; Vamanopaga
vamihara

vanidoshahara
vantihara
vantikrit
Varna

varna prasadana

varna vardhaka
varnakrit
varnanashaka

varnya, Varnya

varnya vrana ropana
Varsha

Vartti
Vasanta

vasti vishodhani
vastishodhana

vastishuddhikara
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Substanzen, die beide (ubhaya) Wirkrichtungen besitzen, namlich so-
wohl eine nach oben ausscheidende (emetische) als auch eine nach
unten ausleitende (laxierende)

aufwirts bewegend; eines der Sub-Doshas von Vata

Antiallergika

Reibemassage

Bezeichnung fiir ein traditionelles Medizinsystem Indiens, urspriing-
lich v. a. auf der antiken griechischen Heilkunde basierend

Storungen von Udana-Vata beseitigend

erhitzend, heil3
kiihlend, kalt

der ayurvedische Arzt
aphrodisierend, potenzsteigernd

Aphrodisiaka; MaBnahmen zur Starkung der Fortpflanzungsfunktion

emetisch, Brechreiz auslosend; Brechmittel
therapeutisches Erbrechen; Emetika
Brechreiz auslosend; Brechmittel
brechreizlindernd, antiemetisch
Sprachstorungen beseitigend
brechreizlindernd, antiemetisch

Brechreiz auslosend

Féarbung

die Ausstrahlung, Hautfarbe kliarend, verschonernd, besanftigend, kla-
rend

verbessert die Ausstrahlung, Schonheit, den Teint
verleiht Ausstrahlung, Schonheit, einen schonen Teint
die Ausstrahlung, Schonheit der Haut, den Teint, storend, verringernd

die Ausstrahlung, Hautfarbe verbessernd; pigmentbildende, Teint und
Ausstrahlung férdernde Pflanze

die Ausstrahlung, Hautfarbe verschonernd und wundheilend
Sommer

arzneiliche Zubereitung zur dulleren Anwendung am Auge
Frithling

die Blase reinigend
die Blase reinigend

die Blase reinigend

(Fortsetzung)
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Sanskrit-Umschrift Normalschrift Ubersetzung

vastivatamayaghna vastivatamayaghna heilt/bessert Vata-verursachte urogenitale Erkrankungen

vata Vata eines der drei ayurvedischen geistig-korperlichen Regulationsprinzipien
(Doshas)

vatabalasajit vatabalasajit §t6rungen von Vata und Balasa (Krankheiten; auch: Schwindsucht,
Osophaguskarzinom) beseitigend

vatadosajit vatadoshajit Storungen von Vata beseitigend

vataghna vataghna Storungen von Vata beseitigend

vatahara vatahara Stérungen von Vata beseitigend

vatahrt vatahrit Vata beruhigend

vatajit vatajit Storungen von Vata beseitigend

vatakaphahara vatakaphahara Storungen von Vata-Kapha beseitigend

vatakaphapaha vatakaphapaha auf Storungen von Vata-Kapha wirkend

vatakaphaprasamana vatakaphaprashamana Vata-Kapha beruhigend, ausgleichend

vatakara vatakara Vata vermehrend

vatakrt vatakrit Vata anregend

vatala vatala Vata erregend; geblaht, flatulent

vatanasaka vatanashaka angeregtes Vata beseitigend

vatanulomaka vatanulomaka bringt Vata in seinen natiirlichen Zustand zuriick; Wind treibend, Bla-
hungen nach unten austreibend, spasmolytisch

vatanut vatanut Storungen von Vata beseitigend

vatapittahara vatapittahara Storungen von Vata-Pitta beseitigend

vatapittajit vatapittajit Storungen von Vata-Pitta beseitigend

vatapittajvarapaha vatapittajvarapaha Fieber vom Vata-Pitta-Typ beseitigend

vatapittasamaka vatapittashamak Vata-Pitta beruhigend, ausgleichend

vataroga Vataroga Vata-Krankheiten

T vatashamana; Vatashamana Vata beruhigend; Sedativa

vataélesmahara vatashleshmahara Vata-Storungen und Schleim (Kapha) beseitigend

vataslesmahrt vatashlesmahrit Vata-Storungen und Schleim (Kapha) beseitigend

vatatridosanut vatatridoshanut besonders Vata, aber alle drei Doshas ausgleichend

vati Vati Préparate in Tablettenform

vayasthapana vayasthapana das Alter bewahrend

vayasthapana Vayasthapana das, was das gegenwartige Alter bewahrt; Pflanzen und Mittel, die dem

Fortschreiten des Alterns entgegenwirken
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Sanskrit-Umschrift
vayu
veda

vedanasthapana

vibandhadhmanakara
vibandhahara

vidaha

vidahakrt

vidaht

vidbhedana

vikasi

vipaka

virecaka

virecana

virecanopaga

virya
visa
visada

visaghna

visahara
visamagni

visamajvaraghna

visanasana
visapaha

visarga kala

viSosana
visphota

visphotasamanit

Normalschrift
Vayu
Veda

vedanasthapana; Vedanastha-

pana
vibandhadhmanakara
vibandahara

Vidaha

vidahakrit

vidahi; Vidahi
vidbhedana

vikasi

Vipaka

virechaka

Virechana

virechanopaga; Virechano-
paga

Virya
Visha

vishada

vishaghna; Vishaghna

vishahara

Vishamagni

vishamajvaraghna; Vishamaj-

varaghna

vishanashana
vishapaha

Visarga Kala

vishoshana
Vishphota

vishphotashamani
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Wind; Luftelement
Wissen, reines Wissen, Wissenschaft

Schmerz stillend; Analgetika

Aufgeblahtsein mit Stuhlverstopfung beseitigend
Obstipation beseitigend
Brennen, Hitze, Entziindung, Hyperaziditat

Brennen, Hitze, Entziindung, Hyperaziditat beseitigend

schleimhautreizend; Brennen hervorrufende Pflanzen

Stuhl bindend, obstipierend

Schlaftheit erzeugend
Geschmack nach der Verdauung
abfiihrend, laxierend

therapeutisches Abfithren

abfiihrend, laxierend wirkend; unterstiitzende Pflanzen bei der Abfiihr-

therapie

Wirkkraft; eines der ayurvedischen Merkmale von Arzneisubstanzen

Gift

klar, glatt

antitoxisch; Unterstiitzung der Neutralisierung und Ausscheidung von

Toxinen; toxinausleitende Pflanzen

entgiftend

unregelmaBiges Verdauungsfeuer

periodisches Fieber senkend; Antiperiodika, Antimalariamittel

Gift neutralisierend, beseitigend

Gift neutralisierend, beseitigend

Phase der Hydratation in den Jahreszeiten Varsha, Sharat und He-

manta

austrocknend
Blase, Beule; bullose Hauterkrankungen

wirksam gegen blasenbildende Hautkrankheiten

(Fortsetzung)
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Sanskrit-Umschrift

vistambhakara
vistambhit
vitbandhaka
vivardhana
viyavayl

vrana

vrana dahanasaka
vrana pacaka
vrana ropana
vrana sam$odhaka
vrana $odhana
vranahara

vrananasaka

Normalschrift

vishtambhakara

vishtambhi; Vishtambhi

vitbhandaka
vivardhana
viyavayi

Vrana

vrana dahanashaka
vrana pachaka
vrana ropana

vrana samshodhaka
vranashodhana
vranahara

vrananashaka

Ubersetzung

stuhlbindend, obstipierend

stuhlbindend, obstipierend; obstipierende Nahrungsmittel
stuhlbindend, obstipierend

vermehrend, starkend
durchdringend

Wunden, Geschwiire, Exkoriationen

heilt Wunden und beseitigt Brennen, Entziindung, Hyperaziditat
wundreinigend, die Wunde ,,auskochend*

wundreinigend

stark wundreinigend

wundreinigend

wundheilend

wundheilend
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— ayurvedische 528

Anthranoide 145
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Apamarga Kshara Taila 548
Aphrodisiaka 68
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— Analyseverfahren, moderne 88
— Anbau, moderner 87
— Anwendungsgebiete 127
— Aphrodisiaka 68
— Applikation 75
— Arzneiformen 92
— Ausleitung 62
— Beschreibung, ayurvedische 166
— Bodenbeschaffenheit 85, 86
— Eigenschaften
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— geistige 49

— physikalische 44
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— Energetik 39
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— Definition 20
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— Heilpflanzen, ayurvedische 533
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— Heilpflanzen, ayurvedische 527
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Die drei Dornigen 70
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Die fiinf Herben 71
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Echte Aloe 177, 408, 420
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Eclipta prostrata 262
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Einreibung 78
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Elemente

— Zuordnung 44
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Flachs 304, 409, 420

Flavonoide 144

Fluidextrakt 125
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Gallwespe 342
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Gartenkresse 302
Gartenraute 352, 402, 415
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Gegensatzpaar
— Beschaffenheit von Materie 44
— Virya 46
Geist-Korper-Modell 12, 26, 51
— Privention 65
Gelbwurz(el) 251, 405, 418
Gemeiner Beifull 200, 407
Gemeiner Zedrachbaum 204
Generika, ayurvedische 538
Gentechnologie 87
Gerbstoffe 145
Gerste 283, 409, 421
Gesamtwirkung auf den Stoffwechsel 38, 46
Geschmack 39
— Doshas 38
— Gewiirze 59
— nach der Verdauung 47

— Pflanzenbeispiele 56
— Pflanzenbeispiele 53
— Rezeptoren im Darm 48
Geschmacksrichtungen
— ayurvedische 39
— ayurvedische Wirkung 41
Geschmacksrichtungen, ayurvedische
— Prana 44
Gesundheitsbehorde 131
Gewebefeuer 22
Gewlirze 58, 156
— Doshas 59
Gewiirznelke(nbaum) 371, 404, 418
Ghee 92
— Transportmedium, Wirkverstarker 105, 107
— Zubereitung 95
Ghrita 95
Ghrita 92, 545
Ginkgolide 138
Glossar 555
Glycyrrhiza glabra 399, 414
Glycyrrhiza glabra 276
Glykolipide 136
Gossypium herbaceum 465
Gotu kola 233,413, 424
Granatapfel 339, 409, 421
GroBe Klette 196, 412, 423
GrofBer Galgant 42, 180
Guduchyadi Gana Kvatha Churna 544
Guggulu 92, 96, 546
Gullika 92,94

Guna

— Pflanzenbeispiele 54
Guna 23, 38, 44

Gunas

— schwer — leicht 45
Gurvadi Gunas 44
Gutika 93, 94
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Gymnema sylvestre 466
Gynikologie
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Haare

— Heilpflanzen, ayurvedische 531
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— Heilpflanzen, ayurvedische 521
— Stérungen 126
Héamorrhoiden

— Heilpflanzen, ayurvedische 528
Harfenkraut 335, 413, 423
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— Arzneimittelapplikation 76

— Ausstrahlung 67

— Heilpflanzen, ayurvedische 531
— Stérungen 126
Hautanhangsgebilde

— Heilpflanzen, ayurvedische 531
Head-Zone 76

Heiliger Feigenbaum 463
Heilklang 6
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Helianthus annuus 279, 408, 419
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Herb

— ayurvedische Wirkung 41, 43
— Pflanzenbeispiele 53
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Herz
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— Stérungen 126
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Hirnleistung
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Hitzeempfindung 534
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Homoopathie 115
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— Transportmedium, Wirkverstarker 105, 107
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Hordeum vulgare 283
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Humoralpathologie 114 Kamsadaka 530
Hypnotika, ayurvedische 520 Kanchanara Guggulu 546
Hyssopus officinalis 286, 404 Kandughna 531

Kantaka Panchamula 72
Kanthya 521

I Kapha
Illicium verum 289, 399 — Erscheinungsbild einer Pflanze 50
Immunsystem — Grundeigenschaften 24
— Heilpflanzen, ayurvedische 534 - Typ 15
— Stdrungen 126 — vermehrende Pflanzen 57
Indikation 167 — verringernde Pflanzen 57
Indische Gerberakazie 360, 406, 419 Kapha B
Indische Lotusblume 487 — Definition 13
Indische Malve 41 - G?W”Z‘f 59
Indische Myrrhe 166, 455 — Storungen 13
Indische Narde (Nardendhre) 310 Kapokbaum 440
Indische Sarsaparille 468 Kapsel 92, 94
Indische Stachelbeere 324 Kardamom 264, 409, 421
Indische Trompetenblume 492 Karma 38
Indischer Flohsamen 333, 400, 414 Karnya 521
Indischer Ginseng 394 Karpurad% Churna 547
Indischer Senna 362, 413, 423 Karpuradi Kuzumba
Indischer Spargel 439 (Laghu) 548
Indischer Weihrauch 131, 216, 411, 422 Karpuradyarka 547
Indisches Basilikum 490 Kasahara 523
Indisches Lungenkraut 298 Kashaya 92, 544
Indisches Wassernabelkraut 206 Kath 151
Indolalkaloide, Monoterpen 149 Kathechu 360
Infusum 125 Kava-Lactone 144
Ingwer 396, 401, 415 Keimzellgewebe 20
Ipecacuanhaalkaloid 148 Kesharanjana 531
Iridoide 137 Keshavardhana 531
Iris germanica 291, 405, 418 Kf:uschlalr.lm 389, 406, 418
King of Bitters 438
Kino 269
J Klima 85, 86
Klistier 76
Jaggery 92 Knoblauch 175, 410, 421
Jahr, ayurvedisches 83 Knochengewebe 20
Jal 16 Knochenmark 20
Jambolanabaum, Jambulbaum 374, 403, 410, 416, 421 Knorpelgewebe 20
Jatharagni 18, 58 Kohlenhydrate 136
Jatropha curcas 471 Kohlrose 351, 407, 419
Jatropha glandulifera 472 Komplexmittel 89
Jivaniya 535 — Hauptbestandteil 89
Juckbqhne 481 — Herstellung 90
JuCkr?IZ . Konigsbasilikum 490
- Hellpﬂan‘zen, ayurvedische 531 Kontrazeptiva
Juglans regia 400, 414 ~ ayurvedische 529
Juglans regia 293 Koriander 242, 413, 424
Juniperus communis 411, 423 Korpergewebe 50
Juniperus communis 295 ~ sieben 20,22

Justicia adhatoda 298

— stiarkende Arzneipflanzen 58
Jvarahara 534

Koérperkanile 61
Kothaprashamana 534

K Kramkiimmel 249

Krampf 16sen 520
Kachnar 208 Kresse (Gartenkresse) 302
Kaffee Kreuzkiimmel 249, 409, 421
— Transportmedium, Wirkverstiarker 106 Kriechende Verbene 495
Kaishora Guggulu 546 Krimighna 528
Kalka 77 Kshara 92, 94
Kalmus 167, 168, 405, 418 Kshara Ashtaka 69
Kélteempfindung 534 Ksharashtaka 73
Kalyanaka Ghrita 545 Kshirabala Taila 543

Kampferbaum 237, 411, 422 Kiichenzwiebel 172, 410, 421
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Stichwortverzeichnis

Kiihlend

— Pflanzenbeispiele 56
Kimmel 231,401, 415
Kunstdiinger 87
Kupipakva Rasayana 92
Kirbis 247, 400, 414
Kurchi 469

Kurkuma 251, 405, 418
Kurukraut 498
Kushmandaka Rasayana 547
Kusthaghna 532
Kutajarishtha 539
Kutajavaleha 547
Kvatha 78, 544

Kvatha Churna 92, 544

L

Laghu Panchamula 72
Lakshadi Taila 544
Laktagoga, ayurvedische 533
Langkornpfeffer 328,411, 422
Lassi 106

Lauha 92

Lavana 96

Lavana Kshara 92

Lavandula stoechas 300, 405, 418
Lavendel/Schopflavendel 300, 405, 418
Laxanzien 62

— Einnahmezeitpunkt 81
Laxanzien, ayurvedische 527
Lebensatem 64
Lebensenergie 44
Lebensenergie, reine 64
Lehya 95

Leicht

— Pflanzenbeispiele 54

Lein 304, 409, 420

Lekhana Karma 81
Lekhaniya 62

Lemongras 254

Lepa 93

Lepam 78, 96

Lepidium sativum 302
Leptadenia reticulata 473
Lezithin 136

Lignane 143

Linum usitatissimum 304, 409, 420
Lipide 135
Lipopolysaccharide 136
Lotusblume 487

Lowenzahn 43, 377, 404, 418
Luft 16, 114

M

Madakari 520
Madhumedahara 533
Madhyama Panchamula 72
Madjobaum 432
Mahabhutagnis 58
Mahabhutas 16

— Definition 11
Mahanarayana Taila 544
Maharishi Ayurveda 9
Maharishis 11

Mahatiktaka Ghrita 545

Majja

— Definition 20

Majoran 319, 405, 418

Malabarkardamome 264, 409, 421

Malabarnussbaum 298

Malahara 93, 101

Mamsa

— Definition 20

Manda-Agni 18

Mandel 400, 414

— Bittermandel 337

— stiBe 337

Mandura 93

Mangifera indica 474

Mangobaum 474

Marma-Therapie 76

Massage 76

Mazerat 125

Meda

— Definition 20

Medhya 520

Medhya-Rasayana-Pflanzen 67

Medizinalwein 41

Meerrettichbaum 478

Meertraubel 267, 403, 425

Menstruation

— Heilpflanzen, ayurvedische 530

Mentha arvensis 401, 415

Mentha arvensis 306

Mescalin 151

Mesua ferrea 476

Metalltherapie, anthroposophische 116

Methylxanthine 150

Mikrozirkulation

— Kanile 61

Milch

— Transportmedium,
Wirkverstarker 104, 107

Milchabkochung 79

Millettia pinnata 502

Mimosa pudica 309, 406

Mimose 309, 406, 419

Mineralien 101

— Intoxikation 103

Minze (Ackerminze) 306, 401, 415

Momordica charantia 477

Monchspfeffer 389, 406, 418

Monoterpene 137

Moringa oleifera 88

Moringa oleifera 478

Morphin 117, 323

Mucuna pruriens 481

Mukhavaishadyakara 522

Mund

— Heilpflanzen, ayurvedische 522

Mundspiilung 75

Musa paradisiaca 483

Muskatnuss 485

Muskelgewebe 20

Muskulatur

— Heilpflanzen, ayurvedische 532

Mutralopaga 62

Mutrasamgrahaniya 528

Mutravirechaniya 528

Mutterkiimmel 249, 409, 421

Mpyristica fragrans 485
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612 Stichwortverzeichnis

N

Nagasbaum 476

Nahrsaft des Korpers 20
Nahrstoffe 19
Nahrungsergdnzungsmittel 89
Narayana Taila 539
Nardostachys jatamansi 310
Narkotika, ayurvedische 520
Nasendl 65

Nasentonika, ayurvedische 521
Nasya 75, 548

Nasya 64, 521, 539
Naturrhythmus 16
Nelkenbaum 371, 404, 418
Nelumbo nucifera 487

Nerium oleander 313,412, 423
Nervensystem 20

— Heilpflanzen, ayurvedische 520
— Stérungen 126

Netrabindu 93

Nidrajanana 520
Nidrashamana 520
Niembaum 204

Niemol 204

Niere

— Heilpflanzen, ayurvedische 528
Nieren und ableitende Harnorgane
— Stérungen 126

Nigella sativa 315, 405, 418
Nikotianaalkaloide 147
Nimbadi Kvatha Churna 545
Noli me tangere 309

Nussgras 256, 412, 423
Nymphaea nouchali 489
Nymphaea stellata 489

(o)

Ocimum basilicum 317, 405, 418
Ocimum tenuiflorum 490
Ohren

— Generika, ayurvedische 548
Ojas

— Definition 19

— starkende Arzneipflanzen 58
— Storungen 19

— vermehrende Pflanzen 536
Ojovardhaka 536

Okologie 87

0l

— Transportmedium, Wirkverstarker 106

Ol, arzneiliches 125

0L, dtherisches 145

Ol, mediziniertes 93, 97, 98

— Anwendungsbeispiele 98

01, mediziniertes ayurvedisches 539
Oleander 313, 412, 423

Olig

— Pflanzenbeispiele 54
Olmassage 76

Ophthalmologika

— Generika, ayurvedische 548

— Heilpflanzen, ayurvedische 521
Opii pulvis normatus 323
Opiumalkaloide 148

Opium-Tinktur 323
Orchideenbaum 208
Organsystem

— Heilpflanzen, ayurvedische 520
Organsysteme

— Stoérungen 127

Organuhr 80

Origanum majorana 319, 405, 418
Oroxylum indicum 492

Oryza sativa 494

Otologika

— Generika, ayurvedische 548

— Heilpflanzen, ayurvedische 521
Oxalis corniculata 42

P

Pachana 525

Paka 92
Palasabaum 442
Panax ginseng 124
Pancha Kashaya 77
Panchabhadra 71
Panchabhringa 71
Panchabija 71
Panchakarma 7, 26
— Nasya 65
Panchakashaya 71
Panchakatu 69
Panchakola 71
Panchamlaka 71
Panchamrita 71
Panchapallava 72
Panchasama 72
Panchasughandi 72
Panchatikta 72
Panchatikta Ghrita 545
Panchavalkala 69, 73
Papain 228

Papaver somniferum 322, 399, 414, 425

Papayabaum 226, 411, 422

Paradiesapfel 339, 409, 421

Parpati 93

Paste 77,92, 93,95, 96

Patentschutz 131, 154

Payasvati 82

Pepulbaum 463

Personlichkeit des
Kranken 167

Pestizid 87

Pfeffer 328. Siehe Auch Piper longum bzw. Capsicum annuum bzw.

Vitex agnus-castus
— Schwarzer 330, 406, 418
Pferderettichbaum 88
Pflanzenpaste 77
Pflanzensaft 77,93
Phanta 79
Pharmakopoea Germanica 116
Phenolcarbonsdure 142
Phenole 142
Phospholipide 136
Phyla nodiflora 495
Phyllanthus emblica 324
Phyllanthus niruri 496
Phytopharmakon 122. Siehe Auch
Arzneipflanzen
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Stichwortverzeichnis

Phytosterine 139

Picrorhiza kurroa 498
Pigmentbildung

— Heilpflanzen, ayurvedische 531
Pille 92,94

Pilocarpin 150

Pimpinella anisum 326, 404, 418
Pinda Taila 543

Pinus roxburghii 499

Piper longum 328, 411, 422
Piper nigrum 330, 406, 418
Piperin 152

Pishti 93,97

Pitta

— Grundeigenschaften 24

— Stérungen 13

- Typ 14

— vermehrende Pflanzen 57

— verringernde Pflanzen 57
Pitta

— Definition 13

— Erscheinungsbild einer Pflanze 50
— Gewiirze 59

Plantago ovata 333, 400, 414
Plectranthus barbatus 335, 413, 423
Plihavridhikara 528

Plumbago zeylanica 500
Pneumonie 166
Polysaccharide 136

Pongamia pinnata 502
Pongamia-Olbaum 502
Prabhava

— Pflanzenbeispiele 56
Prabhava 38, 48, 50

Pradhana Dravya 89
Prajasthapana 529

Prana

— Stérungen 20

Prana 44, 64

— Definition 19

Préparate, ayurvedische 538
Préavention 65
Primérstoffwechsel (Pflanze) 120
Prithvi 16

Prunus dulcis 337, 400, 414
Psychophysiologie 38
Psychotoxine 25

Pulver 92, 93,97

Punarnasava 539
Punarnavadi Kvatha Churna 545
Punica granatum 339, 409, 421
Purgativa 62

— Einnahmezeitpunkt 81
Purgativa, ayurvedische 527
Purgiernussbaum 471
Purinalkaloide 150
Purishajanana 526
Purishasamgrahaniya 527
Purpureaglykosid 262
Putihara 534
Pyrrolizidinalkaloide 147

Q

Quecksilber 93
Quercus infectoria 342, 403

R

Rachen

— Heilpflanzen, ayurvedische 521
Rajas

— Pflanzenbeispiele 55

Rajas 23

Rajasische Pflanzen 537
Rakshoghna 534

Rakta

— Definition 20
Raktabharashamaka 524
Raktabharavardhaka 524
Raktashravaka 524

Raphanus sativus 344, 406, 418
Rasa 38, 39

— Definition 20

— Pflanzenbeispiele 53
Rasayana 65, 536

— Pflanzenbeispiele 67
Rasayoga 93

Rasnadi Kvatha Churna 545
Rasnasaptaka Kvatha Churna 545
Rau

— Pflanzenbeispiele 54

Raue Spreublume 430

Raum 16

Rauvolfia serpentina 346, 404
Rauwolfia 346, 404
Rauwolfiaalkaloide 149
Rechana 527
Reinigungsprozess 90
Reinzuckerzubereitung, ayurvedische 90
Reis 494

Rettich 344, 406, 418
Rezeptortheorie 117
Rezepturen, ayurvedische 538
Rhinologika, ayurvedische 548
Ricinus 422

Ricinus communis 348, 410, 422
Rik-Veda 5

Rik-Veda 11

Rinde, Ernte 85

Ringelblume 219, 407, 419
Rishis 11

Ritucharya 16

Rizinolsdure 136

Rizinus 348, 410, 422

Rochana 526

Romasamjanana 531

Rosa x centifolia 351, 407, 419
Rosenbliitendl, Rosenwasser 351
Rosenlorbeer 313,412, 423
Roter Fingerhut 260, 403, 418, 425
Roter Seidenwollbaum 440
Rubia cordifolia 197
Riithr-mich-nicht-an 309

Ruta graveolens 352, 402, 415

S

Saflor 228, 410, 421
Safran 244, 407, 419
Saftelehre 114

Salbe 93, 101

Salbei 43, 355, 413, 423

613



https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page139
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page498
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page531
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page92, 94
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page150
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page326, 404, 418
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page543
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page499
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page328, 411, 422
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page330, 406, 418
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page152
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page93, 97
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page24
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page13
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page14
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page57
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page57
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page13
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page50
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page59
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page333, 400, 414
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page335, 413, 423
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page528
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page500
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page166
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page136
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page502
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page502
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page56
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page38, 48, 50
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page89
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page529
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page20
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page44, 64
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page19
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page538
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page65
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page120
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page16
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page337, 400, 414
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page38
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page25
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page92, 93, 97
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page539
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page545
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page339, 409, 421
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page62
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page81
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page527
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page471
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page150
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page526
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page527
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page262
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page534
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page147
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page93
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page342, 403
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page521
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page55
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page23
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page537
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page534
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page20
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page524
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page524
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page524
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page344, 406, 418
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page38, 39
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page20
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page53
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page65, 536
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page67
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page93
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page545
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page545
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page54
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page430
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page16
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page346, 404
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page346, 404
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page149
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page527
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page90
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page90
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page494
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page344, 406, 418
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page117
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page538
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page548
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page422
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page348, 410, 422
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page5
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page11
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page85
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page219, 407, 419
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page11
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page16
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page136
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page348, 410, 422
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page526
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page531
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page351, 407, 419
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page351
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page313, 412, 423
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page260, 403, 418, 425
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page440
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page197
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page309
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page352, 402, 415
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page228, 410, 421
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page244, 407, 419
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page114
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page93, 101
https://doi.org/10.1007/978-3-662-71269-6#page43, 355, 413, 423

614 Stichwortverzeichnis

Salizylsdure 143 Schwermetalle 93, 101
Salvia officinalis 43, 355, 413, 423 — Intoxikation 103
Salze 96 Schwitzen 63
Salzig Secalealkaloide 148
— ayurvedische Wirkung 42 Sedativa
— Pflanzenbeispiele 53 — ayurvedische 520
Sama-Agni 18 Sekundérstoffwechsel (Pflanze) 120, 126, 135
Sama-Veda 11 Sertiirner, Wilhelm 117
Sammeln von Arzneipflanzen 82 Sesam 364, 424
Samskar Anuvartam 95 Sesamol 366
Samskara 91 Sesamum indicum 364, 424
Samtblatt 451 Sesquiterpene 138
Sandmalve 505 Shadushana 73
Sanskrit Sharangadhara Samhita 35
— Alphabet 552 Sharira Gunas 44
— Aussprache 552 Sharkara 90
— Glossar 555 Shitaprashamana 534
— Schreibweise 552 Shleshmahara 522
— Schrift 552 Shleshmajanana 522
— Ubersetzung ins Deutsche 555 Shodhana 91
— Ubersetzungsschwierigkeiten 166 Shodhana
— westliche Schreibweise 552 — nichtpflanzliche Grundsubstanzen 101
Santalum album 357, 408, 420 Shotahara 532
Saponine 140 Shukra
Sappanholz 445 — Definition 20
Saraca asoca 504 Shukrashodhana 530
Saraca indica 504 Shukravardhana 530
Saraswatarishtha 539 Shulaprashamana 527
Sarivadyasava 539 Shvasahara 523
Sattva Sida cordifolia 505
— Pflanzenbeispiele 55 Siddha-Medizin 7
Sattva 23,93, 97 Signaturenlehre 115
Sattvische Pflanzen 537 Simhananada Guggulu 546
Sauer Sinnesorgane
— ayurvedische Wirkung 41 — Heilpflanzen, ayurvedische 521
— Pflanzenbeispiele 53 Sitopaladi Churna 546

— Geschmack nach der Verdauung 56 Skelettsystem
Sauerdattel 376, 410, 421 — Heilpflanzen, ayurvedische 532
Sauerdorn 212 Snehopaga 531
Saureamide 151 Solanum nigrum 507
Schamblume 453 Solanumalkaloide 151
Schambhafte Sinnpflanze 309, 406, 419 Solidarpathologie 115
Scharf Soma 5, 66
— ayurvedische Wirkung 41, 42 Sommer 83
— Pflanzenbeispiele 53, 54 Sonderwirkung

— Geschmack nach der Verdauung 56 — Pflanzenbeispiele 56
Scheele, Carl Wilhelm 117 Sonnenblume 279, 408, 419
Schlafbeere 394 Spasmolytika, ayurvedische 527
Schlafmittel Sperma
— Einnahmezeitpunkt 82 — Heilpflanzen, ayurvedische 530
Schlafmohn 322, 399, 414, 425 Spinacia oleracea 367, 403, 416
Schleimig Spinat 367, 403, 416
— Pflanzenbeispiele 54 Sri Lanka 7
Schmalbléttriger Senna 362, 413, 423 Srotas 61
Schmalblittriger Senna 362 Stanyajanana 533
Schmetterlingserbse 453 Stanyashamana 533
Schopflavendel 300, 405, 418 Stanyashodhana 533
Schwangerschaft Starkungsmittel 68
— Heilpflanzen, ayurvedische 533 Steiner, Rudolf 116
Schwarzer Nachtschatten 507 Sternanis, Echter 399, 414
Schwarzer Pfeffer 330, 406, 418 Sternseerose 489
Schwarzkiimmel 315, 405, 418 Steroidglykoside 141
Schwefelhaltige Praparate 103 Stillperiode
Schweiltreibende Pflanzen 535 — Heilpflanzen, ayurvedische 533
Schwer Stimulanzien

— Pflanzenbeispiele 54 — ayurvedische 520
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Stichwortverzeichnis

Stinkasant 271, 401, 415
Stinkendes Steckenkraut 271, 401, 415
Stoffwechsel
— Heilpflanzen, ayurvedische 533
Stoffwechseltoxine 24
Stoffwechselwirkung
— Pflanzenbeispiele 55
Storungen 126
Strukturprinzipien 21
Strychnin 149
Stiitzgewebe 20
Sudarshan Churna 547
SuB
— ayurvedische Wirkung 40
— Pflanzenbeispiele 53

— Geschmack nach der Verdauung 56
SiBholzwurzel 276, 399, 414
Sushruta Samhita 6, 35
Svarasam 77, 93
Svedana 63
Svedopaga 535
Swertia chirayita 369, 402, 415
Syzygium aromaticum 371, 404, 418
Syzygium cumini 374, 403, 410, 416, 421

T

Tablette 93
Tag-Nacht-Rhythmus 17

Taila 93, 97, 98, 539

— Anwendungsbeispiele 98
Tamarinde 376, 410, 421
Tamarindus indica 376, 410, 421
Tamas 23

— Pflanzenbeispiele 55
Tamasische Pflanzen 537
Taraxacum officinale 43, 377, 404, 418
Tee 221,407,419

Teezubereitung 79

Teint

— Heilpflanzen, ayurvedische 531
Tejas 16

Tephrosia purpurea 508
Teppichverbene 495

Terminalia arjuna 509

Terminalia bellirica 511
Terminalia chebula 513
Terminologie

— Sanskrit, Ubersetzungsschwierigkeiten 166
Terpene 128, 137

Terpenoide 137

Tetraterpene 141

Teufelsbaum 436

Tikshna-Agni 18

Tinktur 125

Tinnevelly-Senna 362, 423
Tinospora cordifolia 515
Tollkirsche 202, 403, 418

Tonika, ayurvedische 535
Toxikologie

— Heilpflanzen, ayurvedische 535
Trachyspermum ammi 517
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) 77
Transportmedium 104, 106
Tribulus terrestris 380, 400, 414

Tridoshas

— Definition 12

— Funktion 13

— Typen 13
Trigandha 70
Triglyzeride 136
Trigonella foenum-graecum 383, 402, 415
Trijata 70
Trikantaka 70
Trikarshaka 70
Trikatu 69, 70
Trikatu Churna 546
Trimada 70

Trina Panchamula 72
Triphala 69, 70
Triphala Churna 546
Triphala Ghrita 545
Triptighna 526
Trisama 70
Triterpene 139
Trocken

— Pflanzenbeispiele 54
Trockenextrakt 125
Trockengebiet 86
Tropanalkaloide 147
Tuberkulose 166

U

Udarda Prashamana 532
Unani-Medizin 7
Uterustonika, ayurvedische 529

Vv

Vagbhata Samhita 35

Vajikarana 68, 530

Valeriana officinalis 385, 413, 424
Valli Panchamula 72

Vamana 526

Vamanopaga 62

Varnya 67, 531

Vartti 93

Vata

— Grundeigenschaften 24

— Storungen 12

- Typ 14

— vermehrende Pflanzen 52

— verringernde Pflanzen 57

Vata

— Definition 12

— Erscheinungsbild einer Pflanze 51
— Gewiirze 59

Vatashamana 520

Vati 93

Vayasthapana 68

Vayu 16

Veda

— vier Aspekte 11
Vedanasthapana 520

Veden 5

Venushaarfarn 170, 407, 419
Verabreichungsart 75. Siehe Applikation
Verabreichungszeiten 80
Veratrin 150
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