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Das Standardwerk zum Thema QPC:
Informationen aus erster Hand

kKann Rotwein das Herzintarktnsiko senken? Was hat Skorbut mit
OPC zu tun? Woher weill man, dass OPC zu 100 Prozent bioverfiig-
bar 1st? Wieso verzehntacht OPC die Wirkung von Vitamin C? Ist
OPC das lange gesuchte »Vitamin P« Was 1st uberhaupt ein Vitamin?
Wodurch entwickelt sich Sauerstoft zu gefihrlichen freien Radikalen,
die unterschiedliche Krankheiten hervorruten? Und wie verhindert
OPC, dass unsere Zellen »ranzige werden?

Spannend und allpememverstindlich edidutert Anne Simons klinische
Studien und Lisst thre Leser an den Informationen und Gedanken teil-
haben, die Professor Masquelier thr bei ausfithrlichen Gespriichen an
vertraut hat, Auch die Nutzer von OPC, die durch den Natarheilstoff
Linderung oder Hetlung von vielfiltigen Krankheiten und Beeintriich-
tigungen erfahren haben, kommen in Fallbesspielen zu Wort. Warum
gilt OPC auch als Antalterungsvitamin? Wie beugt OPC dem Intarke
bet Athero- und Arteriosklerose vor? Wie kann OPC auf unterschied-
lichen Gebieten stirken und hetlen, etwa bet Konzentrations- und bes
Sehschwiiche, bei Wunden und Knochenbrichen, Hautproblemen,
hormonellen Storungen, Koptschmerzen, Entzindungen und Aller
sen? Wie kann man mut OPC Falten reduzieren und sich daverhatr
eine glatre, fnische Haut erhalten? Wie Lisst sich der Vitalstott bei Tie-
ren einsetzen? Im vorliependen Standardwerk erfahren Sie alles iiber

OPC.

Anne Simons hat den Vitalstoff OPC im deutschsprachigen Raum
bekannt gemacht. Hunderttansende haben ihre Biicher und Broschii-
ren Gber das michtige Anti-Alterungsvitamin gelesen. Als begehrte
Referentin hat Anne Simons seit der Jahrtansendwende zudem unziih-
ligen begeisterten Zuhorern die medizimischen Hintergriinde und wiel-
filtigen Anwendungsmoglichkeiten des natiidichen Wirkstofts OPC
nahegebracht. Thr detailliertes Wissen zum Thema OPC stammt aus
erster Hand: Bis zu seinem Tod im Jahr 2009 war Anne Simons eng
mit Prot. Dr. Jack Masquelier betreundet, der OPC entdeckt und iiber
Jahrzehnte hinweg erforscht hat. Die Autonin, Jahrpang 1956, hat ein
geisteswissenschaftliches Stadium absolviert und Sachbiicher zu zahl-
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Vorwort

In heutiger Zeit kann man einen Trend beobachten, der
auf den ersten Blick paradox wirken mag: Obwohl in den
letzten hundert Jahren unsere Lebenserwartung dramatisch
gestiegen 1st und die Medizin ungeheure techmische Fort-
schritte verzeichnet, wird das Thema Gesundheit fir vie-
le Menschen immer wichtiger. Anstatt sich unbesorgt aut
diese schonen Errungenschatten zu verlassen, nehmen sie
thre gesundhertliche Pflege selbst in die Hand, informieren
sich tber alternative Hellmethoden und haben emn grofies
Interesse an »gesunder Ernidhrung« bezichungsweise Nah-
rungserginzungsmitteln. Der Markt boomt.

Bet genauerer Betrachtung stellt man fest, dass diese Fnt-
wicklung gar nicht so paradox 1st. Zwar 1st unsere Lebens-
dauer statistisch eindrucksvoll gestiegen, aber leider hat
sich micht zugleich die Zetspanne verlingert, in der wir
auch gesund sind. Verschleil3- und Erschopfungskrank-
heiten, besonders auch 1m Zusammenhang mit unserem
immer schlechter funktionierenden Immunsystem, ma-
chen sich irgendwann bemerkbar und verningern unsere
[.ebensqualitit. Was hat man schon von emer langen Le-
bensdauer, wenn man die halbe Zeit von Schmerzen, Er-
schopfung oder Zwang zum Verzicht geplagt wird!

Die hochtechnisierte Medizin vermag — mut etwas Gliick
— die schlimmsten Fille zu »reparierens, aber mit den phy-
sischen Zusammenbriichen, mit Operationen und Rehaba-
litation sind zugleich dramatische Zisuren in den Lebens-



laufen verbunden: Mit grofiter Wahrscheinlichkett 1st das
Leben danach micht mehr so wie zuvor; bruchlos an die
Zeit wworher« anschliefBen kann man meist mcht.
Angesichts dieser unerfreulichen Vorstellung — und leider
ist sie fir viele Menschen die Realitit — sollte man doch
besser vorbeugen, sich nach den Nihrstoffen, Vitaminen,
gesundherthich  verniinftigen Lebenswesen  erkundigen,
mut deren Hilfe es gar nicht erst so wett kommen muss.
[Die Suche nach dem Jungbrunnen st em Thema, so alt
wie die Menschheitsgeschichte: Gibt es ein Mittel, das uns
lange jung und gesund erhiilt?

Auch wenn sich das ein wenig kithn anhdren mag, wagen
wir zu behaupten: Vielleicht 1st er tatsiichlich gefunden, der
Stoff, den die Natur uns schenkt, damit wir uns ein Leben
lang vor Krankheit und Siechtum, ja sogar vor vorzeiigem
Altern bewahren konnen ...

OPC st die Abkiirzung fir »oligomere Procyanidine«.
OPC 13t ganz natirlich und in vielen Planzen — sowie in
Rotwein — vorhanden. Seit Jahrhunderten sind deren Heil-
wirkungen bekannt, aber der Stoff selbst, auf den diese
Wirkungen zuriickgehen, wurde erst im 20, Jahrhundert
entdeckt und systematisch erforscht. Die vielfiltigen Un-
tersuchungen nach strengsten wissenschattlichen Kriterien
forderten Hrstaunliches zutage: OPC 1st das michugste
derzeit bekannte Anttoxadans, 18bis 20-mal stirker als Vi-
tamin C und 40bis 50-mal stirker als Vitamin E! Es hat
enorm gefillschiitzende Eigenschaften und ist dadurch ein
wichtiger Faktor im Kampt gegen Herz- und Kreslaut-
erkrankungen: Arteriosklerose, Herzinfarkt und Schlagan-
fall. Es reguliert den Cholesterinspiegel. Seine Fagenschatft,
den Kollagenaufbau zu unterstiitzen, bewirkt neben wviel-
tiltogen gesundheitlichen Vorziigen, dass die Haut — wie
alle anderen Korpergewebe — vor schnellem Altern und
Faltenbildung geschitzt 15t und deutlich linger jung bleibt.
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Entziindungen, allergische Reaktionen, Karies, Sehschwii-
che, Konzentrattons- und altersbedingte Gehirnstérun-
gen ... die Liste st dullerst umfangreich. Wir kdnnen Thnen
nur empfehlen, sich selbst ein Urtedl zu bilden: Informie-
ren Sie sich aber OPC, und nehmen 5Sie es emn. Und seien
Ste versichert, dass dieser Stoff von hochrangigen Wissen-
schaftlern, allen voran Professor Jack Masqueher, seit nun-
mehr iiber 70 Jahren erforscht wird. In Frankreich bildet er
seit 1950 die Grundlage dreter getiBischiitzender Arzner-
mittel, die von Arzten verschricben werden.
Masquelier hat Promerarbeit geleistet. Seine Forschungen
wurden systematisch dokumentiert von Bert Schwitters. In
seinen Buchern OPC in Practice und Dr. Masqueliers Mark
onn Health sind simtliche Forschungsbeitrige zum Thema
OPC zusammengestellt. Bert Schwitters stellte auch we-
sentliche Informationen, Bildmaterial sowie einige Fallbet-
spiele fur dieses Buch zur Verfigung, Anne Simons ver-
dankt thm dariiber hinaus die persénliche Bekanntschaft
mut Professor Masqueher.
Und nun machen Sie sich gememsam mit uns auf die
spannende Entdeckungsreise zu einem Stoft, der unsere
Gesundhett revolutionieren konnte: OPC fir emn lingeres
Leben in Gesundhett.

Anne Simony und Alexcander Rucker
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Anne Simons:
Vorwort zur 9. Auflage

Meine 20 Jahre mit OPC

Seit Beginn meiner Beschifugung mit OPC und dem Ver-
fassen meines ersten Buchs zu diesem Thema (1998 unter
dem Titel Das OPC-Geswndbeitsbuch 1m Scherz-Verlag ver-
dffentlicht) sind mittlerweile 20 Jahre vergangen — Zeit fur
emnen Riickblick,



Der Anfang

Als ich Mitte der 1990er-Jahre zum ersten Mal die Anwen-
dungsliste des Naturheilstoffs OPC sah und von einem
Verlag gebeten wurde, das Thema fiir ein Buchprojekt zu
recherchieren, lehnte ich spontan ab. Ein Allheldlmittel, das
von Kopf bis Fufy, von harmlosen Beschwerden bis hin
zu schlimmen Zivilisationskrankherten Hilfe bringen soll?
Das konnte doch nicht serios sein. Dachte ich.

Wenig spiiter stield ich erneut auf OPC, diesmal bei emner
Recherche zum »franzosischen Paradox«. Das 1st ein statis-
tisches Phinomen: Mitte des 20. Jahrhunderts hatte man
testgestellt, dass die Franzosen das geringste Herztodrnisiko
weltweit hatten, obwohl sie im Vergleich zu anderen Vol-
kern ungesiinder lebten, also rauchten, wenmig Sport trie-
ben, fettreich allen und dazu regelmiBig Rotwein tranken.
Nun war mein Interesse geweckt, Ich recherchierte und
fand hochinteressante Studien und Forschungsergebnisse
zu OPC, einem wesentlichen Inhaltsstotf 1m Rotwein, und
lernte dessen Entdecker kennen, den franzosischen Wis-
senschaftler Professor Dr. Jack Masquelier.

Fisgene erste Erfahrung

Mittlerweile hatte ich selber ein Jahr lang tiglich 50 mg
OPC emngenommen — schlieBlich erforderte die umfas-
sende Beschiftigung mit der neuen Substanz auch einen
Selbsttest. Ber emner zufilligen zahnidrztlichen Untersu-
chung mit Rontgenaufnahme zeigte sich nach diesem Jahr,
dass mein durch starke Parodontose zurilickgegangenes
Zahnfleisch sowie abgebauter Kieferknochen sich wieder
aufgebaut hatten. Einfach so.

Dieses aufregende Frlebnis war der Beginn emer Reise
durch ein naturwissenschattliches Gebet, in dem sich Bo-
tanik, msbesondere die heillende Seite von Pflanzen, und
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die menschliche Physiologie auf faszinierende Weise ver-
binden. Zusitzliche spannende Fallberichte Leferte Alex-
ander Rucker, der zu diesem Zeitpunkt bereits vielfiluge
heilpraktische Erfahrungen mit OPC gemacht hatte.

Der Entdecker

Meine Freundschaft mit Professor Masqueleer

Ich hatte das grofie Gliick, Professor Masquelier, den Ent-
decker und Erforscher von OPC, personlich kennenzuler-
nen und mit thm zusammenarbeiten zu diirfen. Im Laufe
der Jahre entwickelte sich zwischen ithm, semner Frau und
mir zudem eine wunderbare Freundschaft, die bis zu sei-
nem Tod im Jahr 2009 anhaselt.

Professor Masquelier war emn femner Mensch, hochgebil-
det, respekt- und sulvoll, em sensibler Charakter, emn ber
seinen Studenten schr geschitzter Lehrer und ein genialer
Wissenschaftler. Er war Doktor der Naturwissenschaften,
ein Titel, der mitderwetle wegen seiner kaum zu bewilt-
genden Komplexitiit nicht mehr existiert, denn er umfasste
Biologie, Chemie, Biochemie, Pharmazie und Medizin.
Warum ich Professor Masquelier kennenlernen durfee? Als
eme 1in Deutschland erfolgreiche Autorin naturheilkund-
licher Sachbiicher hatte ich mich griindlich in das Thema
OPC emngearbertet, und aullerdem beherrsche ich neben
memer Muttersprache Deutsch auch Englisch und Franzé-
stsch. Damat erfillte ich die Voraussetzungen fiir das Ver-
fassen eines Buches, in dem Jack Masqueliers Forschungen
zu OPC im Vordergrund stehen sollten.

Ausschlaggebend aber war, dass der Professor und ich uns

i
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von Anfang an gut verstanden und iiber die gememnsame
Arbeit hinaus einen persénlichen freundschaftlichen Di-
alog unterhielten. Noch kurz vor seinem Tod erhielt ich
einen beriihrenden Brief von thm und »als Beweis meiner
Freundschafte emne 546 Seiten umfassende Autobiografe,
Un Enseignant d’ Awtrefors (auf Deutsch Ein Lebrer, wie es sie
[friiher gab), die er in kleiner Stiickzahl fir semne Familie und
enge Hreunde hatte drucken lassen. Sie enthilt neben der
Darstellung semer wissenschatthchen Tiangkeit viele priva-
te Anekdoten und ist eine Quelle persinlicher Details aus
seinem Leben sowie emn stibstisch hervorragendes Doku-
ment der franzosischen Zeitgeschichte. Dieses eine Exem-
plar hite ich wie einen Schatz!

Was wvielen Wissenschaftlern vor Jack Masquelier, auch
dem zwettachen Nobelprewstriger Alfred Szent-Gyorgy,
nicht gelang, wurde zu seinem Lebenserfolg: die Entde-
ckung der tarblosen Substanz OPC und ithre Erforschung,
die Professor Masquelier sein Leben lang mit Leidenschaft
betrieh.

Jack Masguelier — ein biggrafischer Uberblick

In emer Kleinstadt im Norden Frankreichs gab es emne
»Masquelier«-Stralie, die nicht nach dem bertihmten For-
scher, sondern nach dessen Vater benannt war. Arthur
Masquehier baute nach dem Ersten Weltkrieg die zerstor-
ten Hiuser 1n nordfranzosischen Stidten wieder auf, wo
die junge Familie jeweils wohnte.

Der am 14, April 1922 in Paris geborene Jack, dessen eng-
lische Namensschreibweise sich der mitterlichen Anglo-
philie verdankte, war schon als Kind vielsettig interessiert:
Fr konnte mut vier Jahren lesen und schreiben, versenkte
sich 1n Literatur und ebenso in die Natur: Tiere, Pflanzen,
Mineralien. Er lernte Latemn und Grechisch.

Die faszinierende Struktur von Pflanzen untersuchte er
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unter emnem Mikroskop, am Strand gesammelte Muscheln
und andere Meerestiere brachte er in eine systematische
Ordnung. Er war von Anfang an en Einserschiiler, und
sein Lehrer Abbé Moronval iibertrug schon dem Finft-
kldssler die Autgabe, die maritime Sammlung des Muse-
ums 1n Malo aufzubauen.

Als Oberschiiler vertefte Jack Masquelier seine chemi-
schen Kenntnisse 1m eigenen Labor. Auch oblag thm die
Verwaltung der naturwissenschattlichen Schulsammlung,
1938 verfasste er auf Wunsch seiner Schule die wohl erste
seiner msgesamt gut 200 wissenschafthichen Publikatio-
nen, in der er beschrieb, wie man eine Muschelsammlung
nach wissenschaftlichen Standards erstellt.

Lwangsarbeit in Erfurt

Nach emem ausgezeichneten Abitur 1939 lag Masqueher,
der auch wihrend des gesamten Studiums der Medizin und
Pharmazie nur Bestnoten erzielte, emne grofie Karnere zu
Fiullen. Doch die Geschichte sah zunichst etwas anderes
vor: Krieg, Deportation nach FErfurt und dort Zwangsar-
beit in der Mohren-Apotheke. Durch den Krieg herrschte
in Hitler-Deutschland Mangel an medizimischem Personal,
weswegen junge Fachkrifte aus dem Ausland zur Arbeit
i Krankenhiusern und Apotheken zwangsrekrutiert wur-
den. Erst gegen Ende des Kriegs, nach einer abenteuer-
lichen Flucht zuriick nach Bordeaux, konnte Jack Masque-
lier dort sein Pharmazestudium mit emner Doktorarbeit
tber die von ithm entdeckten oligomeren Procyanidine
(OPC) abschliefien. Wieder erzielte er die Bestnote »Tres
honorable« (»Hochst ehrenwert«) in dem seltenen, da sehr
anspruchsvollen Gebiet der Naturwissenschaften, »es-
sciences«. Dies sollte der Beginn einer lebenslangen For-
schung tber OPC werden.



Rasante Karriere eines Naturwissenschafilers

Mit erst 27 Jahren wurde Dr. Masquelier zum jlingsten
Mitglied der Pharmazeutischen Fakultit und lehrte Mik-
robiologie und Pflanzenbiochemie. Zugleich forschte er
zu Wein und Gesundheit und verdffentlichte einen bahn-
brechenden Aufsatz iiber die antibakterielle Wirkung von
Wein, der Masquelier auch aufierhalb Frankreichs zu Ruhm
verhalf (»Le vin dans Palimentation humaine«). s folg-
te eine Professur in Oenologie (Weinwissenschaft). 1956
wurde er auf den medizinisch onentierten Lehrstuhl »Ma-
tiere Medicale« in Bordeaux berufen. 1957 wurde er Vize-
dekan der medizimschen und pharmazeutischen Fakultit,
1963 Professor der Phytochemie an der University of La-
val in Quebec, und von 1970 bis zu seiner Ementerung im
Jahr 1984 war er Dekan der pharmazeutischen Fakultit der
Umversitit von Bordeaux.

Esntwickinng natiirlicher Arsmeimittel

Protessor Masquelier war der otfizielle Experte fir Arz-
nemmittelanalysen fiir das franzosische Gesundhettsminis-
terium. Er entwickelte selbst eme Rethe von in Frankreich
zugelassenen Arzneimitteln, nicht nur auf der Basis von
OPC. Auch in der Hrforschung von Darmbakterien, die
ja heute hochaktuell ist, war er semer Zeit weit voraus:
Das Medikament Lactiflore, mit dessen Hilfe die Einnahme
von Antibiotika fiur die Darmfora bereits in den frithen
1960et-Jahren vertriglich wurde, stammt von thm.

Sein Name wird jedoch vor allem mit OPC verbunden
bleiben. Jack Masquelier 1st der Vater dieses phinomenalen
Schutzstoffs, der Menschen auf der ganzen Welt Gesund-
heit, Hetlung und Lebensqualitit bis 1ns hohe Alter bringt.
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Warum ist OPC nicht bekannter?

Wie viele grofie Entdeckungen fand auch OPC erst all-
mihlich und auf Umwegen Eingang in das weltweite 6f-
tenthiche Bewusstsein. Im Gegensatz zu dem zwer Jahr-
zehnte zuvor entdeckten Vitamin C 1st es bis heute micht
als stirkstes pHanzliches Antioxidans und als Vitamin P in
den wissenschaftlichen Kanon aufgenommen. Woran liegt
das?

Es @bt eine ganze Rethe von Griinden, warum die oligo-
meren Procyamdine als Kollagen schiitzende und als anti-
oxidative Substanz nicht gleichrangig etwa neben Vitamin
C genannt werden, obwohl thre Antiradikalenwirkung sehr
viel stirker 1st.

S prachliche Uneinbeitlichkeit

Die sprachliche Uneinheitlichkeit ist einer der Griinde. Seit
zwei Jahrhunderten gab es immer wieder Wissenschaftler,
die auf der Suche nach den farblosen oligomeren Procvani-
dinen waren. Zu ithnen zihlten das Chemikerpaar Lord und
lLady Robinson, der deutsche Chemiker Otto Rosenhetm
und auch der Nobelpresstriger Alfred Szent-Gyorgyi. Sie
alle bezeichneten die gesuchte Substanz mit emnem eigenen
—und immer anderen — Begriff. So hieen die oligomeren
Procvanidine (OPC) im Laufe der Forschungsgeschichte
u. a. »Chromogen«, »leucocyane, »Proanthocyamdine«
oder »Pycnogenol«. Es handelt sich um Polyphenole mit
flavanem Kern, die chemisch zu den Flavanolen zihlen,
meistens jedoch ungenau »Bioflavonoide« oder »Trauben-
kernextrakt« genannt werden.
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Alle Welt kennt OPC, keiner weif5, dass es das ist!

Im Gegensatz zu den Flavanolen, d. h. OPC, sind die »Bio-
flavonoide« gar nicht »bio«, denn sie sind kaum oder gar
nicht bioverfiigbar. Der Begniff »Traubenkernextrakt« sagt
michts iiber den OPC-Gehalt aus. Tatsichlich handelt es
sich genau genommen um »Flavanoles, also OPC, wenn
heutzutage »neu entdeckte« gesunde Hetlpflanzen und
Friichte (zum Beispiel die Cranberries) promotet werden.
lhre gesundheitlich glinstigen Wirkungen werden auf den
hohen Gehalt an »Bioflavonoiden« zuriickgefihrt, wih-
rend es sich 1n Wirklichkeit um »Flavanole«, sprich OPC,
handelt. Alle Welt kennt OPC, kemer weils, dass es das 1st!

Zur Jalichen Zeit am falsehen Ort

Fin werterer Grund flir die immer noch geringe Bekannt-
heit von OPC 1st, dass Masquelier seiner Zeit weit vor-
aus war. OPC wurde zur falschen Zeit am falschen Ort
entdeckt: nach dem Krieg — als BEuropa mit anderen The-
men beschifugt war — in Frankreich, nicht in den USA.
Die meisten Publikationen von Professor Masqueher Giber
OPC erschienen 1in Frankreich in franzésischer Sprache,
was die weltweite Kenntnisnahme wie auch die Recher-
che erschwert. Die mternationale Wissenschaftssprache st
Englisch. Masqueliers Studien erschienen in der Ara vor
Google und lassen sich im Internet kaum finden. Und fiir
viele Menschen gilt: Was nicht im Internet zu finden ist,
gibt es nicht.

Babnbrechende Publikationen

Daber gibt es gentigend bahnbrechende internationale Ver-
offentlichungen, die schon m den achtziger und neunziger
Jahren auf OPC aufmerksam machten. Hier nur eine kleine
Auswahl: 1987 erhielt Professor Masquelier in den USA emn
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Das umfassende Anwendungsbuch

Das Anti-Alterungsvitamin OPC -
Vitalitat und Gesundheit in jedem Lebensalter

In diesem sorgfaltig recherchierten Buch informieren die Au-
toren umfassend Uber Entdeckung und Anwendung des lange
gesuchten »Vitamin P« — eines der wirksamsten Mittel gegen
fruhzeitiges Altern und Immunschwache, Gefals-, Herz- und
Kreislaufkrankheiten und viele weitere Beschwerden. Allge-
meinverstandlich und mit vielen Anwendungs- und Fallbeispie-
len erldutern die Autoren das erstaunliche Wirkungsspektrum
von OPC:

e Kraft seiner einzigartigen Kollagenwirkung verbessert OPC
binnen weniger Tage eindrucksvoll den Gefalzustand (z. B.
bei Venenschwache).

e Als starkstes bisher bekanntes Antioxidans kann OPC Herz-,
Kreislauf- und Gefaliproblemen, Allergien, Immunschwache
und Krebs vorbeugen.

* Durch OPC kann die Sehkraft bis ins hohe Alter erhalten und
in vielen Féallen (z. B. bei Grauem Star) deutlich verbessert
werden.

» Als neuer Vitalstoff in der Schonheitspflege ldasst OPC Falten
verschwinden und sorgt fiir ein jugendliches Aussehen.

e Auch als Kurmittel bei Allergien, Neurodermitis, Ekzemen,
chronischen Entziindungen, Bronchitis oder Asthma hat
OPC sich sehr bewahrt.
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