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Vorwort zur 5. Auflage

Seit Erscheinen der 4. Auflage dieses Buchs sind
fliinf Jahre vergangen, in denen ich in zahlreichen
Vortrigen tausende Menschen erreicht habe. Vie-
le kannten OPC noch nicht und wollten sich in
meinem Vortrag informieren lassen. Es waren
auch immer wieder Menschen dabei, die OPC
schon kennen gelernt hatten und mir in person-
lichen Gesprichen ihre Erfahrungen mitteilen
wollten.

Dass Hautprobleme, tberhohte Cholesterin-
werte oder allergische Reaktionen mit Hilfe von
OPC verschwinden, bestitigte mir, was ich aus
wissenschaftlichen Studien bereits kannte. Da-
riber hinaus berichteten Betroffene aber auch
aullergewohnliche, teilweise atemberaubende Er-
lebnisse mit OPC,

Damit moglichst viele Menschen tiber das Poten-
zial der OPC-Anwendungen informiert werden
und davon selbst profitieren, bat ich die Betroffe-
nen, ithre Erfahrungen aufzuschreiben und mei-
ne Fragen zu beantworten. Diese Darstellungen
wurden vereinheitlicht, z. B. durch die Angabe
von Dosierungen und Korpergewicht, und ihre
Richtigkeit verbindlich bestitigt.

In einem eigenen eBook — »Das OPC-Wunder-
buch«, erschienen bei MayaMedia — wurden 88
Fallbeispiele verotfentlicht. Ein Grofiteil dieser
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Praxiserfahrungen ist in die votliegende 5. Auf-
lage von »Das OPC-Arbeitsbuch« tibernommen
worden. Mein herzlicher Dank gilt allen, die uns
an ihren wertvollen Erfahrungen teilhaben las-
sen.

Anne Simons, im Winter 2013/ 14

Vorwort zur 4. Auflage

In dieser Auflage habe ich die wissenschaftlichen
Erkenntnisse tiber OPC um aktuelle Aspekte er-
ganzt. Dank zahlreicher Riickmeldungen meiner
Leser und ihrer Bereitschaft, persénliche Erfah-
rungen mit OPC detailliert darzulegen, enthilt
diese Ausgabe aullerdem einige interessante neue
Fallbeispiele. Aus Platzgrinden konnten nicht
alle Darstellungen hier aufgenommen werden.
Mein herzlicher Dank gilt allen, die mir ihre Fall-
darstellungen zur Verfugung gestellt haben.

Amnne Simons, im Sommer 2009
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Vorwort

Als ich 1998 Das OPC-Gesundbeitsbuch veroffent-
lichte, war OPC in Deutschland noch unbekannt.
Das hat sich geindert. Mittlerweile gehort OPC
zur regelmilBigen Nahrungserginzung von im-
mer mehr Menschen hierzulande und weltweit,
ebenso unverzichtbar wie die tigliche Einnahme
von Vitamin C.

Wer OPC kennen lernt, ist zunichst verblifft
angesichts der vielseitigen Anwendungsmoglich-
keiten. In den meisten Fillen tritt an die Stelle
anfinglicher Skepsis bald die Uberzeugung, dass
diese »Wundersubstanz« aus der Natur fiir ein
Leben in Gesundheit unverzichtbar ist.

In den vergangenen Jahren habe ich bei meinen
Vortrigen mit unzihligen Menschen gesprochen,
die mir berichteten, wie OPC ihnen gesundheit-
lich geholfen hat: Aufier Kontrolle geratene Cho-
lesterin- und Blutfettwerte normalisierten sich,
allergische Reaktionen wurden verhindert, Haut-
krankheiten gelindert, Wunden, Zahnfleisch- und
andere Entziindungen beschleunigt geheilt, Kno-
chen wieder aufgebaut, Lern- und Konzentra-
tionsstorungen behoben und vieles mehr. Diese
wunderbar anmutenden Wirkungen sind in fast
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allen Fillen durch wissenschaftliche Untersu-
chungen abgesichert. Warum OPC so wvielseitig
ist, lasst sich erkliren und auch von Laien ohne
groflere Miihe nachvollzichen.

In Frankreich ist OPC die Basis von Gefil3-
schutzmitteln, die seit Jahrzehnten von Arzten
verschrieben werden: ein Standardmittel, wie es
wenige vergleichbare gibt. Nach dem Zweiten
Weltkrieg entdeckte Professor Jack Masquelier
OPC als Bestandteil von Pflanzen. Er entwickelte
ein Verfahren, mit dem man OPC in hochkon-
zentrierter Form gewinnen und dem Menschen
verflighar machen kann. Im Laufe seiner wissen-
schaftlichen Erkenntnisse fand Masquelier her-
aus, dass OPC zusitzlich zu seinen gefal3schiit-
zenden Eigenschaften noch eine weitere fur die
Gesundheit bedeutsame Wirkung hat: Es erwies
sich als das stirkste bisher bekannte pflanzliche
Antioxidans, 20-mal stirker als Vitamin C und
40- bis 50-mal stirker als Vitamin E.
Antioxidanzien sind die Gegenspieler der zersto-
rerischen freien Sauerstoffradikale. Diese greifen
aufgrund von gestiegenen Umweltbelastungen in
heutiger Zeit verstirkt den menschlichen Orga-
nismus an und rufen schlimme chronische und
bosartige Krankheiten hervor. OPC vermag die
Entstehung der gefihrlichen Molekile zu un-
terbinden. Dadurch verhindert es nicht nur die
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Entwicklung von Krankheiten, sondern kann
Krankheitsprozesse sogar zum Stillstand bringen
bzw. rickgingig machen — uberall dort, wo freie
Radikale wirken, mit anderen Worten: uberall im
Korper.
Professor Masquelier zdhlt zu den Wissenschaft-
lern, deren Entdeckung fir die Menschheit von
unschiatzbarem Wert ist. Seinen Studenten war
et ein hervorragender Lehrer. In meinen vielen
Gesprachen mit thm kam ich selbst in den Ge-
nuss, die Geheimnisse der Natur auf eine Weise
erklirt zu bekommen, dass ich mich als Teil der
abenteuerlichen Reise, die unser Leben darstellt,
empfinden durfte. Diesem herausragenden Wis-
senschaftler und feinen Menschen habe ich — ha-
ben wir alle — viel zu verdanken.

Amnne Stmons
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Kapitel 1: Was ist OPC?

An den Anfang meiner Darstellungen von OPC
mochte ich eine Liste stellen, die das Spektrum
seiner Anwendungsmoglichkeiten aufzeigt. Sie
ist lang und umfasst die erstaunlichsten Bereiche,
von Kopf bis Ful}, innen und auflen. Vor vielen
Jahren sah ich sie zum ersten Mal. Ein Verlags-
lektor hatte mich gebeten zu recherchieren, ob
»OPCa« sich als Buchthema eignete. Ehrlich ge-
sagt, lehnte ich beim Anblick der langen Liste von
Indikationen, bei denen dieses OPC helfen sollte,
spontan ab: »So ein Allheilmittel gibt es nicht.«
Damals habe ich mich geirrt und zum Glick bin
ich Giber einen Umweg spiter doch noch auf das
Thema gestof3en. Deshalb mdéchte ich Sie bitten:
Legen Sie das Buch nicht gleich zur Seite, weil Sie
vielleicht glauben, hier handele es sich um ein un-
serioses »Wundermittele,. Die Vielseitigkeit von
OPC ist (bio-)logisch zu erkliren, und ich bin si-
cher, dass auch Sie nach Lektire dieses Buches
davon tberzeugt sind.

OPC hilft. Es beugt der Entstehung von Krank-
heiten und Beschwerden vor, verlangsamt bereits
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eingetretene degenerative Prozesse und vermag

sie sogar in besttimmten Fallen riickgiingig ZU

machen. Fir viele der nachfolgend aufgefiihrten

Krankheiten wurde, insbesondere an franzosi-

schen Kliniken und Universititen, die Wirksam-
keit von OPC wissenschaftlich untersucht und
ljc:-;tﬁt{gt.

Guinstige Auswirkungen von OPC

L orbengung, Verlangsamung schadlicher bz Beschien-
nigung heilender Progesse

—

. Gefafiprobleme (Blut-, 1 ymphgefafie)

Venenprobleme

Besenreiser

schwere und schmerzende Beine
offene Beine

geschwollene Beine (besonders abends)
Durchblutungsstérungen in Handen und Fu-
Ben (Kilte, Kribbeln)

Lymphstau

Hamorrhoiden

Thrombose (Aggregation)

Odeme

Prostatabeschwerden

Nierensteine
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2. Haut, Bindegewebe (Kollagenschutz)

Faltenbildung

Verbrennungen, Sonnenbrand
Hautelastizitit

Elastizitit von Ful3- und Fingernigeln
Hauttrockenheit

Narbenbildung

Wundheilung (beschleunigt)

Akne, Ekzeme

Neurodermitis

Psoriasis

Zellulitis

Hautekzeme

Dehnungsstreifen (Schwangerschaft)

3. (Sport-)V erletzungen

Knochenbriche
Sehnenzerrungen
Muskelvetletzungen
Wunden allgemein

4. Herz-Kreislauf-System

Normalisierung von Cholesterinwerten
Arteriosklerose

Atherosklerose

Herzinfarkt

Schlaganfall

Durchblutung der Herzkranzgefilie
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5. Allergien

Heuschnupfen

allergische Reaktionen gegen Hausstaub,
Schimmelpilze, Tierhaare, Insekten, Lebens-
mittel usw.

Asthma

6. Aungen

grauer Star

Makula-Degeneration

Retinopathie (Netzhauterkrankung)
altersbedingte Sehschwiche
Nachtblindheit
Bindehautentziindung

»trockene« Augen

gruner Star

7. Tmmunsystem

verstirkte Wirkung von Vitaminen
Infektionsanfilligkeit (z. B. fir Erkiltungen)
degenerative Krankheitsprozesse, ausgeldst
durch freie Radikale: Schiden durch Alkoho-
lismus und Nikotin; Krebs, Nieren- und Le-
bererkrankungen, Tumorentwicklungen

8. Knochen-, Gelenkerkrankung

Arthritis
Rheuma
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