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In diesem sorgfiltig recherchierten Buch informiert Best-
sellerautorin Anne Simons Uber die Hintergrinde der
gesundheststorderlichen Wirkung von Rotwem. Semn In-
haltsstoff OPC wurde von dem franzdsischen Pharmazie
professor und Weimnforscher Jack Masquelier entdeckt und
jahrzehntelang erforscht. Ber dem Polyphenol OPC han-
delt es sich um das lange gesuchte Vitammn P und zugleich
um das stirkste pflanzliche Antioxidans. In personlichen
Gesprichen erhielt Anne Stmons von Professor Masquelier
Informationen aus erster Hand tUber die enormen Heilwir
kungen von OPC. Sie erklaren das erstaunliche Wirkspek-
trum von Rotwein: als Mittel zur Immunstirkung, Verhin-
derung von Herz- und Hirninfarkt, gegen Allergien und
Infeknonskrankheten, fir gesunde Gefalle und emne scho-
ne Haut und nicht zuletzt fir ein langes Leben in Gesund
heit. Die Autorin erliutert die gesundheitlichen Wirkungen
von Rotwemn und vermittelt zugleich wielfiltige Informa-
tionen rund um den Wein — von Anbau tber Wemsorten
und thren Einsatz, die richtige Temperatur, die passenden
(laser bis hin zu emer klemen Geschichte der Wemnkultur.

Anne Simons hat den Vitalstoff OPC 1im deutschspra-
chigen Raum bekannt gemacht. Hunderttausende haben
ithre Biicher und Broschiiren uber das michtige Anti-Al
terungsvitamin gelesen. [Die Autonn, Jahrgang 1956, hat
emn getsteswissenschafthiches Studium absolviert und Sach-
blcher zu zahlreichen Gesundhettsfragen und verwandten
Themenbereichen publiziert. S1e 15t verhesratet und lebt bet
Berlin.
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[e Informationen, die in diesemn Buch vermttelt wer-
den, wurden nach bestem Wissen und Gewissen auf-
gezewchnet. Sie sollen jedoch micht den idrztlichen Rat
oder arzthche Hilfe ersetzen. Das Buch bezweckt, die
Leser zur Gesundhetsvorsorge und Selbsthilfe ber all-
tighchen Beschwerden anzuleiten. Fine Haftung der
Autormn und des Verlags fiir etwaige Schiden, die sich
aus dem Gebrauch oder Missbrauch des m diesem Buch
prisentierten Materials  ergeben, st ausgeschlossen,
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Geniellen mit gutem Gewissen

Wein entspannt, macht
kommunikativ und gesund

Wer hat es micht schon emnmal erlebt, daheim
oder wihrend emes Aufenthalts m Frankreich
oder Italien: ein Festessen 1n groBerer Runde, p11-
vat oder 1m Restaurant, mit Kerzenlicht und ei-
nem perfekt gedeckten Tisch. Die vielen Messer,
(Gabeln und Loffel in unterschiedlichen Grolen
glinzen, und die kunstvoll platzierten Kristallgla-
ser blitzen. Stellen Ste sich den Aperitif zur Fin-
stmmung vor, dann das Hors d’ceuvre aus Aus-
tern oder Koniginpastetchen mit emem kiihlen
Weilwenn.

Anschhielend erfreuen sich Augen und Gaumen
an emer zwetten Vorspeise aus kostlichen Sala-
ten, ciner getriffelten Ganseleberpastete oder
einem Crevettencocktail. [D1e Weinsorte hat ent-



sprechend gewechselt. Die Atmosphiire 1st an-
genchm entspannt, man unterhilt sich angeregt.
SchlieBlich kommt der Hauptgang — der plat de
résestance, der Widerstandsgang, wie die Franzo-
sen thn mit emiger Berechtigung nennen —, be
dem Koch oder Kochin thre ganze Sensibilitit in
die Waagschale werfen und der Sommelier sich
ebenfalls herausgefordert fithlt. Die Stmmung 1st
wunderbar, die Sine sind betort, vor allem die
Geschmackssinne. Das Leben ist nur noch ange-
nehm, unsere Mitmenschen sind die charmantes-
ten Gastgeber oder Giiste, man 1st entspannt und
bester Laune ...

[ch breche die Beschreibung dieser Mahlzeit, die
noch lange nicht an threm BEnde angekommen
ist, jetzt besser ab, um lhnen den Mund nicht
allzu wissrig zu machen. Bs durfte deutlich ge-
worden sein, worauf ich hinaus will: Die messten
Menschen haben schon einmal die Frfahrung ge-
macht, dass der passende Wein das 1-Tupfelchen
emer exquisiten Mahlzeit 1st, im Hinblick nicht
nur auf die Geschmacksnerven, sondern auch
auf die Stmmung,

Die Tatsache, dass bereits emne klene Menge
Wein das Wohlbefinden steigert und stmmungs-
aufthellend wirkt, hat unter anderem biochemi-
sche Grinde. Gute Laune kann man essen, heilbt
es ja auch, und da 1st etwas dran. Gute Laune
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hingt namlich mit etnem ausreichend hohen Se-
rotoninspiegel zusammen. Serotonin 1st emn Stoff,
der sich im Gehirn aufbaut, wenn dort geniigend
Tryptophan, ein Hiweillbaustein, vorhanden 1st.
Tryptophan nehmen wir mit etweiShaltiger Nah-
rung zu uns. Das so gebildete Serotonin baut sich
allmihlich wieder ab. In gleichem Male sinkt

auch die gute Summung,

Da es angenchmer 1st, sich wohl zu fihlen und
das lL.eben leicht zu nehmen, sollte man nach
Moglichkeiten suchen, das Serotonin moglichst
lange zu erhalten und den Abbau zu verlangsa-
men. Dies geschicht auf verschiedene Arten:
durch Sonnenlicht, Bewegung und — Alkohol. In-
sofern muss man den obigen Spruch etwas erwet-
tern: Gute Laune kann man essen — und trinken.

Der Wein — ein universelles Symbol

Jede Kultur verfiigt tiber emne Sprache der Sym-
bole, die zugleich Ausdruck threr kollektiven Sei-
te wic auch des mdividuell-psychischen Erlebens
sind. Symbole vermitteln eme Onentierung nach
mnnen und auch eme Abgrenzungsmoghchkeit
nach aullen und haben mnsofern starke kommuni-
kative wie auch identifikatorische Bedeutung,
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Der Wen 1st ein solches Symbol, eines, das un-
terschiedlichen Kulturen gememsam und somit
universell 1st — entstanden n einer langen Tradi-
tton. Beretts im Alten Testament wird der Wein
als Symbol der Unsterblichkeit betrachtet. Noah
pfanzt nach der Sintflut einen Weinstock und
erreicht das sprichwortlich biblische Alter von
neunhundertfinfzig Jahren.

In der »Genests« wird der Wemnstock mit dem
Lebensbaum in Verbindung gebracht, und die
Kirche wiederum sicht emen direkten Zusam-
menhang zwischen dem Wemnstock und Jesus
Christus, der sich als »der wahre Wemnstock« be-
zeichnet. Altes und Neues Testament sind reich-
haltige Quellen fur die Symbolhaftighkert des
Weins: Betm Abendmahl wird der Wen, als »Blut
Christic gehetligt, mit quasi-religiosen  Eigen-
schaften versehen, was sich ber Gottesdiensten
i der Hucharistie bis zum heutigen Tag rituell
wiederholt. Schon bet der Hochzeit zu Kanaa be-
wirkt Jesus emes der ersten von den Evangelisten
beschriebenen Wunder: Fr verwandelt Wasser 1n
Wein, denn sett altersher 1st eine so bedeutsame
Feter ohne Wemn undenkbar.

Auch Gastfreundschaft duberte sich vor allem da-
rin, dass neben dem zu Ehren des Gastes geop-
ferten besten Schaf, LLamm oder Ochsen immer
auch Wein gereicht wurde. Und kaum jemand,
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dem Jesu Ausspruch am Abend vor seinem Tod
unbekannt wiare, als er einen Becher Wein nimmt
und zu seinen Jingern sagt: »Nehmet und trinket
alle daraus, denn dies 1st mein Blut, das fiir euch
vergossen wird zur Vergebung der Siinden. Tut
dies zu memem Gedichtnis.« Indem das Blut des
Herrn mit Wein gleichgesetzt wird, erhilt dieser
etnen religiosen Status — ja, thm wird Gottlichkert

zugesprochen.

Noch eine weittere Bedeutung ist hierin enthalten:
Blut 1st auch das Symbol des Lebens. Der Wein,
Blut des wiederauferstandenen Christus, erhilt
den Charakter der Unsterblichkeit. Wenn der
Symbolgehalt des Weins bis zum heutigen Tag
schr stark 1st, so wegen seiner sakralen Wurde, die
auch Zeiten der Reformation, des Positivismus
oder antiklerikaler Tendenzen nicht schwichen
konnten. Vergleicht man das heutige Bild vom
Wein mit dem anderer alkoholischer Getrinke, so
wird klar, dass der Wein immer noch weit davon
entfernt 1st, als simples Produkt menschlicher
Arbeit gesehen zu werden. Sein Jahrtausende al-
ter Symbolgehalt hat thn unwiderruflich zu etwas
gemacht, das mit Leben, Freude, Lust, Euphorie,

Gesundung und Spiritualitit assoztiert wird.

Schon i der griechischen Antike gilt der Wein
als Trunk der Gotter und der Unsterbhichkert.
Dionysos, Gott des Weimns, und sein romisches
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Pendant Bacchus aber stchen vor allem fir den
rauschhaften Zustand, der mit Hilfe des Weins
erreicht werden kann. Tatsichlich hat der Wein
zwetl Seiten: Fine »positive« apolhinische Sette
vermag den Menschen iiber semne Natur- und
[nstnkthaftigkeit zu erheben, withrend die »nega-
tve« dionysische emne Bedrohung darstellt, indem
siec den Menschen berauscht und mit Wahnsinn
schlagt. Und schon bet den Etruskern symboli-
sterte der Wein betdes: Wohlstand enerseits, Aus-
schwetfung und Lasterhaftigkeit andererseits.

Diese symbolische Unterscheidung stmmt mit
unseren konkreten Erfahrungen und Erkenntnis-
sen tberein: Dank seiner wohltuenden Inhalts-
stoffe 18t der Wein unvergleichlich mehr als ein
durststillendes Getrink, er sorgt fiir korperliche,
gestige und seclische Gesundhett. Sett die Men-
schen Wein trinken, 1st sein Finsatz als Arznei-
mittel beschricben worden. In Mallen getrunken,
bewirkt er zudem eine hettere, gelassene Stim-
mung, Frohlichkei, getstige Wendigkeit und ge-
lingende Kommunikation.

Wird aber die Grenze des guten Malies uber-
schritten, so treten die gefihrlichen Inhaltsstoffe
des Weins — vor allem der Alkoholgehalt — auf
den Plan und fuhren zu dumpfer Betrunkenheit,
isolieren den Menschen und machen thn kérper-
lich krank und abhingig.
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Zael eines jeden WeingenieDers sollte es sein,
berde Seiten des Weins, die apollinische und die
dionysische, miteinander zu verséhnen und den
Widerspruch zwischen Rationalitit und Lebens-
kunst aufzulosen. Wissenschaftliche FErkenntnis-
se uber den Wein und seine brologischen Wirkun-
gen zeigen, dass Wein und Gesundheit zu Recht
in cinem Atemzug genannt werden konnen. Dies
st dann moglich, wenn der Wein malvoll genos-
sen wird — nicht zuletzt 1m Bewusstsein seines
Charakters als Kulturtriger.

In vino felicitas

Die metsten Menschen wissen, wie sie nach emnem
anstrengenden Tag voller Stress und Anspannung
zu sich finden und entspannen konnen. Fir viele
bieten das abendliche Joggen, ein auspowerndes
Fitnesstraming oder andere korperliche Formen
der Stressabfuhr gesunde Moglichkeiten. Die
weniger Sportlichen trinken Alkohol, um sich zu
entspannen. latsichlich weisen das Beruhigungs-
mittel Valium und Alkohol grofie Ahnlichkeiten
auf.

.lllc:'diﬂgs setr hier zur Vorsicht gcmahnr: Valium
hat bekanntermalien starke Nebenwirkungen und
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sollte nur 1n Ausnahmetfillen und nach arztlicher
[ndikation emgenommen werden. Auch wenn
man abends automatisch zur Flasche greift, weil
man gestresst 1st und sich entspannen muss, 1st
Wachsamkeit angezeigt. Hieraus entwickele sich
nicht selten ein Kreislaut, der in der Sucht endet.
Wenn man nach emn oder zwe1 Glasern nicht auf-
horen kann, sondern weitertrinkt, kehrt sich die
entspannende Wirkung des Alkohols 1n thr Ge-
gentell um: Anstatt Wohlbefinden, Sicherheit und
Sclbstwertgefithl zu steigern, fordert man dann
Angst, Unsicherhett und Schlaflosigkert.

In vino veritas

Auch diese Hrfahrung haben die metsten schon
gemacht: Angeregt durch nette Gesellschaft und
durch ein Glas Wemn zudem i euphorische Stum-
mung versetzt, fillt es einem plotzlich leicht, auch
die schwierigsten Zusammenhinge in elegante
Wendungen zu fassen. Mihelos flichen die Ge-
danken und Worte. Man 1st beschwingt und hat
mmer tiefere Finsichten und Frkenntnisse. I
vino verifas lautet der klassische Spruch, der dieses
Phinomen umschreibt. Der Wein lost die Zunge
und gibt ungeschminkte Wahrheiten preis. Die

Kommunikation zwischen zwetr oder mehreren
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Menschen wird unter semem Einfluss tefer und

mtensiver.

In vino sanitas

Der erstaunlichste Aspekt des Wems st jedoch
sein gesundheitlicher Wert: i vino sanitas. Neben
der Hrzeugung von Glacksgefuhlen und emner
Vertiefung der kommunikativen Fihigketten st
der Wein, speziell Rotwein, noch fir eine dritte
angenchme Uberraschung gut: Fr verfiigt tiber
Figenschaften, deren Bedeutung fiir die Gesund-

heit etnem Arznemmittel geradezu gleichkommen.

Dieses Buch widmet sich neben den praktschen
Aspekten des Weintrninkens — wie Weinkunde,
Degustation, Herstellung, kurz allem, was man
rund um den Wein wissen sollte — vor allem dem
gesundheitlichen Wert des Weins und den Inhalts-
stoffen, die thn zu cinem fur unsere korperliche
Gesundhert bedeutungsvollen Getriink machen:
dem OPC (die Abkiirzung steht fiir »Oligomere
Procyanidine).
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Das franzosische Paradox

Manche leser ertnnern sich vielleicht noch an
den Tod der Sudfranzosin Jeanne Calment, die
1997 mit 122 Jahren gestorben 1st. Die Nach-
richt ging damals um die Welt. Die Dame hatte
dieses stolze Alter nicht nur gesund und friedlich
erreicht, sie hatte auch bis zuletzt offenbar auf
etnige Freuden nicht verzichtet: Aus der Zettung
erfubr man, dass sie bis zu threm Tod Raucherin
war und bis zu emem Liter Rotwein am Tag ge-
trunken haben soll.

Was die Nachricht besonders provozierend
machte, war die Information, dass Mme. Calment
zwar emn statistischer Ausbrecher nach oben set,
aber 1m Grundsatz durchaus reprisentativ. Frau-
en i Sudfrankreich erreichten damals das hochs-
te Lebensalter weltweit. Erklirt wurde das mit
dem »franzosischen Paradoxe«, einem statistischen
Phinomen, demzufolge Franzosen trotz relatv
ungesunder Lebenswetse das geringste Herztod-
risitko und das hochste Lebensalter aufwiesen.
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Was hatte das zu bedeutenr War Alkohol etwa
gesund? Waren alle L'th*f:f.cugLnlgcn mm Hinbhick
auf gesunde Ernihrung, eine sportliche Lebens-
weise, Verzicht auf Gaiftstoffe wie Alkohol und
Nikotin Hirngespinste? Was hatte man von die-
sem Paradox zu halten? Ich wollte das genauer
wissen und machte mich also auf die Suche nach
der Bedeutung dieses statistischen Phinomens.

Im Laufe meiner Recherche habe 1ch viel Interes-
santes tber den Wein gelernt, tiber seine Herstel-
lung, seine Wirkung, semne lange Geschichte und
vor allem tuber den Inhaltsstoff, der dem Wein
seme vielfilugen positiven Wirkungen auf die
Gesundheit verletht: OPC. Und schlieBllich habe
ich auch den Entdecker von OPC kennen ge-
lernt: den franzosischen Professor Jack Masque-
lier, Doktor der Pharmazie, Chemie und Medizin
sowie Experte der Pharmakologie und {jil(ll(lg‘ic
(Weinkunde)

durfte und von dem 1ch unendlich viel tuber den

mit dem i1ch zusammenarbeiten

b )

Wein und seine Inhaltsstoffe lernen konnte.
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Das umfassende Anwendungsbuch

Gesunder Rotweingenuss
dank Super-Vitalstoff OPC

In diesem sorgfiltig recherchierten Buch informiert Bestsel-
lerautorin Anne Simons liber die Hintergriinde der gesund-
heitsforderlichen Wirkung von Rotwein. Sein Inhaltsstoff OPC
wurde von dem franzosischen Pharmazieprofessor und Wein-
forscher Jack Masquelier entdeckt und jahrzehntelang er-
forscht. Bei dem Polyphenol OPC handelt es sich um das lange
gesuchte Vitamin P und zugleich um das starkste pflanzliche
Antioxidans.

Die Autorin erlautert die vielfaltigen Schutzwirkungen, die
Rotwein entfaltet, wenn er maRig, aber regelmallig genossen
und moglichst mit mediterraner Kost kombiniert wird. Infor-
mationen lber Lagen und Sorten, Lagerung und Dekantieren,
Klassifizierung von Weinen oder auch die fachgerechte Be-
schreibung von Weinaromen werden leicht verstandlich ver-
mittelt und durch eine kleine Weingeschichte sowie ein kom-
paktes Weinlexikon abgerundet.

Von der Autorin des Bestsellers
Gesund Iédnger leben durch OPC
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