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Visuelle Orientierung fur funktionelle Zusammenhange
in der Pferdetherapie

25 JAHRE ERFAHRUNG
18.000 BEHANDELTE PFERDE



Wenn die Ursache nicht dort liegt,
wo das Symptom sichtbar wird

Viele therapeutische Herausforderungen entstehen
nicht dort, wo sie sichtbar werden.

Beschwerden zeigen sich haufig an einer
bestimmten Stelle des Korpers, wahrend ihre
Ursache in einer ganz anderen Muskel- oder
Faszienstruktur liegen kann.

Genau diese Zusammenhange beobachtete
Andrea Schachinger-Sleutelberg uber mehr als 25
Jahre hinweg bei rund 18.000 behandelten Pferden.

Dabei entstand die Beobachtung, dass die
Behandlung eines Triggerpunktes haufig nicht nur
lokal wirkt, sondern auch Auswirkungen auf weiter
entfernte Strukturen haben kann.

Aus diesen uber viele Jahre gesammelten
Beobachtungen entstand das Praxiswerk:
,Referred Release Muster am Pferd®.

Erstmals werden diese Zusammenhange in einer
strukturierten visuellen Form dargestellt und fur
behandelnde Fachkrafte unmittelbar nutzbar
gemacht.



Einblick in die Praxis:

Die Referred Release Muster zeigen,

welche Muskel- und Faszienbereiche auf die Behandlung
bestimmter Triggerpunkte reagieren konnen.

Die Abbildungen basieren auf uber Jahrzehnte

dokumentierten Beobachtungen aus der therapeutischen
Praxis.
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Andrea Sleutelberg - Schachinger
Physiotherapeutin B.Sc. | Dry Needling Spezialistin | Fachreferentin
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Die Expertin hinter dem Werk

Andrea Sleutelberg - Schachinger beschaftigt sich seit mehr als 25 Jahren
mit Triggerpunkttherapie, Dry Needling und funktionellen
Zusammenhangen im Bewegungsapparat von Mensch und Pferd.

Ihre praktische Arbeit, internationale Ausbildung sowie ihre langjahrige
Tatigkeit als Ausbilderin fuhrten zur Entwicklung von Methoden und
Konzepten, die heute von Fachkraften im deutschsprachigen Raum
angewendet werden.

Jahre Erfahrung behandelte Pferde Physiotherapic

Centrum Equine Referentin &
Dry Needling Dry Needling Ausbilderin



Fur wen wurde
dieses Werk entwickelt?

Referred Release Muster am Pferd wurde fur Fachkrafte
entwickelt, die funktionelle Zusammenhange besser
verstehen und therapeutische Entscheidungen gezielter
treffen mochten, wie ...
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Dank der wasserfesten, abwischbaren Seiten und der
praktischen Spiralbindung kann das Werk direkt am Pferd
eingesetzt werden.



Fachlicher Austausch und Kontakt

Vielen Dank fur lhr Interesse an
,Referred Release Muster am Pferd*“

Fur Fragen, Bestellungen und Kooperationen freuen wir uns
auf Ihre Kontaktaufnahme.

Andrea Sleutelberg - Schachinger
Physiotherapeutin B.Sc.

Spezialistin fur Triggerpunkttherapie & Dry Needling
Internationale Fachreferentin & Ausbilderin

E-Mail: andrea@a-schachinger.de

Telefon: +43 677 18072798
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