Gesteigerter Kupferbedarf

Kupfer ist ein lebensnotweniges Mineral, das in
allen Zellen des menschlichen Korpers vorkommt.

Kupfer Q-Chi mit dem bioaktiven Kupfer kann
entscheidend zum Erhalt der Gesundheit beitragen.
Die langfristige und ausreichende Versorgung mit
Kupfer bestimmt die Leistungsfihigkeit des Energie-
stoffwechsels und damit des gesamten Organismus.

In der Literatur wird Kupfer bei einer Vielzahl von
verschiedensten Indikationen angeraten.

Indikationen und Dosierempfehlungen fiir Kupfer-
finden sich in der Literatur fiir: kupfermangel-
bedingte Animie (Blutarmut), Osteoporose,
Vitiligo, Arthrose, Colitis ulcerosa, Morbus
Alzheimer, Mucoviscidose, Rheuma, Zoliakie.

Mégliche Mangelsymptome kénnen allgemeiner
Natur sein: Schwiiche, Mudigkeit, Schlaflosigkeit,
neurologische Stérungen. Andere Symptome
betreffen das Immunsystem (Leuko-, Granulozy-
topenie) oder das Gefiflsystem. Die Auswirkungen
eines Kupfermangels auf das Gefifisystem konnen
mannigfaltig sein: Gefifirupturen, Aneurysmen,

Makroangiopathien (Stérungen der groflen Blut-
gefifle), Storung der Stickoxid (NO) induzierten
Vasodilatation.

Qualitit und Sicherheit

Wir achten bei unseren Produkten konsequent auf
eine gleichbleibend hohe Qualitit. Der erste Schritt
zu einer guten Wirksamkeit und Vertriglichkeit ist
die Auswahl und Entwicklung von Priparaten, deren
Zusammensetzung auf héchstem Qualititsniveau
basiert.

Eine vegane Kapsel Kupfer Q-Chi enthilt: 1 mg
Kupfer (Kupfercitrat). Weitere Bestandteile sind:
pflanzliches Magnesium-Stearat, Citrussiure,
microkristalline Cellulose, Silikondioxid, vegane
Kapsel aus Hydroxypropyl-Methylcellulose.

Das ,Bioaktive Kupfer Q-Chi“ wird aufwendig
erzeugt und enthilt weder bakterielle Ruckstinde
noch Pestizide, Fungizide oder Schwermetalle,
Farb- oder Konservierungsstoffe. Hohe Reinheit,
Qualitit, Sicherheit und eine personliche Beratung
machen Kupfer Q-Chi zur intelligenten Nahrungs-
optimierung fiir Ihre Gesundheit.

Verzehrempfehlung:

1 vegane Kapsel (1 mg) einmal tidglich mit ausrei-
chend Flissigkeit verzehren. Maximale Tagesver-
zehrmenge: 1 mg Kupfer (100 % des empfohlenen
Tagesbedarfs It. Ndahrwertkennzeichenverordnung).
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Gesundheit und Krankheit

Die moderne westliche Medizin hat in den letzten
hundert Jahren beachtliche Fortschritte bei akuten
Krankheiten erzielen konnen. Dennoch ist die Zahl
und Schwere zivilisationsbedingter Erkrankungen
dramatisch gestiegen.

Medizinische, wissenschaftliche Untersuchungen
belegen eindrucksvoll, dass unsere Gesundheit ent-
scheidend von unserer Lebensweise, insbesondere
von unserer Erndhrung abhingig ist. ,Der Mensch
ist, was er isst®, sagt ein altes Sprichwort.

Aus Sicht der modernen, wissenschaftlich begriin-
deten Ernihrungsmedizin (,Orthomolekulare
Medizin®) ist der Erhalt von Gesundheit und/oder
das Uberwinden von Erkrankungen mafigeblich von
einer anhaltenden und ausreichenden Versorgung
mit Mineralstoffen und Vitaminen abhingig.

Durch moderne Produktions- und Verarbeitungs
methoden kénnen immer wieder schwere Mangel-
zustinde von bestimmten Mineralstoffen und

Vitaminen hervorgerufen werden.

Bereits mit dem ersten Atemzug setzt sich unser
Kérper mit aggressiven ,Sauerstoffradikalen aus
einander, die unsere Zellen und Organe schadigen
kénnen. Besonders gefihrdet sind unsere ,Kraft-
werke® der Zellen, die sogenannten ,Mitochondrien®.
Sind mehr als 60% der Mitochondrien geschadigt,
treten Krankheitssymptome auf. Bei praktisch allen
chronischen Erkrankungen (Arterienverkalkung mit
nachfolgendem Herzinfarkt oder Schlaganfall, Krebs,
Parkinson, Alzheimer u.v.a.) lassen sich heute
Verinderungen der Mitochondrien nachweisen.

Der vorbeugende und therapeutische Einsatz von
Mikronihrstoffen kann entscheidend zum Erhalt
Ihrer Gesundheit beitragen.

Kupfer Q-Chi

Die Bedeutung von Kupfer fiir unsere Zellen und
unsere Gesundheit ist weitgehend unbeachtet. Aber
Kupfer besitzt vielfiltige Funktionen. Kupfer ist

ein lebensnotwendiger Cofaktor von kupferhaltigen
Metalloenzymsystemen. Kupfer hat eine zentrale
Bedeutung im zelluliren Energiestoffwechsel und
der ,Entgiftung® von schidigenden ,freien Radika-
len®. Dartiber hinaus ist Kupfer fiir den Eisenstoft-
wechsel unabdingbar.

Kupfer spielt in der Bereitstellung von ,Kérper-
energie“ (ATP = Adenosin-Tri-Phosphat) eine
herausragende Rolle und ist ein wichtiger Mineral-
stoff fir die ,Kraftwerke“ unseres Kérpers, fir die
sogenannten Mitochondrien. In den Mitochondrien
ist Kupfer zentrales Metall in der ,Mitochondrialen
Atmungskette“ (Komplex IV: Cytochrom-C-
Oxidase).

Kupfer Q-Chi ist in der empfohlenen Dosierung
gut vertriglich

Funktionen von Kupfer

Bioaktives Kupfer Q-Chi erfiillt in all unseren
Zellen zahlreiche wichtige Funktionen:
Kupfer...

... ist ein zentraler Baustoft fur die Energie-
gewinnung in unseren Zellen

... spielt eine wichtige Rolle im Eisen-Stoffwechsel

... kann bestimmte Formen von Blutmangel
verhindern

... ist erforderlich fiir die Entgiftung freier Radikaler

... wird fur das Bindegewebe benétigt

... ist bedeutend fiir den Hormonstoffwechsel

... ist notwendig fir die Hautpigmentierung

... wird vom Nervensystem benétigt

Kupfer Q-Chi wird vom Organismus gut
aufgenommen

... ist Bestandteil von Kollagen

...wird in Knochen und Knorpel eingebaut

Kupfer Q-Chi wird tiber lange Zeitriume gleich-
mifig frei gesetzt

... ist am Abbau von Harnséure beteiligt

... schiitzt Fett-Eiweifs-Partikel

Kupfer Q-Chi kann seine Funktionen im Stoft-
wechsel langfristig und zuverlissig erfiillen

Bei langfristiger Uberdosierung von Kupfer kénnen

Ubelkeit, Erbrechen oder Durchfille auftreten.

... wird bei Osteoporose empfohlen

...ist an der Entspannung von Blutgefiflen beteiligt

... hilft unsere Zellen vor oxidativem Stress zu
schiitzen



