Gesteigerter CoEnzym Q10-Bedarf

CoEnzym Q10 ist eine lebensnotwenige, vitamin-
ihnliche Substanz, die in allen Zellen des mensch-
lichen Kérpers vorkommt.

CoEnzym Q10 Q-Chi mit dem bioaktiven (redu-
zierten) CoEnzym Q10 (Ubiquinol) kann ent-
scheidend zum Erhalt der Gesundheit beitragen.
Die langfristige und ausreichende Versorgung mit
CoEnzym Q10 bestimmt die Leistungsfihigkeit
des Energiestoffwechsels und damit des gesamten
Organismus.

In der Literatur wird CoEnzym Q10 bei einer Viel-
zahl von verschiedensten Indikationen angeraten.

Indikationen und Dosierempfehlungen fiir
CoEnzym Q10 finden sich in der Literatur fiir:
Alzheimer, Augenerkrankungen (AMDj; Glaukom;
Retinitis pigmentosa), Bluthochdruck, Diabetes
mellitus, Diabetische Kardiomyopathie, Herzkrank-
heiten (Arrhythmien, Herzinsuffizienz, Koronare
Herzkrankheit/KHK), Leistungssport, Migrine-
prophylaxe, Mitochondriale Erkrankungen, Multiple
Sklerose (MS), Parkinson, Paradontose, Sepsis.

Moégliche Mangelsymptome kénnen allgemeiner
Natur sein: Schwiche, Antriebslosigkeit, Mudigkeit,
Leistungsabfall, Lethargie, Muskelschwiche.
Andere Symptome: Herzmuskelschwiche, immu-

nologische und neurologische Stérungen.

Qualitit und Sicherheit

Wir achten bei unseren Produkten konsequent auf
eine gleichbleibend hohe Qualitit. Der erste Schritt
zu einer guten Wirksamkeit und Vertriglichkeit ist
die Auswahl und Entwicklung von Priparaten, deren
Zusammensetzung auf héchstem Qualititsniveau
basiert.

Eine Kapsel ,Bioaktives CoEnzym Q10 Q-Chi*
enthilt: 50 mg reines CoEnzym Q10 als sofort
bioverfiigbares, reduziertes, atmungsaktives Ubiquinol.
Die reduzierte Form von CoEnzym Q10 wird

etwa 3—4 Mal besser aufgenommen als die oxidierte
(Ubiquinon). Auf weitere therapeutische Bestand-
teile wurde bewusst verzichtet.

Das ,Bioaktive CoEnzym Q10 Q-Chi“ wird
aufwendig erzeugt und enthilt weder bakterielle
Riickstinde noch Pestizide, Fungizide oder Schwer-
metalle, Farb- oder Konservierungsstoftfe. Hohe
Reinheit, Qualitit, Sicherheit und eine persénliche
Beratung machen CoEnzym Q10 Q-Chi zur
intelligenten Nahrungsoptimierung fiir Thre
Gesundheit.

Das ,Bioaktive CoEnzym Q10 Q-Chi* ist frei
von Milcheiweifl, Milchzucker, Gluten, Hefe oder
Gentechnik.

Verzehrempfehlung:

1 Kapsel (50 mg) ein- bis zweimal tiglich mit aus-
reichend Fliissigkeit zu den Mahlzeiten verzehren.
Maximale Tagesverzehrmenge: 100 mg CoEnzym Q10.
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Gesundheit und Krankheit

Die moderne westliche Medizin hat in den letzten
hundert Jahren beachtliche Fortschritte bei akuten
Krankheiten erzielen konnen. Dennoch ist die Zahl
und Schwere zivilisationsbedingter Erkrankungen
dramatisch gestiegen.

Medizinische, wissenschaftliche Untersuchungen
belegen eindrucksvoll, dass unsere Gesundheit
entscheidend von unserer Lebensweise, insbeson-
dere von unserer Erndhrung abhingig ist. ,Der
Mensch ist, was er isst®, sagt ein altes Sprichwort.

Aus Sicht der modernen, wissenschaftlich begriin-
deten Ernihrungsmedizin (,Orthomolekulare
Medizin®) ist der Erhalt von Gesundheit und/oder
das Uberwinden von Erkrankungen mafigeblich von
einer anhaltenden und ausreichenden Versorgung
mit Mineralstoffen und Vitaminen abhingig.

Durch moderne Produktions- und Verarbeitungs-
methoden kénnen immer wieder schwere Mangel-
zustinde von bestimmten Mineralstoffen und

Vitaminen hervorgerufen werden.

Bereits mit dem ersten Atemzug setzt sich unser
Kérper mit aggressiven ,Sauerstoffradikalen aus-
einander, die unsere Zellen und Organe schadigen
kénnen. Besonders gefihrdet sind unsere , Kraft-
werke® der Zellen, die sogenannten ,Mitochondrien®
Sind mehr als 60% der Mitochondrien geschidigt,
treten Krankheitssymptome auf. Bei praktisch allen
chronischen Erkrankungen (Arterienverkalkung mit
nachfolgendem Herzinfarkt oder Schlaganfall,
Krebs, Parkinson, Alzheimer u.v.a.) lassen sich heute
Verinderungen der Mitochondrien nachweisen.

Der vorbeugende und therapeutische Einsatz von
Mikronahrstoffen kann entscheidend zum Erhalt
Ihrer Gesundheit beitragen.

CoEnzym Q10 Q-Chi

Die Bedeutung von CoEnzym Q10 fir unsere Zellen
und unsere Gesundheit ist seit vielen Jahrzehnten
bekannt. CoEnzym Q10 besitzt vielfiltige Funktio-
nen in all unseren Organen. Q10 kann in fast allen
(ubiquitir) Zellen unseres Korpers hergestellt werden
und wird von allen Zellen benétigt. Daher kommt
auch der Name: Ubiquinon. Der grofite Teil des Q10
(etwa 90%) liegt beim Gesunden in seiner atmungs-
aktiven, reduzierten Form vor: Ubiquinol. Der Kérper
ist in der Lage, das ,verbrauchte“ (oxidierte) Q10
wieder in seine aktive Form umzuwandeln.

CoEnzym Q10 Q-Chi ist in der empfohlenen
Dosierung gut vertriglich

CoEnzym Q10 Q-Chi wird vom Organismus

gut aufgenommen

CoEnzym Q10 Q-Chi wird tiber lange Zeitriume
gleichmifig frei gesetzt

CoEnzym Q10 Q-Chi kann seine Funktionen
im Stoffwechsel langfristig und zuverlissig erfillen

CoEnzym Q10 Q-Chi enthilt das reduzierte,
bioaktive Q10 (Ubiquinol).

Funktionen von CoEnzym Q10

Bioaktives CoEnzym Q10 Q-Chi erfiillt in all
unseren Zellen zahlreiche wichtige Funktionen:

CoEnzym Q10 ...

... ist ein zentraler Baustoff fiir die Energie-
gewinnung in unseren Zellen

... besitzt eine ,Schrittmacherfunktion“ im
zelluldren Energiestoftwechsel

... ist ein wichtiges lipophiles (fettliebendes)
Antioxidans (Radikalenfinger)

... reduziert die Lipidperoxidation (schitzt wichtige

Fett-Eiweifl-Partikel)

... regeneriert Vitamin E

... ist bedeutend fiir den Hormonstoffwechsel

... stabilisiert die Zellmembranen

... wird vom Nervensystem benotigt

... hilt die Zellwinde elastisch

... ist wichtig fiir den Informationsaustausch
zwischen Zellen

... verbessert die Immunkompetenz (Steigerung
der Phagozytoseaktivitit der Makrophagen)

...ist bedeutend fiir die Gefififunktion
(Endothelfunktion)

... hat Funktionen im Bereich der Fertilitit
(z. B. Spermienmobilitit)
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Bioaktives CoEnzyme Q10 (Ubiquinol)



