Anwendungsbereich

m Erschopfung, Miidigkeit und Burnout

m Stresshedingte Uberlastungssymptome wie
Kopfschmerzen, stresshedingter Schwindel,
Nervositat, Reizbarkeit

B Schlafstorungen aufgrund von Palpitationen und
stresshedingten Herzrhythmusbeschwerden

B Konzentrationsschwache und verminderte
Leistungsfahigkeit

B Verdauungsbeschwerden wie Unvertréglich-
keiten und stressbedingte Blahungen

m Belastende hormonelle Umbruchsituationen
wie Entbindung und Klimakterium

m Begleitung und Rekonvaleszenz bei belastenden
Erkrankungen

B Seneszenz
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Mikrondhrstoffkomplex mit
Pflanzenstoffen und Bakterienkulturen.
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Nahrungsergdnzungsmittel
90 Kapseln

LIFELIGHT® PRIME
90 Kapseln, Art.Nr. 19209

B konzipiert nach chronaobiologischen Gesichtspunkten
B zur UnterstUtzung des Yin-Kreislaufes
B mit der Kraft alpiner Pflanzen
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KOMPAKT

Nutritive Medizin und Naturheilkunde

Orthomolekulare Medizin

Yin-Ausgleich

bei Erschdopfung

3 chronobiologische Mikronédhrstoffkombinationen
nach den Grundséatzen der TCM
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Qi im Fluss

Die Lebenskréfte Yin und Yang lassen unsere
Lebensenergie (Qi) frei flieBen! Ein Mangel an
Yin stort diesen freien Fluss von Qi. Und fiihrt zu
Dyshalancen, Energiemangel und Erschopfung.

Yin-Qi-Mangel

Ursache des Yin-Qi-Mangels sind Storungen des
Biorhythmus —der ,inneren Uhr” - durch unseren
modernen Lebensstil:

[ ] Qhronischer Stress, Zeitdruck und laufende
Uberforderung.

B Beziehungsprobleme, Geldsorgen und
Existenzédngste.

B Falsche Erndhrung und Bewegungsmangel.
B Chronische Erkrankungen und Beschwerden.

B Gestdrter Tag-Nacht-Rhythmus und
Schlafmangel.

m Hormonelle Umstellung und Alterungsprozesse.

Yin-Qi-Ausgleich

Nach der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) und modernen Chronobiologie kann der
Yin-Qi-Mangel durch 3 speziell auf den natiirlichen
Bio-Rhythmus der inneren Uhr abgestimmten
Né&hrstoffkomplexe mit alpinen Heilpflanzen aus-
geglichen werden. Das Ergebnis ist ein gesundes
und stabiles Yin-Qi.
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Néahrstoffe Morgen

Die Nahrstoffe unterstiitzen die Wandlungsphasen
der Yin-Organe Leber und Lunge fiir den Start in den
Tag. Sie verringern die Morgenmiidigkeit und akti-
vieren den Energiestoffwechsel, das Immun- und
Verdauungssystem sowie die Entgiftungsorgane
nach der nachtlichen Ruhephase.

Nahrstoffe Tagesdosis % NRV'
Vitamin B6 0,70 mg 50%
Zink 5 mg 50%
L-Glutamin 350 mg -
Inulin 45 mg -
Proanthocyanidine 118 mg -

Wacholderbeerenextrakt 125 mg -
Probiotika (1,1 x 10°cfu) 11 mg -

Nahrstoffe Mittag

Die Nahrstoffe unterstiitzen die Wandlungsphasen
der Yin-Organe Milz und Herz zum chronobiologi-
schen Leistungstief zur Mittagszeit zwischen 13 und
15 Uhr. Der Energiestoffwechsel wird aktiviert und
die Aufmerksamkeit sowie die Konzentrationsféahig-
keit werden gesteigert.

Nahrstoffe Tagesdosis % NRV'
Vitamin A (B-Carotin) 800,00 ug 100%
Vitamin B1 1,10 mg 100%
Vitamin B2 1,40 mg 100%
Niacin 16,00 mg 100%
Pantothensédure 6,00 mg 100%
Vitamin B6 1,40 mg 100%
Biotin 50,00 ug 100%
Folsaure 200,00 pg 100%
Vitamin B12 2,50 pg 100%

Vitamin C 80,00 mg 100%
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Vitamin K 75,00 pg 100%
Chrom 40,00 ug 100%
Selen 55,00 ug 100%
Coenzym Q10 50,00 mg -
Cholin 40,00 mg -
Silberkerze 190,00 mg -

Gebirgsangelikawurzel 190,00 mg -

Nahrstoffe Abend

Die Nahrstoffe unterstiitzen die Wandlungsphasen
des Yin-Organs Niere. Nach der Arbeit des Tages
ist der Organismus bereit mit der Regeneration

zu beginnen. Die Nahrstoffe fiir den Abend helfen
bei der Stresshewaltigung und unterstiitzen einen
erholsamen Schlaf.

Nabhrstoffe Tagesdosis % NRV'
Vitamin D3 10,00 ug 200%
Vitamin E 12,00 mg 100%
Magnesium 41,50 mg 1%
Omega-Fettsduren 75,00 mg -
Rosenwurz 100,00 mg -

1) Prozentsatz der Néhrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Anwendungsempfehlung

Die empfohlene Tagesdosis auf drei Mahlzeiten
verteilt, etwa 30 Minuten vor dem Essen, mit reich-
lich Fliissigkeit einnehmen. Yin-Qi-Mangelzustédnde
bediirfen einer geduldigen und konsequenten
Unterstiitzung des Energiehaushaltes, sodass
grundsatzlich eine kurméaRige Einnahme iiber
mehrere Monate zur Erhaltung eines gesunden
Energiehaushaltes empfohlen wird.

Mehr Informationen unter
www.forumviasanitas.org



