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Anwendungsempfehlung

Empfohlen wird eine Kurdauer von 42 Tagen, bzw. nach Empfehlung Ihres Arztes oder Therapeuten.

Morgens Mittags Abends Vor dem Schlafen
Immun Defense X X X
Omega-3 Vegan X (X) X
Safran Bi-Komplex X
Nahrstoffempfehlung Immun Defense Nahrstoffempfehlung Omega-3 Vegan
Nahrstoffe Tagesdosis % NRV' Nahrstoffe Tagesdosis % NRV'
Vitamin D 10 g 200 Omega-3-Fettsauren 550 mg *H
Vitamin E 36 mg 300 davon DHA 300 mg **
Selen 55 pg 100 davon EPA 150 mg **
Zink 22,5 mg 225 1) Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
Astaxanthin 2’5 mg *% ** Keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden
N-Acetyl-L-Cystein 600 mg *H
Quercetin 200 mg *& Safran Bi-Komplex
PQQ 5mg wx Nahrstoffe Tagesdosis % NRV'
Melatonin 1,2 mg ** Safran Krauteressenz ~ 1x7 - 10 Tropfen **
1) Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gem. 1) Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
VO (EU) Nr. 1169/2011 ** Keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

** Keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden
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Verzehrempfehlung LIFE LIGHT® PRIME® Immun Defense

+ Die empfohlene Tagesdosis auf drei Einnahmen verteilt, nichtern mit reichlich FlUssigkeit circa eine
Stunde nach den Mahlzeiten einnehmen. Die letzte Einnahme sollte idealerweise kurz vor dem

Schlafengehen erfolgen.

Verzehrempfehlung LIFE LIGHT® BASIC® Omega-3 vegan

* An 5 Tagen pro Woche je 2 Kapseln (morgens / abends). Die empfohlene Tagesdosis mit reichlich Wasser
zu den Mahlzeiten einnehmen. Zu therapeutischen Zwecken wird eine dauerhafte und regelmaRige

Einnahme mit entsprechender Tagesdosis empfohlen.

+ Allgemein betragt die empfohlene Dosis zumindest 500 mg an EPA/DHA, Patienten mit Herz-Kreislauf-
Erkrankungen sollten mindestens 1 g EPA/DHA pro Tag einnehmen. Das Bundesinstitut fur Risikobewertung

(BfR) halt eine Hochstmenge von 1.500 mg taglich fur sinnvoll.

Verzehrempfehlung ALPENSEGEN® Safran Bi-Komplex

+ Jeden 2. Tag 5 -7 Tropfen einnehmen. Zur Entfaltung der regulierenden Wirkung wird eine regelmalige
Einnahme empfohlen. Die Tropfen pur oder mit etwas Wasser verdinnt direkt unter die Zunge, Uber
die Mundschleimhaut einwirken lassen und den Rest schlucken. Die Einnahme sollte in zeitlichen

Abstand zu den Mahlzeiten erfolgen.

Bestellinformation

LIFE LIGHT® PRIME®
Immun Defense, 126 K, Art.Nr. 19424

LIFE LIGHT® BASIC®
Omega-2 Vegan, 60 K, Art.Nr. 19366

ALPENSEGEN®
Safran Bi-Komplex, 20 ml, Art.Nr. 19416

LIFE LIGHT® Handels GmbH

Via Sanitas 1, AT - 5082 Grodig

Tel.: (A) +43 (0) 662 - 628 628 (D) +49 (0) 8651 - 7620 630
Mail / Web: info@lifelight.com www.lifelight.com

Offnungszeiten:

Mo - Do: 8:00 - 17:00; Fr: 8:00 - 13:00
VITALSHOP:

Mo - Do: 9:00 - 17:00; Fr:9:00 - 13:00
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