
ENERGIE
SPRAYS

Ingrid Theresia Bleier stellt seit über 
15 Jahren für Therapie und Alltag be-
währte Energiesprays her. Sie ist Bera-
terin, Autorin und Heilpraktikerin und 
gibt Ausbildungen zur Persönlichkeits-
entwicklung im In- und Ausland.
  

Herstellung: Wir verwenden nur 
naturreine Inhaltsstoffe, ätherische Öle, 
Alkohol und Wasser; keine Konservie-
rungsstoffe. Jedes Energiespray ist nach 
ausgewogener, energetischer Rezep-
tur von Hand produziert.
 

Wirkung der Energiesprays: Die Cosmomediterra Sprays sind 
Schwingungsmittel und wirken ganzheitlich auf das Energiesys-
tem des Menschen – stärkend, klärend, stabilisierend. Das Energie-
feld (die Aura) spiegelt unsere Vitalität, unser Denken und Fühlen 
wider. Und es kann Lichtinformation nutzen! Die Sprays erzeugen 
positive Informationsschwingungen im Leben jedes Einzelnen, 
eignen sich zum Lösen von Blockaden sowie zur Harmonisierung 
der Chakren, Meridiane und feinstofflichen Schichten des Körpers. 
 

Mein Anliegen ist es, den Menschen Wissen und Hilfsmittel 
anzubieten, die ihnen zu mehr Stabilität, Selbsterkenntnis, 
innerem Frieden, Selbstheilungskraft sowie einer freudigen 
Lebensqualität verhelfen. 
 

Meine Vision: In unserer schnelllebigen Gesellschaft wird es 
immer wichtiger, dass jeder selbstverantwortlich für Balance und 
Zentrierung sorgt, sich die Sinne nicht vernebeln lässt, die eige-
ne Wahrheit erkennt und das individuelle Potenzial entfaltet. Mit 
den Sprays tragen Sie zu Schutz, Kräftigung und Beruhigung 
Ihres Energiefeldes und damit zur eigenen Gesunderhaltung und 
zu globalen Heilprozessen bei.
 

Meine Ermutigung an Sie: Stärken Sie Ihre Aura und nähren 
Sie Ihre innere Mitte! So können Sie Ihr Licht strahlen lassen und 
Ihre Gabe in die Welt einbringen – zum Wohle aller.
 

Anwendungen dieser einzigartigen Energiesprays: 
Sprühen Sie Ihr Spray 1 – 2 Mal täglich oder nach Bedarf über den 
Kopf in die Aura und lassen Sie es einen Moment einwirken. Fla-
sche vor dem Sprühen schütteln. Erleben Sie, wie sich die feinen 
Schwingungsfrequenzen dieser neuartigen Energiesprays wohl-
tuend entfalten! Die Sprays eignen sich auch zum Energetisieren 
und Klären von Räumen.

Klassisches Aura-Spray Reinigung & 
Schutz: Universelles Spray für Schutz, Zentrie-
rung, Stabilisierung. Besonders geeignet für 
Menschen mit Abgrenzungsproblemen. 
Empfohlen zum Klären von Praxis, Hotel-
zimmer, Büro, Wohnung, Haus. 
50 ml à € 25

Entdecken Sie unser gesamtes 
Sortiment an energetischen Hilfsmitteln, 

Sprays und Essenzen 
unter

www.cosmomediterra.comVitalschutz: Dieses Stärkungsspray beinhaltet 
die Urinformation der Erneuerung, Vitalität 
und Regeneration. Wohltuend, wenn man sich 
abgespannt fühlt und Einflüssen wie Nikotin, 
(Elektro)Smog, Schlafmangel ausgesetzt ist. 
50 ml à € 25

Frische Brise für Luftverbesserung: Einer 
Meeresbrise gleich hat es eine belebende und 
befreiende Wirkung auf den Atmungsbereich. 
Der Duft erinnert an einen Zitrushain. Ange-
nehm bei Hitze oder stickiger (Heizungs-)Luft. 
50 ml à € 25

WOMAN: Verbindet klassischen Auraschutz 
mit femininem Duft und der Urinformation von 
Weiblichkeit. Stärkt die sanften wie feurigen 
Eigenschaften und betont die individuelle 
Ausstrahlung der Frau.  
75 ml à € 50 sowie 10 ml à € 18

MAN: Mit diesem die Männlichkeit betonen-
den Duft stärkt und schützt „Mann“ seine Aura 
und findet zu Zentrierung in Alltag und Beruf. 
Fördert die einzigartige Ausstrahlung eines 
jeden Mannes.  
50 ml à € 40 sowie 10 ml à € 18

GIRL – Sonne, Mond & Sterne: Schutz 
und Harmonisierung für Mädchen. Regt die 
Phantasie an und vermittelt Fröhlichkeit und 
Lebendigkeit. Zart umhüllende, verspielte und 
liebliche Düfte. 
75 ml à € 50 sowie 10 ml à € 18

BOY – Starker Indianer: Schutz, Ausgleich, 
Stärkung sowie Aktivierung von Selbstbewusst-
sein und Mut für Buben. Das türkis leuchtende 
Spray erinnert an die Leichtigkeit und Kraft des 
Meeres.  
75 ml à € 50 sowie 10 ml à € 18
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1. Chakra – Lebensfreude pur: Begünstigt die Re-
sonanz von Glückseligkeit und Leichtigkeit des Seins 
in unserer Aura. Beinhaltet Komponenten wie Zufrie-
denheit und Begeisterung sowie Düfte von Vetiver 
und Blutorange. Dem Wurzelchakra zugeordnet.  
75 ml à € 50 sowie 10 ml à € 18

5. Dimensionsspray: Zur Lichtfrequenzerhöhung 
und Aktivierung neuer Möglichkeiten. Dieses wasser-
blaue Spray beinaltet befreiende Düfte für Herz und 
Kopf wie Lemon und Minze. 
75 ml à € 50 sowie 10 ml à € 18

ELOHIM der GNADE: Dieser Elohim ist zuständig 
für den Gnadenaspekt Gottes. Er schenkt Trost und 
begünstigt Wunder und Transformation von Leid in 
allen Lebensbereichen und Energiefeldern.  
75 ml à € 55

2. Chakra – Innerer Reichtum & Fülle: Legt einen 
kostbaren Schleier aus orangegoldenen Harmonien 
um uns und schafft eine Sphäre aus Genährtsein und 
Geborgenheit. Es hilft, Wohlstandsbewusstsein zu 
verankern. Dem Sakralchakra zugeordnet. 
75 ml à € 50 sowie 10 ml à € 18

Burnout Regeneration: Helfer für Entschleunigung 
und Aufladen der eigenen „Batterien“. Dieses moos- 
und limettengrüne Spray wirkt lockernd und nährend 
und lässt uns frische Energie tanken. 
75 ml à € 50 sowie 10 ml à € 18

Innerer Frieden & Selbstheilung: Dieses frühlings-
grün funkelnde Flakon ist der „Heiler“ unter den Sprays. 
Wirkt beruhigend und spannungslösend für Körper 
und Gemüt. Aktiviert die Selbstheilungskraft.  
75 ml à € 50 sowie 10 ml à € 18

ELOHIM der GRUNDORDNUNG: Steht für die 
Wiederherstellung von Ordnung und Wahrheit. Er 
reinigt auf allen Ebenen und hilft wie ein Kompass. 
Das wasserblaue, klare Spray riecht nach Eukalyptus, 
Thymian, Zitrone. 
75ml € 55

3. Chakra – Wachstum, Erneuerung & Freu-
de: Fördert gesundes Wachstum wie ein Elixier für 
Pflanzen. Das sonnenfrohe Spray stärkt die eigene 
Mitte. Mit nährenden und belebenden Düfte sowie 
leichter Holz- und Zitrusnote. Dem Solarplexuschakra 
zugeordnet. 
75 ml à € 50 sowie 10 ml à € 18

Das Göttliche Kind fühlt sich wohl: Bringt die 
Aura zum Leuchten! Schenkt warme und frische 
Duftkomposition. Für alle, die den eigenen lichten und 
freudigen Kern entfalten möchten. 
75 ml à € 50 sowie 10 ml à € 18

KinderLeichtesLernen: Lernen und Konzentrieren 
mit freiem Kopf. Ein wunderbares Spray in Apricot für 
Kinder und Erwachsene, hilfreich bei Prüfungen und 
Schulstress. Beflügelt Intuition & Verstand.
75 ml à € 50 sowie 10 ml à € 18

ELOHIM der LIEBESBRINGERENERGIE: Zustän-
dig für die Verteilung von Liebes- und Segensenergie. 
Hilft, die richtigen Menschen, privat und beruflich, 
zusammenzuführen, um Frucht zu tragen. Das Spray 
erfreut im rosé-roten Flakon. 
75ml € 55

4. Chakra – Herzensleichtigkeit: Dieses feine 
Energiespray besticht durch exquisiten Rosenduft. Es 
schenkt ein leichteres Gemüt und Herzenswärme. Ein 
betörendes Energiegeschenk – für sich und andere. 
Dem Herzchakra zugeordnet.  
75 ml à € 50 sowie 10 ml à € 18

Das Gralsspray: Bringt Himmel und Erde zusammen.  
Das Spray mit wärmenden Zimtnoten und fruchtigen 
Anklängen verbindet luftige Leichigkeit und das satte 
Geborgenheitsgefühl auf Erden.  
75 ml à € 50 sowie 10 ml à € 18

Kristallkinder: Spray mit klaren, glitzerigen Nuancen. 
Das Spray fördert die Kristallkinderqualitäten.  
Regenbogenkinder: Schenkt diesen Brückenbauern 
zwischen geistigen und irdischen Themen lichtvollen 
Schutz und Stärke.
Sternenkinder: Für alle Erwachsenen und Kinder, 
die Wissen von anderen Planeten hierher bringen, um 
diese Potenziale zu aktivieren. 
Indigokinder: Ist von indigoblauschimmernder Farbe 
und enthält feinste Schwingungen, wie sie diesen 
Kindern entsprechen. Zugleich schützt und aktiviert es 
das Indigo-Potenzial, auch bei Erwachsenen.
je 75 ml à € 50 sowie  je10 ml à € 18

ELOHIM der SEELENPLANERFÜLLUNG: Er ist 
zuständig für die Weg- und Seelenfindung. Er heilt 
die Seele und hilft bei Seelen- & Karmaerlösung. 
Dieses sand- und kupferfarbene Spray hat eine sehr 
warme Note. 
75ml € 55

5. Chakra – Mentale Freiheit und Friedens-
bewahrung: Unterstützt uns, bei uns zu bleiben. 
So gelingt es leichter, sich nicht durch aufgewühlte 
Energien herunterziehen zu lassen. Mit leichtigkeits-
spendenden Düften wie Thymian und Minze. Dem 
Halschakra zugeordnet. 
75 ml à € 50 sowie 10 ml à € 18

Elemente-Elixier: Sorgt für ausgeglichene Elemente 
als Basis von Heil-Sein und Harmonie. Enthält Düfte wie 
Vetiver für das Erdelement, Zitrone für das Luftelement 
und Sandelholz für das Holzelement. Starkes Erdungs-
spray.  
75 ml à € 50 sowie 10 ml à € 18

Lichtarbeiterschutz: Dieses Spray sorgt dafür, dass 
Therapeuten und „Lichtbringer“ in ihrem Denken und 
Tun gestärkt und geschützt sind. Erfreut durch Duftan-
klänge von Minze und kostbarem Lotusöl.  
75 ml à € 50 sowie 10 ml à € 18

ELOHIM der VOLLKOMMENHEIT: Steht in Ver-
bindung zur Christus- und Transformationsenergie. 
Überbrückt Gegensätze und ermöglicht Aussöhnung. 
Das Spray präsentiert sich in Rot und Gold und hat 
ein rundes Duftbouquet mit Orange-Note. 
75ml € 55

6. Chakra – Seelenliebe: Das hochschwingende, 
minzige Spray unterstützt Umwandlungsprozesse 
und Träume. Es hilft, die individuelle Seelengabe zu 
finden und zu leben. Dem Stirnchakra zugeordnet. 
75 ml à € 50 sowie 10 ml à € 18

Entspannung und Regeneration: Das fliederfarbene 
Spray mit Düften für tiefe Erholung wie Zimt, Lavendel 
und Ingwer fördert körperliche und emotionale Ent-
spannung, insb. von Zwerchfell und Solarplexus.  
75 ml à € 50 sowie 10 ml à € 18 

MARS Energie: Das Spray unterstützt Ausgleich und 
Integration der Marsenergie. Sie ist die ausdrucks- und 
durchsetzungsstarke, klare, männliche Kraft. 
VENUS Energie: Unterstützt die Heilung der Venus-
kraft. Das Spray fördert Empfindsamkeit und Einfüh-
lungsvermögen.
je 75 ml à € 50 sowie je 10 ml à € 18

ELOHIM der ZUKUNFTSEINSICHT: Er schenkt 
uns Einsichten in künftige Ereignisse und Möglichkei-
ten. Unterstützt Visionen, mediale Arbeit und bringt 
klare Träume. Das Spray hat eine sehr lichtvolle, 
weiße und perlmutterne Farbe. 
75ml € 55

7. Chakra – Himmelsleiter: Das glasklare Spray 
eignet sich zum Reinigen von Meditationsräumen 
und um sich leichter an die Quelle anzubinden. 
Komponiert u.a. aus Geranium, Vanille und Lemon. 
Dem Scheitelchakra zugeordnet. 
75 ml à € 50 sowie 10 ml à € 18

FENGSHUI-Spray für positive Ausrichtung und 
geistige Freiheit: Das gehaltvolle, frisch und klärend 
duftende Spray unterstützt uns darin, in und um uns 
Harmonie zu erzeugen und zu halten. Für uns und 
unsere Familie. 
75 ml à € 50 sowie 10 ml à € 18

Tempelspray: Die Duftkomposition dieses gold-
leuchtenden Sprays aus Mandarine, Sandel- und 
Rosenholz und Weihrauch kreiert einen „Ruheraum“. 
Unterstützt darin, zur eigenen Größe vorzudringen.  
75 ml à € 50

ELOHIM des WACHSTUMS: Zuständig für gesun-
des Gedeihen in der Natur, in unserem Leben sowie 
für geistiges Wachstum. Im goldig anmutenden 
Flakon strahlt das Spray eine sonnige, vanillige Kraft 
und Wärme aus. 
75ml € 55FriedensKlang: Ruhe und Geborgenheit tanken! 

Dieses Spray mit seiner edlen Zimt- und Vanillenote 
schenkt Impulse für mehr Einklang. Sind wir innerlich 
auf Frieden „gestimmt“, ziehen wir ihn im Außen an.  
75 ml à € 50 sowie 10 ml à € 18

Waldkraft: Mit Düften von Nadelhölzern und Moos. 
Stärkt unseren Gleichklang mit dem Rhythmus der 
Erde. Hilfreich auch für Menschen, die viel am Schreib-
tisch arbeiten oder in der Stadt wohnen.  
75 ml à € 50 sowie 10 ml à € 18

Die 7 Chakren-Sprays Die 7 Elohim-Sprays


