
LIFE LIGHT® Produktinformation - Vitamine 
 
 

Vitamin D3 
Cholecalciferol 15 µg / 600 I.E. + Calcium  + Omega 3 

Nahrungsergänzungsmittel 

90 Kapseln à 359mg e 32g 
 

Wichtige Hinweise: Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Nahrungsergänzungs-
mittel und diätetische Lebensmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 
Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Fragen Sie Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker. 
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Spezieller Mikronährstoffkomplex mit hochdosiertem, nicht-
synthetischen Vitamin D3 in synergistischer Kombination 
mit Calcium und Omega 3 für eine optimale physiologische 
Wirkung. Ein Qualitätsprodukt der Marke Life Light®. 

Physiologische Funktion der Vitalstoffe 

• Vitamin D3 ist ein fettlösliches Vitamin aus der Gruppe 
der biologisch aktiven Calciferole. Es trägt zur normalen 
Calciumausnahme, zur Erhaltung normaler Knochen und 
Zähne sowie der normalen Muskelfunktion, zur norma-
len Funktion des Immunsystems u. zur Zellteilung bei. 

• Omega 3 zählt zur Gruppe der essenziellen mehrfach 
ungesättigten Fettsäuren, die unser Körper nicht selbst 
herstellen kann und im Rahmen der täglichen Ernährung 
in ausreichenden Mengen zugeführt werden sollten.  
Life Light® Vitamin D3 enthält rein pflanzliches Omega 3 
aus Leinsamen zur Verbesserung der Aufnahme des 
fettlöslichen Vitamins D3. 

• Calcium ist der mengenmäßig bedeutendste essenzielle 
Mineralstoff im menschlichen Körper. Er trägt zum Erhalt 
normaler Knochen und Zähne, zum normalen Energie-
stoffwechsel, zur normalen Muskelfunktion und zur 
normalen Signalübertragung zwischen den Nervenzellen 
sowie zur Zellteilung und Zellspezialisierung bei. 

Verzehrsempfehlung 

Täglich 1 Kapsel mit reichlich Wasser schlucken, soweit nichts 
anderes empfohlen. 

Lagerhinweis 

Geschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Life Light® Markenqualität 

 Synergetischer Mikronährstoffkomplexe zur 
bedarfsgerechten Ergänzung der täglichen Ernährung. 

 Hochwertige Reinsubstanzen ohne Zusatz von 
künstlichen Farb- und Konservierungsstoffen. 

 Hypoallergen. Glutenfrei. Laktosefrei. Ohne Gentechnik. 

 Vegetarische Kapselhülle. 

 ISO-9001:2008 zertifizierte Herstellung. 

Durchschnittlicher Inhalt pro Tagesdosis 

Nährstoffe1  1 Kapsel  %ETD2 

Vitamin D3  15,00 µg / 600 I.E. 300% 
Calcium   80,00 mg  10% 
Omega 3   50,00 mg  - 
1) Durchschnittswerte der einzelnen Reinsubstanzen. 
2) Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. RL 2008/100/EG. 

Zutaten: Calciumcarbonat, Leinsamenpulver (reich an Omega 
3), pflanzliche Kapselhülle (Hydroxypropylmethylcellulose), 
Cholecalciferol (Vitamin D3). 

Bestellinformation 

Inhalt Art.Nr. PZN (A) PZN (D) 
90 Kapseln 20068 3874426 09209380 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
Kontakt 
 
 
 
 
 
 

Life Light Handels GmbH, Aignerstraße 53, A-5026 Salzburg 
Tel.: (A) 0662-628 628 (D) 08651-7620 630 (CH) 031-91155 22 
E-Mail: info@lifelight.com 


