
LIFE LIGHT® Produktinformation 

LIFE LIGHT® Omega 3 
Omega-Fettsäuren-Komplex mit  

hohem Gehalt an EPA + DHA 

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL 

INHALT: 120 Kapseln à 670 mg  e 80 g 

Wichtige Hinweise: Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Nahrungsergänzungsmittel und 
diätetische Lebensmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene Tagesdosis 
nicht überschreiten. Fragen Sie Ihren Arzt, Therapeuten bzw. Apotheker. 
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Produktbeschreibung 

Hochwertige Kombination der essentiellen, mehrfach ungesät-

tigten Omega 3-Fettsäuren EPA (Eicosapentaensäure) sowie 

DHA (Docosahexaensäure) aus Kaltwasserfisch mit synergis-

tischer Wirkung. 

• EPA und DHA tragen bei einer täglichen Aufnahme von 

250 mg zu einer normalen Herzfunktion bei.  

• DHA unterstützt bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg 

die Erhaltung der normalen Sehkraft sowie der normalen 

Gehirnfunktion. 

Ein Qualitätsprodukt der Marke Life Light®. 

Produktqualität 

• Hochwertiges Kombinationsprodukt aus Kaltwasserfisch mit 

synergistischer Wirkung. 

• Ohne Konservierungsstoffe und ohne künstliche Farbstoffe. 

• Mit Vitamin E. 

Anwendungsempfehlung 

Zur sinnvollen Ergänzung der täglichen Ernährung mit Omega 

3-Fettsäuren sowie bei erhöhtem Bedarf. 

Verzehrsempfehlung 

Täglich 1 bis 2 Kapseln mit reichlich Wasser schlucken. 

Andere Dosierung in Abstimmung mit Arzt oder Apotheker. 

 

Nährwerte 

Nährwerte1 2 Kapseln ETD2 

Omega 3 Fischöl enthält: 1.000,00 mg - 

33% EPA 330,00 mg - 

22% DHA 220,00 mg - 

Vitamin E 10,00 mg 84% 

Brennwert (kJ/kcal) 42/10 - 

Eiweiß 0,26 mg - 

Fett 1,00 mg - 

Kohlenhydrate 0,04 mg - 

1) Durchschnittswerte mit den bei Naturprodukten übl. Schwankungen.  
2) Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. RL 2008/100/EG. 

Zutaten: Omega 3 Fischöl (enthält 33% EPA und 22% DHA), 

Feuchthaltemittel (pflanzliches Glycerin), Wasser, Vitamin E 

(Tocopherol-DL-alpha-Acetate). Kapselhülle (Weichgelatine). 

Bestellinformation 

Inhalt Art.Nr. PZN (A) PZN (D) 

120 Kapseln 20672 3157564 04111067 

Sinnvolle Produktkombinationen 

LIFE LIGHT® Omega 3-6-9 120 Kapseln Art.Nr. 20665 

LIFE LIGHT® Cor-Activit 60 Kapseln Art.Nr. 20679 

 
Kontakt 
 

 

 

 

 

 

Life Light Handels GmbH, Aignerstraße 53, A-5026 Salzburg 

Infoline: +43(0)662 628 628     E-Mail: info@lifelight.com 


