
LIFE LIGHT® Produktinformation 

MultiAll - Prävention 
Orthomolekularer Multispektrumkomplex 
Nahrungsergänzungsmittel 

Inhalt: 60 Kapseln a 895,00 mg  e 54 g 

Wichtige Hinweise: Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Nahrungsergänzungsmittel und 
diätetische Lebensmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene 
Tagesdosis nicht überschreiten. Im Zweifel fragen Sie Ihren Arzt, Therapeuten und Apotheker. 
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Produktbeschreibung 

Hochwertiger Multispektrumkomplex für jede Altersgruppe mit 

innovativer All-in-one-Formel zur täglichen Basisversorgung. 

• Vitamine B2, B3, B6, B12 und C für den Energiestoff-
wechsel, die Funktion des Nervensystem u. bei Müdigkeit. 

• Vitamine A, B6, B9, B12 u. D sowie Selen u. Zink für die 
Funktion des Immunsystems. 

• Vitamin B1 für die normale Herzfunktion. 

• Vitamine D für die Erhaltung der Knochen u. die Muskel-
funktion. 

• Chrom trägt zu einem normalen Blutzuckerspiegel bei. 

• Zink für Haut, Haare und Nägel. 

• Die pflanzlichen Enzyme Bromelain und Papain sind als 
Proteasen an der Verdauung von Eiweiß beteiligt. 

• Bioaktiver Früchte-Komplex mit Granatapfel, Schwarze 
Johannisbeere, Cranberry, Ananas, Papaya und Mango. 

• Bioaktiver Gemüse-Komplex mit Artischocke, Brokkoli, 
Blumenkohl, Rote Beete, Spargel, Spinat und Sellerie. 

Produktqualität 
• Qualitätsnährstoffe mit synergistischer Wirkung: Vitamin 

A als pflanzlicher Carotinoid-Komplex, Vitamin B6 als bio-
aktives P5P, Vitamin B12 als bioaktives Methylcobalamin, 
Vitamin C als säurefreies Calcium-L-ascorbat mit Citrus-
Bioflavonoiden. 

• Reinsubstanzen ohne Zusatzstoffe. Laktose- u. glutenfrei. 

• Ohne Eisen-, Kupfer- und Jodzusatz gemäß Empfehlung 
des BfR zur Verwendung von Mineralstoffen (2004). 

Anwendungsempfehlung 
• Zur präventiven Ergänzung der täglichen Ernährung. 

• Für jede Altersgruppe geeignet. 

Verzehrsempfehlung 
Täglich 1 bis 2 Kapseln zu den Mahlzeiten mit etwas Wasser 
schlucken. Einfache Dosierung nach individuellem Bedarf: 

• 1 Kapsel entspricht durchschnittlich 50% ETD.2 

• 2 Kapseln entspricht durchschnittlich 100% ETD.2 

Hinweis: Die reduzierte Dosierung von Zink berücksichtigt die 
durchschnittl. Zinkversorgung bei ausgewogener Ernährung. 

 
Nährwerte 
Zutaten 1 Kapsel ETD2 
Coenzym Q10 (Ubiquinon) 15,00 mg - 
Bromelain 15,00 mg - 
Papain 15,00 mg - 
Lecithin 15,00 mg - 
L-Carnitin 10,00 mg - 
R-alpha-Liponsäure 5,00 mg - 
GSH (red. Glutathion) 5,00 mg - 
OPC (Oligomere Procyanidine) 15,00 mg - 
Citrus Bioflavonoide 25,00 mg - 
Gemischte Carotinoide (Provitamin A) 10,00 mg - 
davon β-Carotin (10%) 1,00 mg - 
Vitamin B1 (Thiamin hcl) 0,55 mg 50% 
Vitamin B2 (Riboflavin) 0,70 mg 50% 
Vitamin B3 (Niacin/Nicotinamid) 8,00 mg 50% 
Vitamin B5 (Calicum-D-pantothenat) 3,00 mg 50% 
Vitamin B6 (P-5'-P) 0,70 mg 50% 
Vitamin B9 (Folsäure) 100,00 µg 50% 
Vitamin B12 (Methylcobalamin) 1,30 µg 52% 
Vitamin C (Calcium-L-ascorbat) 40,00 mg 50% 
Vitamin D3 (Cholecalciferoll) 2,50 µg 50% 
Vitamin E (Tocopherole gemischt) 6,00 mg 50% 
Vitamin K1 (Phyllochinon) 37,50 µg 50% 
Vitamin H (D-Biotin) 25,00 µg 50% 
Cholin (Cholinbitartrat) 15,00 mg - 
Chrom (Chromhefe) 20,00 µg 50% 
Mangan (Mangangluconat) 1,00 mg 50% 
Molybdän (Natriummolybdat) 25,00 µg 50% 
Selen (L-Selenmethionin) 27,50 µg 50% 
Zink (Zinkgluconat) 3,00 mg 30% 
Sango-Koralle (nat. Mg + Ca) 350,00 mg - 
Früchte-Komplex (Pulverkonzentrat) 50,00 mg - 
Gemüse-Komplex (Pulverkonzentrat) 50,00 mg - 
1) Alle Angaben sind Durchschnittswerte mit den bei Naturprodukten üblichen 
Schwankungen.2) Prozentsatz der empfohl. Tagesdosis (RL 2008/100/EG). 

Sonstige Zutaten: Pflanzliche Kapsel (gelatinefrei). 

Bestellinformation 
Inhalt Art.Nr. PZN (A) PZN (D) 
60 Kapseln 20098 4080935 03826829 
5+1 Aktion 672780 - - 

 

Kontakt 
 

 

 

 

 

Life Light Handels GmbH, Aignerstraße 53, A-5026 Salzburg 

Hotline: +43 (0)662 628 628    E-Mail: info@lifelight.com 


