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Die Ganzheitliche Basen-Regenerationskur
nach Dr. Ewald Téth®

Im Mittelpunkt der ganzheitlichen basischen Regenerationskur steht die Darmsanierung
nach der Methode Dr. Ewald Téth. Dabei kommt es durch sanfte Entschlackung und tief
greifende Entgiftung zur Reinigung von Blut, Organen und Gewebe, zum Aufbau der
Darmflora sowie zur Stérkung des Immunsystems.

Ein gesunder Darm bildet die Grundlage fiir einen gesunden Kérper, freie Gefihle und
einen klaren Geist.
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Wie bei einem Uhrwerk, das nur dann einwandfrei funktionieren wird, wenn alle Zahn-
réder der Reihe nach problemlos ineinander greifen, ist es auch bei der ganzheitlichen
Basen-Regenerationskur: Nur wenn alle Therapien sinnvoll aufeinander abgestimmt sind,
wird eine optimale Regeneration méglich sein.



DIE GANZHEITSMEDIZINISCHE — SANFTE — DARM-
SANIERUNG nach der Methode Dr. Ewald T6th®

Die Kraft des Baumes liegt nicht in seiner Rinde, seinen Asten oder Blattern, sondern in
seinen Wurzeln. Die Wurzel des Menschen ist der Darm.

Nicht nur die Liebe geht durch den Magen — auch Gesundheit und Krankheit haben im
,Zentrum” des Menschen ihren Ausgangspunkt. Denn der Darm — mit 300 m? Oberfl-
che —ist als gréfites Organ und Sitz von 80 % unseres Immunsystems die ,Wurzel” des
Menschen: Kraftspender, wenn er seine Aufgaben problemlos erfiillen kann, Energieréu-
ber, wenn er durch falsche Erndhrung, Stressbelastung und toxische Umwelteinflisse
chronisch tberreizt ist.

Die Schleimhaut des Darms ist das erste und wichtigste Verteidigungs-
system gegen Giftstoffe aller Art. Leber, Nieren, Lymphe, Lunge und die
Hautoberflache rangieren als Abwehrspezialisten somit erst an zweiter

Stelle.

Prof. Dr. Otto Watburg (Nobelpreistréger im Jahr 1931) hat bereits damals erkannt, dass
ein — durch einen gestérten Stoffwechsel im Darm — geschwéchtes Immunsystem die Ent-
stehung und Ausbreitung von Krebszellen wesentlich begunstigt.

Weite Teile der Bevélkerung unserer zivilisierten Welt leiden an Obstipation (Verstop-
fung), Bladhungen und Darmflora-Stérungen, was darauf zuriickzufihren ist, dass der
Darm seine normale Bewegungstétigkeit infolge jahrelanger Fehlernghrung eingestellt
hat. Schlacken, Inkrustierungen und verhartete Substanzen in den Haustrien (Darmta-
schen) verhindern eine normale Peristaltik (rhythmische, wurmdhnliche Bewegung des
Darms) und damit den Weitertransport des Darminhaltes. Haaranalysen von Herzinfarkt-
Patienten zeigen, dass in Gber 90 % der untersuchten Félle signifikante Mdngel an es-
sentiellen basischen Mineralstoffen und Vitaminen sowie das Vorhandensein belastender
Mengen von toxischen (giftigen) Substanzen nachgewiesen werden konnten. Wesentliche
Griinde hierfir: Einseitige Ernéhrung, Lebensmittelunvertréiglichkeiten, Pilzbelastungen,
Stress, Ubermé&Biger Konsum von Reizstoffen und Medikamenten sowie toxische Umwelt-
einflisse.



Der Darm ist als Wurzel des Menschen
verantwortlich fir Wohlbefinden,
Vitalitat und Gesundheit.

Ideal geformter und Geblghter und
gesunder Dickdarm verkrampfter Darm

Aufbau und Ablauf der Darmsanierung werden in einem ausfihrlichen Arztgespréch und
einer ganzheitsmedizinischen Untersuchung auf lhre speziellen Bedirfnisse abgestimmt
— damit Sie sich ,aus dem Bauch heraus” wieder rundum wohl fihlen!

Was Sie mitbringen sollten ...




AUFBAU UND ABLAUF der ganzheitsmedizinischen

Darmsanierung nach Dr. Ewald T6th®

Die finf Schritte dieser Methode stellen sicher, dass neben der kérperlichen auch die
emotionale und mentale Ebene in den Reinigungs- und Regenerationsprozess einbezo-
gen werden. Diagnostik, Therapie und Beratung bilden dabei ein komplexes System, mit
dessen Hilfe eine Vielzahl von Erkrankungen urséchlich behandelt werden kann.

Schritt |: Ganzheitliche Untersuchung,
Diagnose & Therapieplan

A) AUSFUHRLICHES ARZT/PATIENTEN-GESPRACH
UND GANZHEITSMEDIZINISCHE UNTERSUCHUNG

1) Kérperdiagnostik

Als Ergénzung zu den iblichen klinischen Untersuchungen spielen Augendiagnostik,
medizinische Haut und Nageldiagnostik, Zungen- und Gesichtsdiagnostik, Rickendiag-
nostik, FuBBreflexzonendiagnostik und eine ausfihrliche Darm- und Bauchdiagnostik eine
wesentliche Rolle.
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Gesichts- und Zungendiagnostik ~ Augendiagnostik ~ Haut- und N(I:lgeldiognostik

2) Mikroskopische Diagnostik

Zungenabstrich, bei Bedarf Vaginalabstrich, Speichel-, Harn- und Blutuntersuchungen
(Dunkelfelddiagnostik) werden direkt im Institut durchgefihrt. Damit kénnen Verdauungs-
und Stoffwechselstérungen, Pilze, Parasiten und bakterielle Belastungen sofort erkannt
werden.



3) Labordiagnostik
Blut, Harn und Stuhluntersuchung geben Aufschluss iber eventuelle Erkrankungen oder
Stérungen.

4) Der Séure-Basen Zustand

Kérperflissigkeiten und -gewebe werden auf ihren ph-Wert getestet. Nur in einem ge-
sunden Milieu kénnen die Zellen ihre Aufgabe optimal erfillen. Auch das Immunsystem
reagiert auf ph-Wert-Verschiebungen.

5) Storfelddiagnostik

Um erfolgreich therapieren zu kénnen, misssen zundchst etwaige Stérfelder erkannt und
beseitigt werden: Testung des Zahn-, Mund-, Kieferbereiches, aufspiren von Narbenstér-
feldern, Impfschéden, Medikamentenstérungen, Toxin- und Schwermetallbelastungen
(z.B. Amalgam) usw.

6) Pilzdiagnostik

Vielfaltige Beschwerden sind auf Pilzbefall zurickzufihren, daher wird vor Ort getestet,
inwieweit im Mund-, Magen-, Darm-, Vaginal-, Lungen- und Hautbereich Pilze diagnosti-
ziert werden kénnen.

7) Allergietestung

Dr. Ewald Téth entwickelte ein kybernetisches Testgerdt, mit dem es mdglich ist, schmerz-
frei iber die Gehirnstréme unvertrégliche Lebensmittel, welche versteckte Allergien aus-
[6sen, Lebensmittelzusatzstoffe, Tierhaare, Waschmittel, Kosmetika etc. zu testen. Jeder
Patient erhélt nach der Testung eine genaue, auf seine Situation abgestimmte Ernghrungs-
beratung und Reinigungsdidit.

Eine Darmsanierung bleibt nur von kurzer Dauer, wenn nicht die verdauungs-
stérenden, allergischen Faktoren ausfindig gemacht und beseitigt werden!

B) ARZTLICHE BAUCH- UND DARMDIAGNOSTIK sowie
MANUELLE DARMBEHANDLUNG

Vor der ersten Colon-Hydro-Therapie (Darmwdsche) werden die Blockaden im Dinn- und
Dickdarm behandelt. Darmverschlingungen und Darmknotenbildungen werden manuell
gelést und verkrampfte Darmabschnitte emotional-kybernetisch entspannt. Eine eventuell
blockierte Darmklappe wird gedffnet - und gestaute Lymphe zum FlieBen gebracht.



C) DIAGNOSTIK von MENTALEN, EMOTIONALEN und ENERGETISCHEN
BELASTUNGEN UNTER BERUCKSICHTIGUNG DER AUSWIRKUNGEN
DES SOZIALEN UMFELDES (Partnerschaft, Kinder, Beruf)

1) Emotionalfeld - Diagnostik
* L3sen von gestauten, unterdriickten Emotionen und Schocksituationen
* Emotionalkybernetische Darm- und Kérperarbeit
* Atemarbeit
* Emotionales Training auf dem Lebens-Energie-Trainer
Verwandeln und auflésen von gestauten Gefiihlen, Stressbewaltigung
sowie emotionales Energiemanagement (siehe Seminarprogramm)

2) Energiekdrperdiagnostik
* Testen des persdnlichen morphokybernetischen Feldes
* Auradiagnostik
* Energie-Meridian-Diagnostik
* Persdnliches Energiemanagement —=» Energie-Kérper-Training

3) Mentaldiagnostik und -therapie
e Bewusstmachung von einschrankenden Uberzeugungen, Mustern und
Gewohnheiten efc.
* Integration und Neuausrichtung

4) Soziales Umfeld

* Bewusstmachung der Zusammenhdnge von kérperlichen Beschwerden und
Konflikten in der Partnerschaft, mit Kindern, im Beruf
* Integrationstherapie

D) ERSTELLUNG DES INDIVIDUELLEN THERAPIEABLAUFPLANES

Ausfihrliche Besprechung der individuellen Darmreinigung, eines entsprechenden Darm-
flora-Aufbaus sowie einer notwendigen Erndhrungsumstellung inklusive Séure-Basen-Re-
gulation und Immun-Aufbaukur. Sie erhalten eine informative Kurmappe, in der alle auf
Sie abgestimmten Therapieschritte schriftlich festgehalten werden.



Schritt |I: Vorbereitung und Entgiftung x 4

Um Sie auf die Colon-Hydro-Therapie vorzubereiten, wird lhr Kérper mit Hilfe von

* speziellen biologischen Basenprodukten
* biologischen Antipilztropfen
* Darm-Passagesalzen

sowie der Umstellung auf eine basische, allergenfreie Kost entsduert, entgiftet und ent-
schlackt.

1) Séure-Basen-Regulation

Beginn der Entséuerung des ganzen Kérpers durch Anwendung der von Dr. Ewald Téth
entwickelten Basen-Mineral-Mischung, dem Basen-Bad, den Basen-Cremes, der Basen-
Kérperlotion, dem Basen-Nasenspray, der Basen-Inhalation (Atemun) etc.

2) Basen-Reinigungsdiét
Umstellung auf eine leichte, basische, allergenfreie Kost unter Beriicksichtigung der mégli-
cherweise vorhandenen — individuell ausgetesteten — Lebensmittelallergien.

3) Pilzbehandlung

Mit Hilfe der ebenfalls von Dr. Ewald Téth entwickelten, natirlichen biologischen Antipilz-
tropfen (MICROVITA- Tropfen) und der MIKROBIOLOGISCHEN REINIGUNG wird die
Darmflora gereinigt, die Mikrobiologie wieder ins Gleichgewicht gebracht und so auf
natirliche Weise fir den Aufbau einer abwehrstarken, mikrobiologischen Schutzschicht
gesorgt.

4) Reinigende Vorbereitung fir die Colon-Hydro-Therapie

Zusatzlich zur Reinigungsdiét wird — je nach Darmsituation — eines der speziellen Darm-
Passagesalzprodukte nach Dr. Ewald Téth eingesetzt. Hierdurch wird der Stuhl weich
und Kotsteine sowie Schlacken werden bereits aufgeldst, was dazu fihrt, dass man weni-
ger Colon-Hydro-Therapieanwendungen benétigt.
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Schritt l1l: Colon-Hydro-Therapie (Darmwésche)

Was ist die Colon-Hydro-Therapie?

Die Colon-Hydro-Therapie ist eine aus den USA stammende und dort seit Jahren mit
Erfolg durchgefiihrte Méglichkeit der Darmreinigung und Darmsanierung. Das speziell
hierfur entwickelte Gerat filtert, desinfiziert und aktiviert Wasser auf héchstem Niveau
und leitet es sodann in Form einer sanften Infusion in den Darm ein, wobei dieses Wasser
jedoch durch ein speziell konzipiertes Einschlauchsystem gleichzeitig auch wieder aus-
gespilt wird. Ein stdndiger Wechsel zwischen einer geregelten kurzzeitigen Fiillung des
Darms mit temperiertem Wasser und der sofortigen Ausspiilung desselben, sorgt dafir,
dass nach mehreren Behandlungen auch hartndckige Ablagerungen von den Darmwdn-
den geldst werden und der Darm auf diese Weise ebenso wirkungsvoll wie schonend
von chronischen Entzindungs- und Giftherden befreit wird. Diese groBartige Darmreini-
gungsmethode macht den ibrigens wesentlich weniger effizienten Einsatz von Abfihrmit-
teln oder Chemikalien absolut iberflissig.

Was bewirkt die Colon-Hydro-Therapie?

Die Entgiftung des Kérpers und eine Steigerung des kérpereigenen Abwehrsystems,

den Schutz vor darmgéngigen Allergenen sowie die Entlastung des Lymphsystems, eine
Verbesserung der Aufnahme von Vitaminen, Mineralien und Spurenelementen, eine Erhé-
hung der Leistungsf&higkeit sowie des kérperlichen und psychischen Wohlbefindens, die
Beseitigung von Verdauungsstérungen sowie die generelle Regulation der Verdauungs-
leistung. Das wéhrend der Colon-Behandlung einflieBende Wasser |8st totes Gewebe,
verklebtes Fékalmaterial, tberméaBigen Schleim, Eiter und infektiéses Material aus den
Darmnischen. Die Resorption von Giftstoffen wird vermindert, das Immunsystem wird
entlastet und die Leber entgiftet. Der einperlende Sauerstoff férdert die Heilung entziinde-
ter Schleimhaut und beschleunigt die Wiederherstellung der normalen Bakterienflora, da
die pathogenen (krankhaften), anaeroben Keime gegen Sauerstoff empfindlich sind. Die
Vitaminsynthese (Vitaminbildung), das Immunsystem (Abwehrsystem) sowie die Blutzirku-
lation des Darmtraktes werden verbessert. Die Colon-Hydro-Therapie hat auBerdem einen
harntreibenden und blutreinigenden Effekt. Das wechselweise verwendete warme Wasser
|&st Darmkrémpfe, das kishlere stérkt einen erschlafften Darm und férdert die Abschwel-
lung dematsser (geschwollener) Schleimhautbereiche. Uberblahte Darmabschnitte, die
zu Irritationen des Herzens, zu Tachykardie (Herzrasen) und Hypertonie (Bluthochdruck)
fihren kénnen, werden durch das AbflieBen der Gase beseitigt.
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Schritt IV: Aufbau & Regulation der Mikrobiologie

Der Darmreinigung folgen unterschiedliche, auf lhren gesundheitlichen Gesamtzustand
abgestimmte Regulationsverfahren. Das Spekirum reicht von Bio-Resonanz-Therapie und
Behandlungen des Bewegungsapparates iiber Eigenblut- und Auto-Uro-Immuntherapie
bis zur kérperorientierten Psychotherapie. Alle Anwendungen werden durch Naturheilmit-
tel erganzt.

1) Darmflora-Reinigung

Durch die Colon-Hydro-Therapie kann keine Darmflora ausgespilt werden (weder gute
noch schlechte Keime, sonst wiirde bei jedem Wassertrinken die Mundflora weggespiilt
werden). Daher missen die sch&dlichen Keime noch gesondert entfernt werden.

Das geschieht:

a) Bei der Colon-Hydro-Therapie durch Sauerstoffspilungen: Es werden dabei nur jene
vermehrt auftretenden schlechten Keime (z.B. Anaerobia), welche keinen Sauerstoff
vertragen, dezimiert.

b) Mit einem von Dr. Ewald Téth entwickelten Darmflora-Reinigungspulver, das noch vor
einem Darmflora-Aufbau eingenommen wird. Die Darmflora-Reinigung ist die Vorausset-
zung fir den Aufbau einer gesunden Darmflora.

2) Darmflora-Aufbau — Symbioselenkung

Die meisten Menschen haben eine gestérte Darmflora. Ein gesunder Darm ist mit einer
natirlichen Bakterienflora besiedelt. Diese verhindert das Eindringen krankmachen-

der Toxine (Stoffwechselgifte) durch die Schleimhaut in den Kérper. Eine abdichtende
Darmflora macht iberdies ein frijhzeitiges Eindringen von Lebensmittelmolekiilen in das
Blutsystem unmdglich und verhindert damit eine Allergisierung. Auch fiir die Resorption
lebensnotwendiger Spurenelemente und Mineralien ist eine funktionsféhige Darmflora
unersetzlich. Im Colon (Dickdarm) bilden diese Bakterien Vitamine wie Biotin, Folscure,
Nikotins&ure und Vitamin K (reguliert die Blutgerinnung). Ebenso wichtig fir die Funktion
des Colon ist ein geregelter, koordinierter Ablauf der peristaltischen Bewegungen und
Kontraktionen des Darms. Ziel der Symbioselenkung (des Darmflora-Aufbaus) ist es, eine
stabile und abwehrstarke Darmflora anzusiedeln, die in der Lage ist, sich selbst zu rege-
nerieren und zu vermehren — und damit das Immunsystem zu stérken.

3) Léschung der Allergene — Desensibilisierung

Damit eine Darmsanierung auf Dauer wirksam bleibt, missen all jene Lebensmittel
getestet und beseitigt werden, welche verdauungsstérend wirken und die Magen- und
Darmschleimhaut schadigen. Dies geschieht mittels kybernetischer Allergietestung und
Bioresonanz-Therapie. Umgekehrt ist jedoch fiir eine erfolgreiche und lang anhaltende



Allergiebehandlung eine vorherige Darmreinigung vonnéten, damit garantiert ist, dass
alle Blutallergene beseitigt und die Immunglobuline E (Allergie-Eiweiflkérper) normalisiert
wurden. In diesem Zusammenhang spielt Gbrigens auch die Eigenblut- und Auto-Uro-Im-
muntherapie eine ganz wesentliche Rolle.

4) Aufbau des Immunsystems mittels Eigenblut und
Auto-Uro-Immuntherapie

Kérpereigene Séfte wie Blut und Harn werden nach entsprechenden biologischen Zube-
reitungsverfahren — in Verbindung mit heliopatischen Immun- und Regulationsmitteln — dem
Kérper wieder injiziert. Der Kérper bildet breitgestreute Abwehrmechanismen — Antikér-
per — und beseitigt so die Blutallergene und Parasiten. Blut- und Harnbestandteile regulie-
ren rickkoppelnd sémtliche Zellfunktionen und steigern die Abwehrkraft des Menschen.

5) Orthomolekulare Therapie

Der Patient erhdlt natirliche Vitamine mit zahlreichen Enzymen und Antioxidantien mit
Radikalféngerwirkung (Juice-Plus-Vitamin-Kapseln), Spurenelemente und Mineralien.
Uber einen gereinigten Darm und mit Hilfe einer neu aufgebauten Darmflora kénnen
diese Vitamine und Spurenelemente auch entsprechend verwertet werden.

Schritt V: Ernéhrungs- & Lebensstilberatung

Damit Vitalitdt und Gesundheit lange erhalten bleiben, beraten Sie die Ernéhrungsex-
perten und Lebensstilberater des Instituts fir Ganzheitsmedizin therapiebegleitend im
Hinblick auf konkrete MaBnahmen zur Ernéhrungsumstellung und Lebensfishrung.

Patientenschulungen bilden einen wesentlichen Bestandteil der
Bewusst Gesund Sein — Philosophie unseres Institutes.

Wir alle nehmen uns viel Zeit fir Einzelgesprache, Vortréige, Abend-, Tages und Wochen-
endseminare.

Schulung vermittelt Wissen und erméglicht das Erlernen von Féhigkeiten,

um eigenverantwortlich den Weg der Gesundwerdung und Gesunderhaltung

auf kérperlicher, seelischer und geistiger Ebene erfolgreich gehen zu kénnen.

Wir begleiten Sie voll Freude mit unserem Fachwissen und unserer aufrichtigen Wert-
schatzung auf Ihrem Weg der Gesund- und Bewusstwerdung.
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Arzt. Forscher. Lehrer.
Arztlicher Direktor der Institute fir Ganzheitsmedizin
Dr. Ewald T6th® in Baden bei Wien und Bad Aussee

Dr. med. Ewald Téth zahlt zu Osterreichs Pionieren im Bereich der
ganzheitsmedizinischen Forschung und Praxis. Sein Ausbildungsspekt-
rum umfasst neben der konservativen Schulmedizin zahlreiche komple-
ment&rmedizinische Naturheilverfahren, Energie- und Mentaltechniken,
Karper- und Psychotherapien sowie biokybernetische Medizin und geistige Heilweisen.
Basierend auf dem Wissen aus seinem Ursprungsberuf — Flug- und Elektrotechniker -, setzt
er in seiner Eigenschaft als medizinisch-wissenschaftlicher Leiter der Institute fir Ganzheits-
medizin in Baden bei Wien und Bad Aussee sowie der , Wissenschaftlichen Gesellschaft
fir biokybernetische Medizin und Bewusstseinsforschung” seit zwanzig Jahren neue Stan-
dards fir die Entwicklung von ganzheitsmedizinischen Diagnose- und Therapiesystemen.
Dr. Ewald Téth ist Lehrbeauftragter der Donau Universit&t Krems mit dem Schwerpunkt
Qualitétssicherung. Ein weiteres Resultat seiner langjéhrigen Praxis und Forschungsarbeit
ist die Entwicklung diverser Produktserien: Basenprodukte, Licht-Quanten-Produkte, spezi-
elle Pflanzenextrakte, spagyrische Heilmittel, ein Lebens-Energie-Trainingsgerdt, etc.

Als leitende Arztin des Instituts fir Ganzheitsmedizin
Dr. Ewald T6th® in Baden bei Wien

konnte Frau Dr. Sandra Kéhler gewonnen werden. Auf Basis der schul-
medizinischen Ausbildung und zusétzlichen Erfahrungen in Traditionel-
ler Chinesischer und Ayurvedischer Medizin integriert Frau Dr. K&hler
Schulmedizin, Naturheilverfahren, Regulationsmedizin sowie seelische
und mentale Heilweisen. Im Zentrum ihrer ganzheitsmedizinischen
Diagnostik und Therapie steht der Mensch mit seiner kérperlichen,
seelischen und geistigen Individualitat.

Als leitender Arzt des Instituts fir Ganzheitsmedizin
Dr. Ewald T6th® in Bad Aussee

konnte Dr. Volkmar Alexander Wirth gewonnen werden. Der Griinder
und langjdhrige Leiter der ersten ganzheitlichen Privatklinik Osterreichs
fir Tumorpatienten sieht die wichtigste Aufgabe eines Ganzheitsmedi-
ziners darin, seinen Patienten die urséchlichen, individuellen Faktoren
zur persdnlichen Zufriedenheit und Lebensfreude bewusst zu machen
- und ihnen auf dieser Basis eine ebenso individuelle wie sinnvolle
Synthese von klassischer Schulmedizin und komplementéren Naturheil-
verfahren anzubieten.
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BEWUSST GESUND

Institut fir Ganzheitsmedizin Dr. Ewald T6th®

Institut Baden

Institut fir Ganzheitsmedizin Dr. Ewald T6th®
Lambrechtgasse 7 ¢ A-2500 Baden

Tel: +43 (0)2252 / 42742 + Fax: +43 (0)2252 / 81281
Mail: ewald.toeth@aon.at * www.biokybmed.com

? Institut Bad Aussee
Institut fir Ganzheitsmedizin Dr. Ewald Téth®

Hotel Washerin im Falkensteiner Hotel Wasnerin™* * *
Bad Aussee™" SommersbergseestraBe 19 ¢ A-8990 Bad Aussee
Welcome Homel Tel.: +43 (0)3622 / 52 108 DW 700 ¢ Fax: DW 709

Mail: info@bewusst-gesund-sein.at
www.bewusst-gesund-sein.at
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