Das Immunsystem

Das Immunsystem ist unser wichtigstes Abwehr und Regulationssystem, welches
unser Leben schiitzt und unsere Gesundheit erhalt.

Stress, Larm, Chemie, Abgase, falsche Erndhrung, emotionale Spannungen und
Infektionskrankheiten belasten taglich unser Immunsystem. Fir die Erhaltung unserer
Vitalitat bzw. deren Wiederherstellung muss das Immunsystem gestarkt und reguliert
werden.

80% des Abwehrsystems wird durch das Verdauungssystem des Darms gesteuert
(Lymphatisch assoziiertes Immunsystem).

Praparate welche das Immunsystem stérken, sollen so kombiniert sein, dass das
Verdauungssystem (Sitz des Immunsystems) reguliert bzw. angeregt wird und die
Viren, Bakterien, Pilze und Parasiten keine Chance haben sich zu vermehren.

Atherische, regulierende Dampfe sollen die Nase, Nasennebenhdhlen, Rachen und
Lungenraum erfillen und &ufRerlich eine schitzende, atherische Wolke bilden, in
welcher keine Viren, Bakterien etc. leben kénnen. So verleinen Pflanzenextrakte,
welche das Immunsystem stérken einen optimalen Schutz vor Ansteckung.

Die atherischen Diifte kbnnen auch eingeatmet werden. Bei einer Kérpertemperatur
von 36,5 - 37,0 Grad Celsius verdampfen die dtherischen Ole auf den Schleimhauten
des Mund und Rachenraumes. Die atherischen Dampfe gleiten beim Einatmen von
Mund, Rachen und Bronchien in die tiefer gelegenen Lungenbereiche. Beim Ausatmen
Uiber die Nase gelangen sie auch in die Kiefer und Nasennebenhdhlen.

Sie reinigen die Bronchien, lésen festen Schleim und lassen Schnupfen, Husten und
Grippeerkrankungen rasch abklingen.

auRerlich:
Atherische Schutzhiille
gegen Ansteckung

Desinfizierend innerlich:

| Kiefer-u.Nasennebenhdohlen,
Rachen, Mund und Lunge

gegen Pilze,
Bakterien und Viren

Schleimlésend — # & Bronchien

Lunge
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Die atherischen Dampfe bilden einen Schutzwall gegen Pilze, Bakterien, Viren
und machen sie unschéadlich.

So verleihen natirliche Pflanzenextrakte welche das Immunsystem starken
einen natirlichen Schutzvor Ansteckung.

Auf eine sorgfaltige Auswahl verschiedener Pflanzenextrakte ist zu achten, sodass bei
der Verarbeitung dieser, alle Wirksubstanzen vollstandig erhalten bleiben. Zusétzlich
ist eine Energetisierung zum Beispiel mit,Licht-Quanten-Aqua“ von groRem Vorteil.
Sonnen-Licht-Quanten erflillen die Aura mit einer blauvioletten Schutzstrahlung. Da
auch Pilze, Bakterien und Viren ein Energiefeld besitzen, werden diese durch die
hohen Licht-Quanten Energien abgestoRen und kdnnen nicht in die Schleimh&ute
eindringen.

Durch die Aufbewahrung in speziellem Blauglas ist es méglich die schiitzenden Licht-
Quanten vollstandig Uber Jahre erhalten zu kdnnen. Durch den Blaufilter der
Flaschchen wird der Inhalt weiter energetisch durch die im Tageslicht enthaltenen
Photonen des heilenden Lichtspektrums von 750 bis 770 Herz aufgeladen.

AuRerdem ist bekannt, dass Blaulicht zur Desinfizierung und Abhaltung von Insekten
und Parasiten verwendet wird.

Eine effiziente Zusammensetzung verschiedener
Pflanzenextrakte zur Immunstarkung ware:

@  Super lonisiertes Licht-Quanten-Aqua bildet die Basis. Es stellt dem
Korper die grundlegend heilende Energie der Sonne zur Verfugung, starkt
das Immunsystem, belebt die Seele und erhéht die Widerstandskraft.

@ Licht-Quanten-Aqua stellt in allen Kérpersaften Uber die hohe
lonisationskraft ein ausgeglichenes Saure-Basen Verhaltnis her.

@  Dielebensnotwendigen basischen Mineralien Natrium u. Kalium fihren dem
Korper die lebensnotwendigen Mineralbausteine zu.

@ Licht-Quanten-Aqua kapselt alle schadlichen Parasiten, Bakterien, Pilze
und Viren ein und baut sie zu Aminosauren ab. Die Aminoséuren sind der
Grundbaustein fur die Eiweisynthese.

@ Licht-Quanten-Aqua fiihrt einen biologischen Recyclingprozess durch bei
dem kein Abfall anfallt und keine Energie verloren geht Transformation
(Wandlung).
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Licht-Quanten-Aqua kapselt alle anorganischen Gifte ein und entkoppelt
sie aus den biologischen Interaktionen.

Licht-Quanten-Aqua kapselt Schwermetalle ein und macht sie unschédlich.
Licht-Quanten-Aqua reinigt alle Korpersafte und die Klasterstrukturen
werden aufein hdheres Energieniveau angehoben.

Licht-Quanten-Aqua erhoht die lonisationsenergie der Kdrperflissigkeiten
in denen eine rasche Zellregeneration erfolgen kann.

Licht-Quanten-Aqua bringt die hdchste Ordnung in die biologischen
Systeme des Menschen.

Licht-Quanten-Aqua ist ein ionisiertes Wasser von hoher energetischer
Struktur. Es kann unendlich viele Elektronen abgeben und Radikale
unschadlich machen. Es kommt zu einer Revitalisierung von geschadigten
Zellen. Die Zellalterung wird auf ein Minimum reduziert.

Alkohol dientals Tragersubstanz und wirkt desinfizierend.

Kampfer wirkt durchblutungsférdernd, antiseptisch und geistig anregend.
Thymian |6st zadhen Schleim, foérdert den Auswurf, starkt die
Flimmerharchen, aktiviert die Selbstreinigungskraft der Schleimhéaute,
desinfiziert, verhindert Bakterienwucherungen und Pilzbefall, belebt bei
seelischer Schwéache.

Menthol desinfiziert, 6ffnet die Nebenhdéhlen und bringt geistige Klarheit.
Salbei wirkt abschwellend, entziindungshemmend, desinfizierend, reguliert
die SchweiRabsonderung und hat einen adstringierenden Effekt
(schleimhautschutzend).

Fenchel entgiftet durch Erhéhung der Harnmenge, wirkt entblahend,
krampflésend, und schleimhautschitzend.

Pfefferminzdl wirkt krampflésend, schmerzstillend,Magen-Darm
beruhigend entziindungshemmend bei Schleimhautreizungen, erfrischt den
Geschmack.

Teebaumdl besitzt eine sehr starke antibakterielle, antivirale und
pilzabtdtende Wirkung.
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Wirkungsspektrum, Anwendungsmoglichkeiten
und Besonderheiten
Zusammenfassung:
@  Zur inneren Reinigung
Zur Wiederherstellung einer gesunden Mikrobiologie in allen
Schleimhautbereichen des Korpers
Hochwertige und natirliche Natursubstanzen aufgeladen durch die Kraft
der Sonne
Antiseptisch
Entgiftend
Immunstarkend
Verdauungsfordernd
Schleimlésend
Blutreinigend
Abschwellend, entziindungshemmend
Den Atem reinigend, erfrischend und belebend
Konzentrationsférdernd

(J)

(J)
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Zusammenfassend bezliglich der Wirkungsweise
dieser Substanzen kann man folgendes sagen:

Diese Pflanzenextrakte wirken desin-
fizierend gegen Pilze, Bakterien, Viren,
Parasiten, verdauungsregulierend und
krampflésend, immunstimulierend,
erfrischend und geistig anregend. Bringen =

sofort einen frischen Atem. $
2. Darm (300m?) =

1. Nasennebenhohlen

e
Diese Wirkungen erstrecken sich tber die F ===
3 .wichtigsten Abwehrbereiche &= e
des Menschen: ‘s
3. Lunge (100m? —=
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Mégliche Bereichefiir eine sinnvolle Anwendung waren:

Zur Vorbeugung und als Therapie bei Grippe und Erkéltungskrankheiten, Husten,
Schnupfen, Heiserkeit, Mundaphten, Zahnfleischentziindungen, Parodontose,
Karies, vor und nach zahnérztlichen Eingriffen, bei Mundgeruch,
Verdauungsstdrungen und Blahungen. Bei auftretender Mudigkeit besonders
wahrend langerer Autofahrten, in der Schule und bei anstrengenden Arbeiten zur
Konzentrationsférderung. Zur allgemeinen Erfrischung und Belebung.

58 Tropfen 3x taglich oder bei Bedarf stiindlich, direkt in den Mund, sofort mit
Speichel vermischen, den gesamten Rachenraum damit benetzen und schlucken.
Durch die Kérpertemperatur von 36,5 - 37,0°C verdampfen die &therischen Ole auf
der Mundschleimhaut. Diese &therischen Dampfe werden nur durch den Mund
eingeatmet. Damit werden Rachen, Bronchien und die tiefen Lungenbereiche
benetzt. Ausgeatmet wird bei geschlossenem Mund Uber die Nase. Damit werden
die Stirnhohlen, Nasennebenhohlen und die Kiefernebenhdhlen erreicht.

Fir Wasserinhalationen:

1015 Tropfen in % | heiRes Wasser geben und Dampfe inhalieren.

Fir Kinder:

25 Tropfen in Krautertee oder Saft I6sen und trinken lassen. Eventuell 10 Tropfen
auf ein Taschentuch geben und inhalieren lassen.

Fir die Duftlampe:

10 Tropfen ins Wasser geben.

Flr das Auto:

10 Tropfen auf die Luftungsoffnung geben - ist erfrischend, halt munter und bringt
Klarheit.

Basische Sprays -
Pflege der Haut & Schleimhaut

Dienen zur Reinigung der Nase und Nasennebenhdhlen, l16sen schonend Krusten,
neutralisieren Sauren. Feuchte und basische Schleimhaute haben eine héhere Ab-
wehrkraft. Bei verstopften u. belasteten Schleimhduten (Zentralheizung, Klima-
anlagen), kommtes zu einem Anschwellen der Schleimh&ute.

Heuschnupfen, Pollenbelastung, Staub und Umweltbelastungen
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Wozu dienen basische Mund-, Haut- u. Nasensprays?
@ nach ganzheitsmedizinischer Grundlagenforschung entwickelte
Mineralsprays zur Wiederherstellung eines gesunden Milieus auf Haut,
Haaren und Schleimh&uten
@ aus hochwertigen und naturlichen Rohstoffen und lebenswichtigen
Mineralien

Wie wirken basische Mund-, Haut- u. Nasensprays?

pflegend und reinigend

Haut und Schleimhaute entgiftend und entsduernd
feuchtigkeitsregulierend

reizlindernd, beruhigend

den mikrobiologischen Haut- bzw. Schleimhaut-Schutz unterstitzend
zellregenerierend, heilungsférdernd

entstauend

haut- und bindegewebsstraffend
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Das Besondere an basischen Mund-, Haut- u. Nasensprays:
hochwertige, natiirliche Zutaten

fur jede Haut geeignet

besonders mild und reizarm

einfach anwendbar

Sonnen-Licht-Quanten aktiv

© e 660

Allergien, Entzindungen und Schleimhautreizungen entstehen
aufgrund eines sauren Milieus.

Die saureerzeugenden Histaminreaktionen werden durch die basische, neutral-
isierende Wirkung vermindert. Pollen, Milben, Tierhaare, Hausstaub usw. werden
verdunnt und ausgeschwemmt. Die Schleimhaut wird regeneriert und die Abwehrkraft
gestarkt.

Pflege der Nasenschleimhaut
@ TrockeneLuft
Geheizte oder klimatisierte Rdume (Biros, Geschéfte, Autos, Flugzeuge
usw.) sowie kalte Luft im Winter belasten die Nasenschleimhaute. Eine
wohltuende Basenldsung hélt die Nase und die Nasennebenhdhlen feucht.
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Die schiitzende Mikrobiologie wird belebt, und die Abwehrkraft bleibt
erhalten.

Porckige Nasenschleimhaut

RegelmaRige Nasenspulungen I6sen die Krusten auf, reinigen die Nase und
beseitigen Brutstatten fiir Bakterien, Viren und Pilze.

Akuter und chronischer Schnupfen

Basen-Ldsungen erganzen den Elektrolytverlust beim FlieRschnupfen. Bei
verstopfter Nase werden die geschwollenen Schleimhautzellen entstaut.
Durch den optimalen pH-Wert der Lésung werden der Zelle die Gifte und die
gestaute Flissigkeit entzogen.

Basische Losungen neutralisieren Gifte, binden aggressive lonen, reinigen
und regenerieren die Schleimhaute. Ein chronischer Schnupfen normalisiert
sich und eine verstopfte Nase wird wieder frei.

Im Alltag und Berufsleben sind wir vielen Umweltbelastungen ausgesetzt.
Stressbelastungen, Abgase von Nikotin, Autos, Fabriken, L6sungs-
mitteldampfe, Ozongase von Kopiergerdten, lonenladungen welche im
Bereich von Fernsehgeraten und Computern entstehen und aggressiv auf die
Schleimh&ute wirken.

Die Nasenschleimhaut und Nasennebenhohlen werden dadurch stark
belastet und anféllig fir Schnupfen, Polypenbildungen, Nasen- und
Kieferhdhlenentziindungen.

Nikotinmissbrauch

Aktives und passives Rauchen versetzt die Schleimh&ute in eine Saureflut
und veratzt die Schleimhdute von Mund, Rachen, Lunge, Nase und
Nasennebenhéhlen. Jeder der raucht und sich in verrauchter Luft aufhalt,
sollte eine regelmafige basische Pflege der Schleimh&ute durchfihren. Die
S&uren werden neutralisiert und die Schleimhaut regeneriert sich in kurzer
Zeit. Eine regelméaRige Berieselung mit einer Super Energetisierten Licht-
Quanten aktiven Basenltsung, hilft chronischen Schleimhautschéden bis hin
zu Krebserkrankungen vorzubeugen.

Einsatzbereich fir einen basischen Nasenspray:

Verstopfte Nase, akuter sowie chronischer (Flie3-) Schnupfen, Polypen,
Nasennebenhdéhlen- u. Kieferhéhlen-Entziindung, Allergien, Reinigung und Pflege von
Schleimhautbereichen insbesonders bei Belastungen durch Zentralheizungen,
Klimaanlagen, Pollen, Staub, Umweltgifte und Nikotingenuss.
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Anwendung:

Zur Reinigung 12mal taglich gut durchspiilen.

Zur Pflege mehrmals taglich die Schleimh&ute befeuchten.
13 Spruhstofe in die Nase.

Saure Zelle Basische Zelle Sauregeschéadigte Zelle
Geschwollene Zelle Gesunde Zelle Degenerierte Zelle
wenig Energie pH-Wert 7,4 pH-Wert 5
pH-Wert 5-6

Basische Ldsungen schaffen ein optimales Milieu fur die Vermehrung der
lebenswichtigen IgA= Schleimhautabwehrmolekiile.

Pflege der Haut

Eine basische Pflege schafft die Grundlage fur Vitalitit und Gesundheit. Jede
Krankheit entsteht auf einem entgleisten S&ure-Basen-Milieu. Eine regelmaRige
Anwendung stellt wieder ein abwehrkraftiges und gesundes Milieu her.

Die einzigartige Zusammensetzung der Basenldsung regeneriert die Hautzellen; fihrt
zu einer nattrlichen Ruckfettung der Haut und Regulierung der Talgproduktion.

Vermehrte Giftausscheidung fuihrt zu einer Ansauerung, Entziindung und Eiterbildung
der Haut und Hautanhangsgebilde. Durch den basischen pH-Wert der Minerallésung
von 8 werden die Gifte durch das Gesetz der Osmose aus den Zellen, Talgdriisen,
Schweif3driisen, Duftdrisen herausgezogen und neutralisiert. Unangenehmer
Kdrpergeruch wird reduziert. Die Haut wird rein, straff und zeigt ein frisches Aussehen.
Viele Menschen kénnen nach einem Urlaubsaufenthalt am Meer, wo der Wind die
feinen Meerwassertrépfchen auf die Haut tréagt, erkennen, wie rein und frisch die Haut
wird. Meerwasser hat einen pH-Wert von 88,5.

Daher fahren viele Menschen, welche unter Haut- und Schleimhautproblemen,
Asthma, chronischer Bronchitis leiden, sowie Kinder mit erhéhter Infektanfalligkeit,
zur Regenerierung ans Meer.
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Die Anwendung eines basischen Sprays bringt das heilende Meeresklima nach
Hause. Die Meersalzkristalle und basische Mineralien sind mit Sonnen-Licht-
Quanten aktiviert und verleihen der Haut Reinheit, Vitalitat und Spannkraft.

@ Hautallergien Ekzeme Pilzbefall

Hautkrankheiten kénnen nur beim Vorliegen eines sauren pH-Wertes von 56,5 (eine
gesunde Haut hat einen pH-Wert von 7,5 = basisch) entstehen. Eine Basen-
Minerallésung schafft ein optimales Hautmilieu auf denen schédliche Bakterien,
Pilze und Allergene keine Lebensbedingungen haben. Eine Super lonisierte
Basenldsung enthélt reines Meersalz mit reichlich natirlich vorkommenden
Spurenelementen und ausgewahlten basischen Mineralien. Die Salzkristalle sind mit
naturlichem Sonnenlicht aktiviert. Die gespeicherte Licht-Quanten-Energie wird mit
den umfassenden heilenden Lichtspektren in Form von Emissionen an die Zellen
weitergegeben.

Die Mitochondrien (Energiekraftwerke der Zellen) kdnnen Licht-Quanten direkt
aufnehmen und sie als biochemische

Energie ATP (Adenosin-Tri-Phosphat) speichern. ATP benétigen alle Zellen fur den
Stoffwechsel und fiir die Immunleistungen.

. M«i MITOCHONDRIEN=
?@ Biochemische Kraft-
4 werke der Zelle
e

ATP=Adenosin-Tri-Phosphat
Ist eine hochenergetische, bio-
chemische Verbindung, die fur
alle Lebensprozesse im Kérper
benotigt wird.

@ Haarausfall, spréde, briichige u. strapazierte Haare
Die Basenlésung zieht die Gifte (Umweltgifte, chemische Ruckstande,

Rauch, Schwermetalle) aus den Haaren.
Die basischen Mineralien und Spurenelemente néhren das Haar und
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verleihen wieder Spannkraft. Die ndhrende und durchblutungsférdernde
Wirkung auf der Kopfhaut kréftigt die Haarwurzeln.

Durch die basischen Mineralien, wird ein Milieu auf der Kopfhaut und den
Haaren geschaffen, welches Pilzen und Schuppen die Lebensexistenz
entzieht.

Einsatzbereich fir einen basischen Hautspray:

Trockene, sprdde, gereizte, juckende oder schuppende Haut, Haut-schwellungen,

tiberméaRige Talgproduktion, Hautunreinheiten, Akne, Ekzeme, Pilzbefall,

Neurodermitis, Psoriasis, Sonnenbrand, Kaltebelastung, spréde, brichige oder

strapazierte Haare, Haarausfall, Bindegewebs-schwache.

Anwendung: Betroffene Kdrperstellen mehrmals téglich bespriihen.

Pflege der Mundschleimhaut

@ Trockene Mund-Schleimhaut

o

12

Erhalt wieder die notwendige Feuchtigkeit um einen gesunden pH-Wert von
7,5 zu erhalten. In diesem physiologischen Milieu kodnnen sich die
Schleimhaut regenerieren, die gesunden Abwehrbakterien wieder
vermehren und die Enzyme fur die Kohlehydratverdauung im Mund aktiv
werden.

Ein basischer Spray sollte vor und nach zahnérztlichen Eingriffen sowie bei
Verkiihlungen, Schnupfen, Halsschmerzen, Heiserkeit, Fieber mehrmals
taglich verwendet werden.

Aphtenbildungen und Risse an den Mundecken heilen schneller ab, trockene
Mundschleimhaut wird basisch befeuchtet, daher regeneriert sie sich
schneller und Zungenbelage I6sen sich.

Karies, Parodontose (Zahnfleischschwund),

Parodontitis (Zahnfleischentziindung)

Zucker, kohlehydratreiche Nahrung und Faulnisbildung durch Eiwei3reste
(Fleisch) zwischen den Z&hnen, lassen bei der Zersetzung Séauren
entstehen, die zu Entziindungen im Zahnfleisch und zu Karies fiihren.
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Einige SpruhstdRe nach dem Z&hneputzen in den Mund, neutralisieren die
Sauren und verhindern die Kariesbildung auch an Stellen welche die
ZahnbUrste nicht erreicht. Die Neutralisierung von S&uren empfiehlt sich
auch vorbeugend zwischen den Mabhlzeiten. Zahnsteinbildung wird
verhindertbzw. reduziert.

Einsatzbereich fiir einen basischen Mundspray:

Trockene, gereizte oder verstopfte Schleimhaute, Angina, Aphten, Heiserkeit, Karies,
Parodontose, Parodontitis, Vor- und Nachbehandlung bei zahnarztlichen Eingriffen.
Anwendung: Schleimhaute mehrmals taglich bespriihen.

Die Erkenntnisse um basische Kérperpflege vereinen in einzigartiger Weise
das Wissen von biologischen Grundlagen,Quanten Physik, ganzheitlicher
Regulationsmedizin und die Erfahrungen aus der Naturheilkunde.

Empfohlene Literatur

»Die ganzheitliche Basenkur* nach Dr. med. Ewald Toth

,Die basische Gesichts und Kérperpflege* nach Dr. med. Ewald T6th

»Die basische Reinigung und Pflege von Haut und Haaren“ nach Dr.med.E.T&th

»Sonne und Gesundheit* nach Dr. med Ewald Téth

,Basische Zahnpflege" nach Dr. med. Ewald T6th

»Die natirliche Immunstarkung”, ,Basische Haut, Nasen- und Mundpflege“
nach Dr. med. Ewald Téth

“Die ganzheitliche Darmsanierung“ nach Dr. med. Ewald Téth

»Der Aderlass nach Hildegard von Bingen*“ - Auszug aus den langjahrigen

Forschungsarbeiten von Dr. med. Ewald Toth

,Das Ganzheitsmedizinische Institut* nach Dr. med. Ewald T6th

»Die Schropftherapie” Eine biologische Entgiftungs- und Regulationstherapie
nach Dr. med. Ewald T6th

»Licht-Quanten-Medizin“ Die neue Dimension einer ganzheitlichen Heilweise
nach Dr. med. Ewald Téth

»Pilze und die ganzheitsmedizinische Behandlung“ nach Dr. med. Ewald Téth

»Mikrobiologische Reinigung“ nach Dr. med. Ewald Téth
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Bei Interesse an Ausbildungen, Vortragen, Seminaren und Entwicklungen aus
Ganzheitsmedizinischer Forschung von Dr. med. Ewald T6th wenden Sie sich bitte
an:

Infohotline Dr. med. Ewald Téth

Tel.: +43(0)2622 / 78500 - Fax: +43(0)2622 / 78500 - 78
e-mail: daniela.rodax@aon.at http://www.rodaxmed.com

Fir Produktinformation, Beratung und Bestellungen
wenden Sie sich bitte an die:

Well Being Infoline Fa. Vollkraft Naturnahrung
Tel.: +43(0)2644/730522 Fax: +43(0)2644/730555
e-mail: office@vollkraft.com _http://www.vollkraft.com

Fur Fragen zu den ganzheitsmedizinischen Erkenntnissen und
Therapiemdéglichkeiten von Dr. med. Ewald T6th wenden Sie sich bitte an:

WISSENSCHAFTLICHE GESELLSCHAFT fur
BIOKYBERNETISCHE MEDIZIN und BEWUSSTSEINSFORSCHUNG

Dr. med. Ewald To6th
Medizinisch wissenschaftlicher Leiter

Lambrechtgasse 7 , A-2500 Baden
Tel: +43 (0)2252/42742 Fax: +43 (0)2252/81281
e-mail: ewald.toeth@mycity.at
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