
3Die natürliche Immunstärkung

Das Immunsystem
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Die ätherischen Dämpfe bilden einen Schutzwall gegen Pilze, Bakterien, Viren 

und machen sie unschädlich.

So verleihen natürliche Pflanzenextrakte welche das Immunsystem stärken 

einen natürlichen Schutz vor Ansteckung.

Auf eine sorgfältige Auswahl verschiedener Pflanzenextrakte ist zu achten, sodass bei 

der Verarbeitung dieser, alle Wirksubstanzen vollständig erhalten bleiben. Zusätzlich 

ist eine Energetisierung zum Beispiel mit „Licht-Quanten-Aqua“ von großem Vorteil.

Sonnen-Licht-Quanten erfüllen die Aura mit einer blauvioletten Schutzstrahlung. Da 

auch Pilze, Bakterien und Viren ein Energiefeld besitzen, werden diese durch die 

hohen Licht-Quanten Energien abgestoßen und können nicht in die Schleimhäute 

eindringen.

Durch die Aufbewahrung in speziellem Blauglas ist es möglich die schützenden Licht-

Quanten vollständig über Jahre erhalten zu können. Durch den Blaufilter der 

Fläschchen wird der Inhalt weiter energetisch durch die im Tageslicht enthaltenen 

Photonen des heilenden Lichtspektrums von 750 bis 770 Herz aufgeladen.

Außerdem ist bekannt, dass Blaulicht zur Desinfizierung und Abhaltung von Insekten 

und Parasiten verwendet wird. 

Eine effiziente Zusammensetzung verschiedener 
Pflanzenextrakte zur Immunstärkung wäre: 

[ Super Ionisiertes Licht-Quanten-Aqua bildet die Basis. Es stellt dem 

Körper die grundlegend heilende Energie der Sonne zur Verfügung, stärkt 

das Immunsystem, belebt die Seele und erhöht die Widerstandskraft.

[ Licht-Quanten-Aqua stellt in allen Körpersäften über die hohe 

Ionisationskraft ein ausgeglichenes Säure-Basen  Verhältnis her.

[ Die lebensnotwendigen basischen Mineralien Natrium u. Kalium führen dem 

Körper die lebensnotwendigen Mineralbausteine zu.

[ Licht-Quanten-Aqua kapselt alle schädlichen Parasiten, Bakterien, Pilze 

und Viren ein und baut sie zu Aminosäuren ab. Die Aminosäuren sind der 

Grundbaustein für die Eiweißsynthese.

[ Licht-Quanten-Aqua führt einen biologischen Recyclingprozess durch bei 

dem kein Abfall anfällt und keine Energie verloren geht Transformation 

(Wandlung).

[ Licht-Quanten-Aqua kapselt alle anorganischen Gifte ein und entkoppelt 

sie aus den biologischen Interaktionen.

[ Licht-Quanten-Aqua kapselt Schwermetalle ein und macht sie unschädlich.

[ Licht-Quanten-Aqua reinigt alle Körpersäfte und die Klasterstrukturen 

werden  auf ein höheres Energieniveau angehoben.

[ Licht-Quanten-Aqua erhöht die Ionisationsenergie der Körperflüssigkeiten 

in denen eine rasche Zellregeneration erfolgen kann.

[ Licht-Quanten-Aqua bringt die höchste Ordnung in die biologischen 

Systeme des Menschen.

[ Licht-Quanten-Aqua ist ein ionisiertes Wasser von hoher energetischer 

Struktur. Es kann unendlich viele Elektronen abgeben und Radikale 

unschädlich machen. Es kommt zu einer Revitalisierung von geschädigten 

Zellen. Die Zellalterung wird auf ein Minimum reduziert. 

[ Alkohol dient als Trägersubstanz und wirkt desinfizierend.

[ Kampfer wirkt durchblutungsfördernd, antiseptisch und geistig anregend.

[ Thymian löst zähen Schleim, fördert den Auswurf, stärkt die 

Flimmerhärchen, aktiviert die Selbstreinigungskraft der Schleimhäute, 

desinfiziert, verhindert Bakterienwucherungen und Pilzbefall, belebt bei 

seelischer Schwäche.

[ Menthol desinfiziert, öffnet die Nebenhöhlen und bringt geistige Klarheit.

[ Salbei wirkt abschwellend, entzündungshemmend, desinfizierend, reguliert 

die Schweißabsonderung und hat einen adstringierenden Effekt 

(schleimhautschützend).

[ Fenchel entgiftet durch Erhöhung der Harnmenge, wirkt entblähend, 

krampflösend, und schleimhautschützend.

[ Pfefferminzöl wirkt krampflösend, schmerzstillend,Magen-Darm 

beruhigend entzündungshemmend bei Schleimhautreizungen, erfrischt den 

Geschmack.

[ Teebaumöl besitzt eine sehr starke antibakterielle, antivirale und 

pilzabtötende Wirkung.

Die natürliche ImmunstärkungDie natürliche Immunstärkung
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Wirkungsspektrum, Anwendungsmöglichkeiten

und  Besonderheiten

Zusammenfassung:

[ Zur inneren Reinigung 

[ Zur Wiederherstellung einer gesunden Mikrobiologie in allen 

Schleimhautbereichen des Körpers 

[ Hochwertige und natürliche Natursubstanzen aufgeladen durch die Kraft 

der Sonne

[ Antiseptisch 

[ Entgiftend 

[ Immunstärkend 

[ Verdauungsfördernd 

[ Schleimlösend 

[ Blutreinigend 

[ Abschwellend, entzündungshemmend 

[ Den Atem reinigend, erfrischend und belebend 

[ Konzentrationsfördernd

Zusammenfassend bezüglich der Wirkungsweise
dieser Substanzen kann man folgendes sagen:

Diese Pflanzenextrakte wirken desin-

fizierend gegen Pilze, Bakterien, Viren, 

Parasiten, verdauungsregulierend und 

krampf lösend,  immunst imul ie rend,  

erfrischend und geistig anregend. Bringen 

sofort einen frischen Atem.

Diese Wirkungen erstrecken sich über die

3  wichtigsten Abwehrbereiche
 des Menschen:

1. Nasennebenhöhlen

22. Darm (300m )

23. Lunge (100m )

Die natürliche ImmunstärkungDie natürliche Immunstärkung

Mögliche Bereiche für eine sinnvolle Anwendung wären:

Zur Vorbeugung und als Therapie bei Grippe und Erkältungskrankheiten, Husten, 

Schnupfen, Heiserkeit, Mundaphten, Zahnfleischentzündungen, Parodontose, 

Karies, vor und nach zahnärztlichen Eingriffen, bei Mundgeruch, 

Verdauungsstörungen und Blähungen. Bei auftretender Müdigkeit besonders 

während längerer Autofahrten, in der Schule und bei anstrengenden Arbeiten zur 

Konzentrationsförderung. Zur allgemeinen Erfrischung und Belebung.

58 Tropfen 3x täglich oder bei Bedarf stündlich, direkt in den Mund, sofort mit 

Speichel vermischen, den gesamten Rachenraum damit benetzen und schlucken.

Durch die Körpertemperatur von 36,5 - 37,0°C verdampfen die ätherischen Öle auf 

der Mundschleimhaut. Diese ätherischen Dämpfe werden nur durch den Mund 

eingeatmet. Damit werden Rachen, Bronchien und die tiefen Lungenbereiche 

benetzt. Ausgeatmet wird bei geschlossenem Mund über die Nase. Damit werden 

die Stirnhöhlen, Nasennebenhöhlen und die Kiefernebenhöhlen erreicht.

Für Wasserinhalationen: 

1015 Tropfen in ½ l heißes Wasser geben und Dämpfe inhalieren.

Für Kinder: 

25 Tropfen in Kräutertee oder Saft lösen und trinken lassen. Eventuell 10 Tropfen 

auf ein Taschentuch geben und inhalieren lassen.

Für die Duftlampe: 

10 Tropfen ins Wasser geben.

Für das Auto: 

10 Tropfen auf die Lüftungsöffnung geben - ist erfrischend, hält munter und bringt 

Klarheit.

Basische Sprays   -
Pflege der Haut & Schleimhaut

Dienen zur Reinigung der Nase und Nasennebenhöhlen, lösen schonend Krusten, 

neutralisieren Säuren. Feuchte und basische Schleimhäute haben eine höhere Ab-

wehrkraft. Bei verstopften u. belasteten Schleimhäuten (Zentralheizung, Klima-

anlagen), kommt es zu einem Anschwellen der Schleimhäute.

Heuschnupfen, Pollenbelastung, Staub und Umweltbelastungen
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Wozu dienen basische Mund-, Haut- u. Nasensprays?

[ nach ganzheitsmedizinischer Grundlagenforschung entwickelte 

Mineralsprays zur Wiederherstellung eines gesunden Milieus auf Haut, 

Haaren und Schleimhäuten 

[ aus hochwertigen und natürlichen Rohstoffen und lebenswichtigen 

Mineralien 

Wie wirken basische Mund-, Haut- u. Nasensprays?

[ pflegend und reinigend 

[ Haut und Schleimhäute entgiftend und entsäuernd

[ feuchtigkeitsregulierend 

[ reizlindernd, beruhigend 

[ den mikrobiologischen Haut- bzw. Schleimhaut-Schutz unterstützend 

[ zellregenerierend, heilungsfördernd 

[ entstauend 

[ haut- und bindegewebsstraffend 

Das Besondere an basischen Mund-, Haut- u. Nasensprays:

[ hochwertige, natürliche Zutaten 

[ für jede Haut geeignet 

[ besonders mild und reizarm 

[ einfach anwendbar 

[ Sonnen-Licht-Quanten aktiv 

Allergien, Entzündungen und Schleimhautreizungen entstehen 
aufgrund eines sauren Milieus.

Die säureerzeugenden Histaminreaktionen werden durch die basische, neutral-

isierende Wirkung vermindert. Pollen, Milben, Tierhaare, Hausstaub usw. werden 

verdünnt und ausgeschwemmt. Die Schleimhaut wird regeneriert und die Abwehrkraft 

gestärkt.

Pflege der Nasenschleimhaut
[ Trockene Luft

Geheizte oder klimatisierte Räume (Büros, Geschäfte, Autos, Flugzeuge 

usw.) sowie kalte Luft im Winter belasten die Nasenschleimhäute. Eine 

wohltuende Basenlösung hält die Nase und die Nasennebenhöhlen feucht. 

Die schützende Mikrobiologie wird belebt, und die Abwehrkraft bleibt 

erhalten.

[ Porckige Nasenschleimhaut

Regelmäßige Nasenspülungen lösen die Krusten auf, reinigen die Nase und 

beseitigen Brutstätten für Bakterien, Viren und Pilze.

[ Akuter und chronischer Schnupfen

Basen-Lösungen ergänzen den Elektrolytverlust beim Fließschnupfen. Bei 

verstopfter Nase werden die geschwollenen Schleimhautzellen entstaut. 

Durch den optimalen pH-Wert der Lösung werden der Zelle die Gifte und die 

gestaute Flüssigkeit entzogen.

Basische Lösungen neutralisieren Gifte, binden aggressive Ionen, reinigen 

und regenerieren die Schleimhäute. Ein chronischer Schnupfen normalisiert

 sich und eine verstopfte Nase wird wieder frei.

Im Alltag und Berufsleben sind wir vielen Umweltbelastungen ausgesetzt.

Stressbelastungen, Abgase von Nikotin, Autos, Fabriken, Lösungs-

mitteldämpfe, Ozongase von Kopiergeräten, Ionenladungen welche im 

Bereich von Fernsehgeräten und Computern entstehen und aggressiv auf die 

Schleimhäute wirken.

Die Nasenschleimhaut und Nasennebenhöhlen werden dadurch stark 

belastet und anfällig für Schnupfen, Polypenbildungen, Nasen- und 

Kieferhöhlenentzündungen.

[ Nikotinmissbrauch

Aktives und passives Rauchen versetzt die Schleimhäute in eine Säureflut 

und verätzt die Schleimhäute von Mund, Rachen, Lunge, Nase und 

Nasennebenhöhlen. Jeder der raucht und sich in verrauchter Luft aufhält, 

sollte eine regelmäßige basische Pflege der Schleimhäute durchführen. Die 

Säuren werden neutralisiert und die Schleimhaut regeneriert sich in kurzer 

Zeit. Eine regelmäßige Berieselung mit einer Super Energetisierten Licht-

Quanten aktiven Basenlösung, hilft chronischen Schleimhautschäden bis hin 

zu Krebserkrankungen vorzubeugen.

Einsatzbereich für einen basischen Nasenspray: 

Verstopfte Nase, akuter sowie chronischer (Fließ-) Schnupfen, Polypen, 

Nasennebenhöhlen- u. Kieferhöhlen-Entzündung, Allergien, Reinigung und Pflege von 

Schleimhautbereichen insbesonders bei Belastungen durch Zentralheizungen, 

Klimaanlagen, Pollen, Staub, Umweltgifte und Nikotingenuss.
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Anwendung:

Zur Reinigung 12mal täglich gut durchspülen.

Zur Pflege mehrmals täglich die Schleimhäute befeuchten.

13 Sprühstöße in die Nase.

Basische Lösungen schaffen ein optimales Milieu für die Vermehrung der 

lebenswichtigen IgA= Schleimhautabwehrmoleküle.

Pflege der Haut 

Eine basische Pflege schafft die Grundlage für Vitalität und Gesundheit. Jede 

Krankheit entsteht auf einem entgleisten Säure-Basen-Milieu. Eine regelmäßige 

Anwendung stellt wieder ein abwehrkräftiges und gesundes Milieu her.

Die einzigartige Zusammensetzung der Basenlösung regeneriert die Hautzellen; führt 

zu einer natürlichen Rückfettung der Haut und Regulierung der Talgproduktion.

Vermehrte Giftausscheidung führt zu einer Ansäuerung, Entzündung und Eiterbildung 

der Haut und Hautanhangsgebilde. Durch den basischen pH-Wert der Minerallösung 

von 8 werden die Gifte durch das Gesetz der Osmose aus den Zellen, Talgdrüsen, 

Schweißdrüsen, Duftdrüsen herausgezogen und neutralisiert. Unangenehmer 

Körpergeruch wird reduziert. Die Haut wird rein, straff und zeigt ein frisches Aussehen.

Viele Menschen können nach einem Urlaubsaufenthalt am Meer, wo der Wind die 

feinen Meerwassertröpfchen auf die Haut trägt, erkennen, wie rein und frisch die Haut 

wird. Meerwasser hat einen pH-Wert von 88,5.

Daher fahren viele Menschen, welche unter Haut- und Schleimhautproblemen, 

Asthma, chronischer Bronchitis leiden, sowie Kinder mit erhöhter Infektanfälligkeit, 

zur Regenerierung ans Meer.

Saure Zelle Basische Zelle Säuregeschädigte Zelle

  Geschwollene Zelle

  wenig Energie

  pH-Wert   5-6

Degenerierte Zelle
pH-Wert 5

Gesunde Zelle
pH-Wert 7,4

Die Anwendung eines basischen Sprays bringt das heilende Meeresklima nach 

Hause. Die Meersalzkristalle und basische Mineralien sind mit Sonnen-Licht-

Quanten aktiviert und verleihen der Haut Reinheit, Vitalität und Spannkraft.

[ Hautallergien Ekzeme Pilzbefall

Hautkrankheiten können nur beim Vorliegen eines sauren pH-Wertes von 56,5 (eine 

gesunde Haut hat einen pH-Wert von 7,5 = basisch) entstehen. Eine Basen-

Minerallösung schafft ein optimales Hautmilieu auf denen schädliche Bakterien, 

Pilze und Allergene keine Lebensbedingungen haben. Eine Super Ionisierte 

Basenlösung enthält reines Meersalz mit reichlich natürlich vorkommenden 

Spurenelementen und ausgewählten basischen Mineralien. Die Salzkristalle sind mit 

natürlichem Sonnenlicht aktiviert. Die gespeicherte Licht-Quanten-Energie wird mit 

den umfassenden heilenden Lichtspektren in Form von Emissionen an die Zellen 

weitergegeben.

Die Mitochondrien (Energiekraftwerke der Zellen) können Licht-Quanten direkt 

aufnehmen und sie als biochemische

Energie ATP (Adenosin-Tri-Phosphat) speichern. ATP benötigen alle Zellen für den 

Stoffwechsel und für die Immunleistungen.

[ Haarausfall, spröde, brüchige u. strapazierte Haare

Die Basenlösung zieht die Gifte (Umweltgifte, chemische Rückstände, 

Rauch, Schwermetalle) aus den Haaren.

Die basischen Mineralien und Spurenelemente nähren das Haar und 
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verleihen wieder Spannkraft. Die nährende und durchblutungsfördernde 

Wirkung auf der Kopfhaut kräftigt die Haarwurzeln. 

Durch die basischen Mineralien, wird ein Milieu auf der Kopfhaut und den 

Haaren geschaffen, welches Pilzen und Schuppen die Lebensexistenz 

entzieht.

Einsatzbereich für einen basischen Hautspray:

Trockene, spröde, gereizte, juckende oder schuppende Haut, Haut-schwellungen, 

übermäßige Talgproduktion, Hautunreinheiten, Akne, Ekzeme, Pilzbefall, 

Neurodermitis, Psoriasis, Sonnenbrand, Kältebelastung, spröde, brüchige oder 

strapazierte Haare, Haarausfall, Bindegewebs-schwäche.

Anwendung: Betroffene Körperstellen mehrmals täglich besprühen.

Pflege der Mundschleimhaut 

[ Trockene Mund-Schleimhaut

Erhält wieder die notwendige Feuchtigkeit um einen gesunden pH-Wert von 

7,5 zu erhalten. In diesem physiologischen Milieu können sich die 

Schleimhaut regenerieren, die gesunden Abwehrbakterien wieder 

vermehren und die Enzyme für die Kohlehydratverdauung im Mund aktiv 

werden. 

Ein basischer Spray sollte vor und nach zahnärztlichen Eingriffen sowie bei 

Verkühlungen, Schnupfen, Halsschmerzen, Heiserkeit, Fieber mehrmals 

täglich verwendet werden.

Aphtenbildungen und Risse an den Mundecken heilen schneller ab, trockene 

Mundschleimhaut wird basisch befeuchtet, daher regeneriert sie sich 

schneller und Zungenbeläge lösen sich.

[ Karies, Parodontose (Zahnfleischschwund), 

Parodontitis (Zahnfleischentzündung)

Zucker, kohlehydratreiche Nahrung und Fäulnisbildung durch Eiweißreste 

(Fleisch) zwischen den Zähnen, lassen bei der Zersetzung Säuren 

entstehen, die zu Entzündungen im Zahnfleisch und zu Karies führen.

Einige Sprühstöße nach dem Zähneputzen in den Mund, neutralisieren die 

Säuren und verhindern die Kariesbildung auch an Stellen welche die 

Zahnbürste nicht erreicht. Die Neutralisierung von Säuren empfiehlt sich 

auch vorbeugend zwischen den Mahlzeiten. Zahnsteinbildung wird 

verhindert bzw. reduziert.

Einsatzbereich für einen basischen Mundspray:

Trockene, gereizte oder verstopfte Schleimhäute, Angina, Aphten, Heiserkeit, Karies, 

Parodontose, Parodontitis, Vor- und Nachbehandlung bei zahnärztlichen Eingriffen.

Anwendung: Schleimhäute mehrmals täglich besprühen.

Die Erkenntnisse um basische Körperpflege vereinen in einzigartiger Weise 

das Wissen von biologischen Grundlagen,Quanten Physik, ganzheitlicher 

Regulationsmedizin und die Erfahrungen aus der Naturheilkunde.

Empfohlene Literatur

„Die ganzheitliche Basenkur“ nach Dr. med. Ewald Töth

„Die basische Gesichts und Körperpflege“ nach Dr. med. Ewald Töth

„Die basische Reinigung und Pflege von Haut und Haaren“ nach Dr.med.E.Töth

„Sonne und Gesundheit“ nach Dr. med Ewald Töth

„Basische Zahnpflege“ nach Dr. med. Ewald Töth

„Die natürliche Immunstärkung“, „Basische Haut, Nasen- und Mundpflege“ 

  nach Dr. med. Ewald Töth

“Die ganzheitliche Darmsanierung“ nach Dr. med. Ewald Töth

„Der Aderlass nach Hildegard von Bingen“ - Auszug aus den langjährigen 

Forschungsarbeiten von Dr. med. Ewald Töth

„Das Ganzheitsmedizinische Institut“ nach Dr. med. Ewald Töth

„Die Schröpftherapie“ Eine biologische Entgiftungs- und Regulationstherapie

   nach Dr. med. Ewald Töth

„Licht-Quanten-Medizin“ Die neue Dimension einer ganzheitlichen Heilweise

  nach Dr. med. Ewald Töth

„Pilze und die ganzheitsmedizinische Behandlung“ nach Dr. med. Ewald Töth

„Mikrobiologische Reinigung“ nach Dr. med. Ewald Töth
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