Die Sonne unbeschwert geniel3en durch
basische Korperpflege

Alles Leben auf dieser Erde entsteht und erhalt sich durch das
Sonnenlicht. Die Sonne ist die Quelle allen Lichts und der Warme. Alle
Pflanzen, Tiere und Menschen beziehen die Energie von der Sonne. Die
direkten Sonnenstrahlen welche auf unseren Planeten treffen, erhalten
eine lebensfahige Biosphare.

Das naturliche Sonnenlicht starkt die physische und geistige
Leistungskraft, indem es alle Stoffwechselvorgange anregt und den
Menschen mit Energie aufladt. Unter anderem senkt das Sonnenlicht
einen erhdhten Blutzucker, erhdht die Sauerstoffaufnahme der Zellen
und férdert die Durchblutung.

Das Sonnenlicht hat entscheidenden Einfluss auf die Knochenfestigkeit,
indem es fiir die Bildung von Vitamin D sorgt.

Es erhoht die Aktivitat des Immunsystems, fordert die Synthese von
Sexualhormonen und reguliert diese. Sonnenlicht kann das
Tumorwachstum hemmen, und wirkt antibakteriell.

Der ultraviolette Anteil des Lichts zeigt hierbei die gré3te Wirkung.
Ein UbermaR an Sonnenbadern bewirkt allerdings das Gegenteil:

Verbrennungen, Zellschadigungen, Hautkrebs.

Aber nicht das Sonnenlicht ist gefahrlich, sondern das Ausmal der
Bestrahlung und der saure pH-Wert der Haut.

Wissenswertes Uber Sonnenbrand, Hautkrebs, Allergien

und die Kraft der Sonne

Sonnen-Allergien und Hautkrebs werden nicht durch die Sonne verursacht!
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Ein saurer Haut pH-Wert (bis 6,9) bildet die Grundlage jeder
Hauterkrankung. Die Sonne hat ein kraftvolles umfassendes
Lichtspektrum. Dieses ermoglicht die lebensnotwendigen biochemischen
Reaktionen im menschlichen Korper.

Durch die Sonneneinstrahlung auf die Haut werden die Hautfette
biochemisch verwandelt. Z.B. durch die Sonnenstrahlen (Licht-Quanten
und Photonenstrahlung) wird Cholesterin aus dem Blut an die
Hautoberflache gezogen und daraus Vitamin D gebildet. Dadurch erhalt
die Haut einen natirlichen Schutz vor Austrocknung. Erhohte Blutfette
sinken und Gefallverkalkungen werden aufgelost.

Der Rickgang von Blutcholesterin nach Bestrahlung mit
Sonnenlicht

Cholesterin im Blut

13%
Rickgang

Vor Bestrahlung 2 Stunden nach
Mit Sonnenlicht ~ Bestrahlung mit
Sonnenlicht

Sonnenlicht halt die Haut elastisch, senkt erhohte Blutfette und heilt
Arteriosklerose (GefaRverkalkungen).

7 Dehydro-Cholesterin in der Haut
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Nach der Sonnenbestrahlung
reduziert sich das Cholesterin
in der Haut und wandert aus
dem Blutsystem in die Haut,
um den Verlust zu ersetzen.
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Minderwertige Fette, Kohlehydrate, Stoffwechselgifte, saure
Korperpflegeprodukte (bis pH-Wert 6,9) und Medikamente, z.B. Anti-
biotika, Hormone, sowie Nikotin und Kaffee werden Uber die Haut
ausgeschieden und durch die Sonnenbestrahlung gespalten.

Es entstehen freie Radikale, die zu allergischen Reaktionen und
krebsartigen Verdnderungen der Haut fihren kdnnen. Auch
Stresshormone und Stoffwechselséuren werden tber die Schweil3driisen
ausgeschieden und durch die Lichtenergie gespalten. Aus diesen
minderwertigen, giftigen Spaltprodukten entstehen die hautschéadlichen
Radikale. Freie Radikale zerstéren Zellwande und ganze Zellverbande,
was zu Allergien und Hautkrebs fiihren kann.

Freies
Radikal

Zellkern

Zellwand

Mitochondrien

Der Angriff des freien Radikals auf die Zelle
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Was Sie an heiRen Tagen beim Sonnenbaden

beachten sollten:

Machen Sie es wie Menschen in sonnenreichen Landern. Reduzieren Sie
tierisches Eiweil3 (Fleisch), meiden Sie Schweinefleisch ganzlich,
verwenden Sie hochwertige Ole und essen Sie an heilRen, sonnigen
Tagen generell weniger. Wahlen Sie eine leichte Kost, meiden oder
reduzieren Sie Kaffee, Nikotin und alkoholische Getréanke. Bevorzugen
Sie reichlich Obst, Gemuse und Salate und versuchen Sie Stress zu
reduzieren. Um erhohte korperliche, psychische und emotionale
Belastungen zu bewaltigen, kénnen Sie personliches, mentales und
emotionales Managementerlernen.

Gesunde Nahrungsmittel, wie Obst und Gemuse enthalten wertvolle
Mineralien, Spurenelemente und wichtige Vitamine, -welche Radikale
unschédlich machen kénnen. Wichtige Radikalfanger sind Vitamin E, C
und A. In vielen Nahrungsmitteln fehlen diese Schutzvitamine bedingt
durch Glashauszucht, kinstlichen Duinger, lange Transport- und
Lagerzeiten. Bei der Zubereitung und Kochen vermindern sich die
Radikalfanger-Vitamine weiter. Meistens kann auch nicht soviel frisches
Obst und Gemiise gegessen werden. Dr. Ewald Toth empfiehlt zuséatzlich
nur natirliche Vitamine einzunehmen, welche aus biologischem Obst und
Gemdse aus den ganzen Friichten erzeugt werden. Im Gegensatz zu den
synthetischen Vitaminen bleiben bei den nattrlichen Vitaminkapseln alle
Vitamine im natirlichen Verband mit den Enzymen, allen sekundaren
Pflanzenstoffen und der antioxidativen Wirkung erhalten, die eine hohe
Radikalfangerpotenz haben.

Eine vollwertige, basische Kost schiitzt die Haut.

Eine saure Haut produziert 9x soviel Radikale wie eine
basische Haut.
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Es qgibt keine Sonnenallergie

Nicht die Sonne erzeugt Hautkrebs und Allergien, sondern die Gber
die Haut ausgeschiedenen sé&urebildenden Nahrungsreste,
Medikamente und Stresshormone verursachen diese Erkrankungen.
Daher ist es verstandlich, dass Sie nicht den Sonnenschein meiden
missen, vielmehr sind es minderwertige Nahrungs- und
Genussmittel. Es ist beruhigend zu wissen, dass es in der Macht
eines jeden einzelnen Menschen liegt, die Sonne im richtigen MaRd
unbeschwert zu genieen und trotzdem Hautsch&den verhindert
werden kdnnen.

Begilinstigende Faktoren fiir Hautschaden:

13 Eine unglnstige, Ubersduernde Nahrung

3 Alkohol, Nikotin, Harnséure, Medikamente und saure
Korperpflegeprodukte vertragen sich nicht mit Sonnenbéadern

73 Radikalentstehung

13 Eine gestorte Verdauungs- und Darmfunktion erzeugt
Homotoxine, die Uber die Talg-, Duft- und Schweil3driisen auf die
Haut gelangen

13 Radikalentwicklung

13 Antibiotika im Fleisch fihren zu Pigmentstérungen und
Hautallergien. (Betriebe mit Massentierhaltung verwenden
slegale Antibiotika“. Diese werden dem Futter regelmaRig
beigefiigt). Kaufen Sie daher nur Fleisch aus biologischer
Landwirtschaft - mit natirlicher Freilandhaltung.

£+ Hormoneinnahme wie Pille, Ostrogene, Gelbkérperhormone etc.
begunstigen die Radikalbildung im Kérper und auf der Haut.

Durch basische Kérperpflege die Heilkraft der Sonne
unbeschwert geniel3en
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Licht Quanten in Verbindung mit Basischen Korperpflege-
produkten zeigen Wirkung auf den finf Hauptregulationsebenen
des Menschen

1)
2)
3)
4)
5)

Saure-Basen Regulation aller Kdrpersafte
Entsauerung und osmotische Giftausleitung
Herstellung eines gesunden, mikrovitalen Milieus
Unendlich hohe antioxidative Wirkung

Energiezufuhr, Remineralisierung und Zellregeneration

Wie sollten Sie sich vor dem Sonnenbad verhalten:

Saure-Basen - Regulation

Fur das Aufrechterhalten aller kdrperlichen Funktionen ist eine hohe
lonisation und ein ausgewogenes Verhdltnis der vier wichtigsten

basischen Mineralien notwendig.
Zu den wichtigsten basischen Mineralien gehéren:

In einer nach ganzheitsmedizinischen Gesichtspunkten entwickelten

Natrium Kalium
Calcium Magnesium

Basen-Mineral-Mischung liegen die basischen Mineralien
organischer und anorganischer Verbindungvor.

Organisch gebundene basische Mineralien
wie z. B. Kalium Citrat, Magnesium Citrat
13 Gewahrleisten eine optimale Resorption im Magen-Darmtrakt.

Sie neutralisieren nicht die fiir die Verdauung notwendige
Magensaure, sondern regulieren die Magenséaure auf ein
gesundes Mal3.

©x Neutralisieren alle durch den Stoffwechsel anfallenden Sauren

wie Harnséure, Schwefelsaure, Essigsaure, Milchsaure etc.

13 Fuhren zu einer Remineralisierung und Aufbau von Geweben

(Bindege-, Muskel-, Hautgewebe, Knorpel, Knochen, usw. )

¥ Sonne & Gesundheit



Anorganische vorliegende basische Mineralien
wie z. B. Ca Carbonat, Na Carbonat

¥ Gehen in Verbindung mit Wasser in eine ionisierte Form tber

¥ durch die Licht-Quanten Aufladung erhalten die lonen eine hohe
positive Energiekapazitiat Ca*, Na ”, etc.

£ Durch die energetisierte und ionisierte Form gelangen sie durch
die Gewebsfilter in alle Korperflissigkeiten, z.B.
Gelenksflussigkeit, Intrazellulare Flussigkeit, Augen-, Gehirn-,
Blut, Harn, Lymphe, Bindegewebsflissigkeit.

Die Ents&uerung st alle Regulationsstarren und ist die Basis fiir den
Erfolg jeder komplementaren und schulmedizinischen Therapieform.

1.) DieBasen-Mineral-Mischung

begunstigt eine basische, gut funktionierende Verdauung und
Stoffwechselfunktion. Die Sekrete der Talg-, Duft- und Schweil3drisen
werden basisch. Basische Hautfette, produzieren durch die
Sonneneinstrahlung kaum Radikale und der Korpergeruch wird
angenehm.Die Vitamin D- Produktion in der Haut wird durch die basische
Stabilisierung und die Sonnenstrahlen aktiviert. Kalzium wird vermehrt in
den Knochen eingelagert und die Entstehung einer Osteoporose
verhindert. Die Haut vertragt mehr Sonne und die Abwehrkraft erhéht sich.
Die Entwicklung eines Sonnenbrandes wird reduziert, bzw. eine
Abheilung eines solchen beschleunigt.

Eine nach ganzheitsmedizinischen Gesichtspunkten entwickelte
Basen-Mineral-Mischung ist in der Lage in alle 8 Korpersafte zu
gelangen und die 7 Hauptgewebearten zu versorgen. Daher wird

eine optimale Schutzwirkung gewahrleistet.

¥ Sonne & Gesundheit
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Messen Sie vor ausgedehnten Sonnenbéadern den pH-Wert lhres
Speichels. Sie sollten einen basischen Wert von 7,5 haben.

Dosierung: An sonnenreichen und heif3en Tagen 2x taglich

1 Teeloffel einer, nach ganzheitlichen Richtlinien entwickelten Basen-
Mineral-Mischung, in ¥4 Liter Wasser oder Krautertee auflésen und
trinken.

Der Elektrolythaushalt und der Kreislauf bleiben stabil und die Haut erhalt
eine erhéhte Abwehrkraft.

2.) Wenden Sie einen basischen Sonnenschutzan

30 Minuten vor jedem Sonnenbad oder einem Solariumbesuch, eine
basische Sonnencreme fir die empfindliche Gesichtshaut, einen
basischen Sonnenspray fir den Korper, sowie einen basischen
Sonnen-Lippenschutz auftragen.

3.) Verhalten nach dem Sonnenbad oder Solarium

Eine basische Kdrperlotion, basische Gesichtscremen und bei sehr
trockener Haut bzw. nach dem Braunen ein basisches Massagedl
auftragen. lonisierte, basische Pflegeprodukte erhalten eine gesunde,
abwehrkraftige Haut und verhindern die Bildung von Radikalen.
Einbasischer Lippenschutz erhalt die Lippen geschmeidig.

Durch die UV-Strahlen des Sonnenlichtes werden Krankheitskeime auf
der Haut abgetotet. Deren Zerfallsprodukte kdnnen Hautreizungen,
Juckreiz, Ekzeme, Entzindungen und allergische Reaktionen
hervorrufen.

Durch ionisierte, Licht Quanten aktivierte basische Sonnenpflege wird die
Vermehrung von schadlichen Hautkeimen verhindert und eine optimale
Symbiose der Hautmikroorganismen erméglicht. Daher entstehen bei
Sonneneinstrahlung weniger mikrobiologische und chemische
Zerfallsprodukte und Hautprobleme.

£¥ Sonne & Gesundheit



Basische Korperpflege verhindert eine Radikalbildung, neutralisiert
Sauren und macht Krebs- und Allergie erzeugende Radikale
unschadlich. Basische Korperpflege nahrt und schiitzt die Haut.

Warum ist es wichtig basische Sonnenpflegeprodukte
zu beniitzen:

1} Diese neutralisieren die Sauren auf der Haut und machen sie
unschadlich

{¥ Verhindern die krebserregende Radikalbildung

£ Vermindern die Aggressivitat der tiber die Haut ausgeschiedenen
Verdauungssafte

£} Eine basische Haut hat eine hohere Kapazitat UV-Licht zu
verarbeiten und Vitamin D zu bilden

£ Durch eine basische Sonnenpflege entsteht eine gleichméRige,
schone, braune Haut

£ Unschéne Uberpigmentation wird vermieden

£} Einfreier Stoffwechsel und die Hautatmung bleiben erhalten

4.) Basische Haarpflege

UberméRige Sonnenbestrahlung, chlorierte Schwimmbéader sowie das
Meerwasser laugen das Haar aus und machen es spréde und
abwehrschwach.

Ein basisches Haar6l und ein basisches Haarshampoo entsduern
Haar und Haarboden. Es werden der Kopfhaut radikalbildende
Stoffwechselgifte entzogen, das Haar von Schwermetallen, chemischen
Ruckstanden, schadlichen Mikroorganismen und Pilzen befreit.

Kopfhaut und Haare nehmen die kraftspendenden Mineralien und
Spurenelemente auf. Die VitamineA, B, D, E und F in den natiirlichen Olen
geben dem Haar Widerstandskraft, wunderschénen Glanz, der Frisur
einen sehr guten Halt und eine erhéhte UV- Bestandigkeit.

5.) Basen-Bader

Entschlacken die Haut und beseitigen das Radikal bildende Potential.

¥ Sonne & Gesundheit
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In heilRen Zeiten und bei Sonnenbrand wirkt ein angenehm kihlendes
basisches Bad entziindungshemmend und erfrischend.

6.) Basische Hautsprays

Tagsuiber mehrmals die entziindeten Hautstellen besprihen. Basische
Mineralien und ionisiertes Licht Quanten Aqua entsauern und kuhlen
die heile Haut. Ebenso vermindern sie die Histaminuberaktivitat und
Radikalbildung. Entzindungssymptome klingen rasch ab. Ein Basischer
Hautspray neutralisiert auch unangenehmen Achselschweil3.

7.) Basische Lippenpflege

Schutzt die empfindlichen Lippen vor tUbermaRiger Austrocknung und
Sonnenbrand. Erhélt eine abwehrkraftige Haut und geschmeidige Lippen.
Beugt Herpes vor und bringt diesen zu rascher Abheilung.

Wie vermeiden Sie Sonnenbrand

Die Intensitat der Sonne ist zwischen 11.00 und 16.00 Uhr am hochsten.
Menschen mit sehr empfindlichem Hauttyp (blonde und rothaarige
Personen) bzw. Kleinkinder und Babys sollten sich wéahrend dieser Zeit
vor allem im Schatten aufhalten. Ein Sonnenhut und eine Sonnenbrille ist
je nach Bedarf ein zuséatzlicher Schutz. Zusatzlich die Malinahmen wie in
Punkt Verhalten vor dem Sonnenbad beschrieben, einhalten. Bei
beginnenden Rétungen ist es ratsam sich mit leichter, atmungsaktiver
Bekleidung zu schitzen. Am besten vermeiden sie Sonnenbrand durch
dosierte und langsam steigernde Sonnenbé&der. Die Haut braucht etwas
Zeit bis sie die schutzenden Pigmente bildet.

Verhalten bei Sonnenbrand

£} Begeben Sie sich so rasch wie méglich aus der Sonne

¥ Wenden Sie ein wohltuendes, kiihles Basen-Mineral-Bad an
(mindestens %2 Stunde)

£} Besprilhen Sie mit einem basischen Hautspray mehrmals die
gertteten und schmerzenden Hautstellen

£ Auf kleinen begrenzten Stellen eine lonisierte, Licht-Quanten
aktivierte basische Pflegecreme auftragen.

¥ Sonne & Gesundheit



£ Ganzkérperlich eine basische Korperlotion oder ein basisches

e

e

Massage6l mehrmals téglich auftragen.
Basen-Mineral-Mischung 2x tagl. 1 Teeloffel in ¥ Liter Wasser
oder Krautertee aufldsen und trinken.

Trinken Sie lonisiertes Licht-Quanten Aqua, die flussige
ionisierte Essenz aus Licht-Quanten, lonen und Photonen-
Energie.

Stellen Sie wieder ein microvitales Milieu her
In einem ausgeglichenen S&ure-Basen - Milieu kdnnen sich
Parasiten, Bakterien, Pilze und Viren nicht ausbreiten und
vermehren.
Licht Quanten Aqua stellt in allen Korperséaften Uber die hohe
lonisationskraft ein ausgeglichenes Séaure-Basen - Verhaltnis her.
Die basischen Mineralien filhren dem Korper die lebens-
notwendigen Mineralbausteine zu.
Licht Quanten Aqua kapselt alle schadlichen Parasiten,
Bakterien, Pilze und Viren ein und baut sie zu Aminosauren ab.
Die Aminosauren sind der Grundbaustein fur die Eiweil3synthese.
Licht Quanten Aqua fuhrt einen biologischen Recyclingprozess
durch bei dem kein Abfall anfallt und keine Energie verloren geht
Transformation (Wandlung).
Licht Quanten Aqua kapselt alle anorganischen Gifte ein und
entkoppelt sie aus den biologischen Interaktionen.
Licht Quanten Aqua kapselt Schwermetalle ein und macht sie
unschéadlich.
Licht Quanten Aqua reinigt alle Korpersafte und die
Klasterstrukturen werden auf ein hoheres Energieniveau
angehoben.
Licht Quanten Aqua erhoht die lonisationsenergie der
Korperflissigkeiten in denen eine rasche Zellregeneration erfolgen
kann.
Licht Quanten Aktivierung bringt die hochste Ordnung in die
biologischen Systeme des Menschen.

¥ Sonne & Gesundheit

13



Unendlich hohe antioxidative Wirkung Radikalfanger

Die medizinische Wissenschaft erkannte die Radikale als dominante
Ursache und Beteiligung bei fast allen Erkrankungen.

Ein freies Radikal ist ein Molekil, dem ein Elektron fehlt. Es ist bestrebt,
diesen Mangel auszugleichen, indem es sich das fehlende Elektron von
einem anderen Molekiil holt. Freie Radikale zerstéren Zellmembrane und
fihren zu Alterung und Degeneration von Zellen, Geweben und Organen.
Ebenso erhdhen sie das Risiko an Krebs zu erkranken.

Woher kommen freie Radikale?

Von der Umwelt:
1y Zigaretten, Kaffee, Nahrungsmittel
£y polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe
13 Heterozyklische Amine
£ Ozon, radioaktive Strahlungen, .........

Entstehen im Kdrper:
1% durch normale enzymatische Stoffwechselprozesse
(Peroxidasen, Cyclooxygenasen, Lipoxygenasen)
13 durch Elektronentransportsysteme
£+ durch Uberséuerung

Freie Radikale kdnnen sich kettenreaktionsweise vermehren.
Antioxidantien sind Substanzen, welche je Molekil ein freies Elektron
haben, z. B. Vit.C, A, E.

Trinken Sie lonisiertes Licht-Quanten aktiviertes Wasser von hoher
energetischer Struktur. Es kann eine erhéhte Anzahl Elektronen abgeben
und Radikale unschéadlich machen. Es kommt zu einer Revitalisierung von
geschadigten Zellen. Die Zellalterung wird auf ein Minimum reduziert. Dr.
Ewald Téth hat Menschen untersucht, die lonisiertes Licht Quanten
Wasser regelmaRig eingenommen haben. Sie haben ein um 10- 25 Jahre
reduziertes biologisches Alter.

¥ Sonne & Gesundheit



Das ionisierte Licht Quanten WWasser ist eines der stérksten
Antioxidantien. Wenn man bedenkt, dass z. B. die Vitamine A, E, C pro
Molekul nur 1 Elektron zur Verfigung stellen kbnnen, ist das ionisierte
Licht Quanten VWasser in der Lage eine erhohte Anzahl an Elektronen
abzugeben und dadurch krebserzeugende schédliche Radikale zu
neutralisieren.

Die antioxidative Wirkung von ionisiertem  Licht Quanten \Wasser in
Sonnencremen und Korperpflegeprodukten verhindert Sonnenallergie
und Hautkrebs. Durch die Sonneneinstrahlung werden aus den Uber die
Haut ausgeschiedenen Stoffwechselprodukten, Medikamenten, Stress-
hormonen, Sauren, etc. Radikale gebildet. Durch basische,
energetisierte Licht Quanten Cremen werden die Sduren neutralisiert,
die anorganischen Gifte eingekapselt und organische in ihre
Grundbausteine zerlegt. Durch die hohe Anzahl an freien Elektronen
(Antioxidantien) die Radikale neutralisieren, werden Entzindungs-
prozesse und krebsige Zelldegenerationen verhindert.

Der Kérper scheidet iiberschiissige
Stoffwechselgifte und Séuren uber die
Haut aus
Es koénnen Hautreizungen,Allergien,

Ekzeme und Radikale enstehen.

Talgdruse Die Haut ist die 3. Niere des

Menschen

SchweiRdriise

¥ Sonne & Gesundheit

15



16

.- .—Basen-Salben, -0, -Kérperlotion

-- als Grundlage.
Die basische atmungsaktive
Schutzschicht neutralisiert die
Stoffwechselgifte und freie Radikale.

@% Sonnenschutzfaktor - Creme
%@’ : !
iy

—
SchweiRdriise

""" ™“Hautatmung und ein freier Stoffwechsel bleiben
erhalten.

Durch basische Korperpflege die Heilkraft der Sonne unbeschwert
genieRen

Energiezufuhr und Zellregeneration

Jede Zelle hat ein elektrisches Membranpotential bis zu 140 mV, das
durch die Konzentration der basischen, ionisierten Mineralien, Na" und K
aufrecht erhalten wird. Die PorengréRe der Zellmembrane und somit der
Stoffwechsel wird durch Weit- und Engstellung elektrisch gesteuert. In der
Membran befindet sich eine Pumpe, die mit der chemischen Energie ATP
(Adenosin Triphosphat) Zellgifte ausscheidet, Nahrstoffe einschleust und
ein lonengefalle (Membranpotential) aufrecht erhalt.

z. B. Eine kranke Ubersauerte Hautzelle hat zuwenig Na" und Ka" - lonen
und einen Mangel an ATP - Energie. Daher bricht der Zellstoffwechsel
zusammen.

Wiirde der Haut ein reichhaltiges Pflegeprodukt mit vielen Vitaminen
aufgetragen werden, konnte die Haut diese Vitamine und Nahrstoffe nicht
nitzen, da der Haut die Energie (ATP) und basische Mineralien fir ein
aktives Membranpotential fehlen. Eine energielose Zelle kann keine
Vitamine und Heilsubstanzen aufnehmen und verarbeiten.

lonisiertes Licht Quanten Wasser hat eine hohe Anzahl von freien
Elektronen, Licht-Energie, lonen und Photonen. Diese kdnnen von den
Mitochondrien (=Energiefabriken der Zelle) zu ATP verwandelt werden.

¥ Sonne & Gesundheit



Die basischen Mineralien und Licht Quanten lonisation filhren zum
Aufbau des Membranpotentials. Die Zelle kann wieder Gifte abgeben und
heilende Nahrstoffe aufnehmen.

Die Zellregeneration durch Licht Quanten Aqua
und basische Mineralien

Zelmembran
Extrazellulére ® (& @) (&
Flussigkeit @ @ @
Natrium(Na) d @
und C @~ ©&
Kalium (K) K+)= 4mm @ @ Intrazellulére
als Grundlage (Na+) = 140 mm ., Flissigkeit
glgseurnden @ & = e=e e = 140 mmelt
R la+) = mmol
Zellfunktion @
SONBN
@ @@@ passiv = @@

lonen - Konzentration

in der Zelle Zellmembranspannung

141 mmolfl 95 mV
10 mmol/l +70 mV

K+ 4 mmol/l

aulerhalb der Zelle
Na+ 142 mmol/l

Aktive und passive lonenfliisse durch die Zellmembran

Basische Haut und Sonne sind ein Lebenselixier. Sie
vitalisieren Korper, Seele und Geist des Menschen.

¥ Sonne & Gesundheit
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Empfohlene Literatur

»Dieganzheitliche Basenkur” nach Dr. med. Ewald T6th
.Diebasische Gesichts und Kérperpflege* nach Dr. med. Ewald Toth

.Die basische Reinigung und Pflege von Haut und Haaren*®
nach Dr. med. Ewald T6th

»Sonne und Gesundheit* nach Dr. med Ewald T6th
»Basische Zahnpflege” nach Dr. med. Ewald Téth

.Die natiurliche Immunstarkung“, ,Basische Haut, Nasen-
und Mundpflege” nach Dr. med. Ewald T6th

“Die ganzheitliche Darmsanierung“ nach Dr. med. Ewald Téth

.Der Aderlass nach Hildegard von Bingen“ - Auszug aus den
langjahrigen Forschungsarbeiten von Dr. med. Ewald Téth

,Das Ganzheitsmedizinische Institut* nach Dr. med. Ewald T6th

»Die Schropftherapie* Eine biologische Entgiftungs- und Regulations-
therapie nach Dr. med. Ewald T6th

»Licht-Quanten-Medizin“ Die neue Dimension einer ganzheitlichen
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nach Dr. med. Ewald Toéth

18 ¥ Sonne & Gesundheit



Bei Interesse an Ausbildungen, Vortragen, Seminaren und
Entwicklungen aus Ganzheitsmedizinischer Forschung von
Dr. med. Ewald Téth wenden Sie sich bitte an:

Infohotline Dr. med. Ewald T6th
Tel.: +43(0)2644 | 730522 - Fax: +43(0)2644 / 730555
e-mail: office@vollkraft.com http://www.vollkraft.com

Tel.: +43(0)2622 / 78500 - Fax: +43(0)2622 / 78500 - 78
e-mail: daniela.rodax@aon.at http://www.rodaxmed.com

Fir Fragen zu den ganzheitsmedizinischen Erkenntnissen und
Therapiemdglichkeiten von Dr. med. Ewald Toth wenden Sie sich bitte
an:

WISSENSCHAFTLICHE GESELLSCHAFT fir
BIOKYBERNETISCHE MEDIZIN und BEWUSSTSEINSFORSCHUNG

Dr. med. Ewald Toth
Medizinisch wissenschaftlicher Leiter
Lambrechtgasse 7 , A-2500 Baden
Tel: +43 (0)2252/42742 Fax: +43 (0)2252/81281
e-mail: ewald.toeth@mycity.at

Autor: Dr. med. Ewald Toth
Layout und Textgestaltung: Daniela Rodax
Copyright: Fa. Rodaxmed
Broschire erschienen im Juni 2003
Schutzgebihr € 1,50

¥ Sonne & Gesundheit ————— 19



